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MLO   :مدیو لترال ابلیک  

در ایي کلیؾِ پغتاى اس تالاتزیي ًقغِ در ًاحیِ آگشیلاری تا چیي تحتاًی پغتاى . یکی اس دٍ کلیؾِ اعتاًذارد پغتاى ٍ هفیذتزیي آًْا در هاهَگزافی هی تاؽذ

 . دیذُ هی ؽَدCCدر پائیي قاتل رؤیت اعت در ایي کلیؾِ حدن تیؾتزی اس پغتاى ًغثت تِ کلیؾِ 

CC :  کرانیوکودال 

 .دٍهیي ًوای اعتاًذارد تْیِ ؽذُ اس تافت پغتاى اعت

 نسج فیبروگلندیولار

 .ایي ًغح ًوای ًذٍلز داؽتِ ٍ تِ فَرت داًغیتِ ّای کزکی ؽکل عفیذ رًگ در هاهَگزافی دیذُ هی ؽَد. تخؾی اس تافت عثیؼی پغتاى هی تاؽذ

 لیگامان کوپر

الیاف فیثزٍ ظزیفی ّغتٌذ کِ اس فاعیای ػوقی در لاتِ لای ًغح پغتاى تِ عزف عغح اًتؾار یافتِ ٍ پظ اس اتقال تِ لایِ عغحی تِ پَعت هتقل هی 

ایي الیاف ظزیف در تقاٍیز هاهَگزافی تِ فَرت ؽثکِ ای در ّن ٍ ًاهٌظن دیذُ هی ؽَد کِ تاػث پیچیذگی در تحلیل عاختواى پغتاى در . ؽًَذ

 .هاهَگزافی هی ؽَد

 پکتورالیس ماژور

پغتاى تِ ایي ػضلِ هتقل اعت ٍ در کلیؾِ ّای هاهَگزافی کِ تا کؾؼ کافی تْیِ . ػضلِ ای اعت کِ تِ فَرت تادتشًی تز رٍی قفغِ عیٌِ قزار دارد

 .ؽذُ تاؽذ، ایي ػضلِ قاتل هؾاّذُ اعت

Accessory Breast (اکسسوری برست) 

پغتاى فزػی در هغیز خظ .  در دٍراى خٌیٌی اعتmammary ridgesاس سًاى هؾاّذُ هی ؽَد ٍ ًتیدِ تاقی هاًذى تزخغتگی پغتاًی  % 2-3در 

 . ؽیزی قزار دارد ٍ تیؾتز در ًاحیِ آگشیلاری اعت

Tail Axillary  
اس آى خائی کِ احتوال پیذایؼ . تغَر ؽایغ در هاهَگزافی داًغیتِ فیثزٍگلٌذیَلاری در ًاحیِ آگشیلاری دیذُ هی ؽَد کِ تِ آى دم آگشیلاری هی گَیٌذ 

 .عزعاى پغتاى در ّز خایی کِ اپی تلیَم داکتال ٍخَد داؽتِ تاؽذ، اهکاى پذیز اعت لذا تزرعی ایي ًاحیِ در عزعاى پغتاى هْن اعت

 Intra mammary lymph node غدد لنفاوی داخل پستانی

ایي غذد اغلة در ًیوِ خارخی پغتاى تِ ٍیضُ در . اس هاهَگزافی ّا قاتل هؾاّذُ اعت% 5تغَر عثیؼی در داخل پغتاى غذد لٌفاٍی کَچک ٍخَد دارد کِ در 

 .ًَاحی عغحی پاراًؾین دیذُ هی ؽَد

TDLU  : Terminal Ductile Lobular Unit 

 .هی ًاهٌذ کِ هٌؾأ اغلة عزعاى ّای پغتاى اعت TDLU  لَتَل ٍاحذ تزؽحی پغتاى اعت ٍ هدوَع لَتَل ٍ هدزای اًتْایی هزتَعِ را در افغلاح

Retro mammary fat   
 .چزتی ٍاقغ در خلف ًغح فیثزٍ گلٌذیَلار پغتاى هی تاؽذ:  چزتی رتزٍهاهاری

 

 آرتی فکت 

آرتی فکت ّا تقاٍیزی تز رٍی کلیؾِ ّای هاهَگزافی ایداد هی کٌٌذ کِ اس دقت تقاٍیز هاهَگزافی هی کاٌّذ، اثز اًگؾت، گزد ٍ غثار هَخَد تز رٍی 

 .هی تَاًٌذ ایداد آرتی فکت کٌٌذ... ففحات فؾارًذُ، دئَدٍراًت ّا، هَ، تاتَی تذى ٍ 
 

Compression  view: کلیؾِ هاهَگزافی ّوزاُ تا فؾار هَضؼی  

ّذف افلی اس تْیِ ایي کلیؾِ خذا کزدى عاختواًْای رٍی ّن خوغ ؽذُ ٍ افتزاق تَدُ ّای ٍاقؼی اس ًغَج تدوغ یافتِ اعت کِ در کلیؾِ ّای اعتاًذارد 

 .تِ راحتی قاتل تزرعی ًیغت

Magnification view  :کلیؾِ تشرگٌوایی 

 .ّذف افلی اس تْیِ ایي ًَع کلیؾِ، هؾخـ کزدى هیکزٍکلغیفیکاعیَى ّا ٍ کٌارُ تَدُ ّای پغتاًی اعت
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Parenchymal Patternداًغیتِ ایداد ؽذُ در هاهَ گزافی تَعظ ًغح گلٌذٍلز ٍ تافت ّوثٌذ ٍ هداری ؽیزی پغتاى :  طرح پارانشیمال

 .اعت

: Fatty Breast اعت (% 25سیز  ) پغتاًی کِ ػوذتاً اس چزتی تؾکیل ؽذُ اعت ٍ ًغح هتزاکن پغتاى خیلی کن. 

scattered Fibroglandular Density : (25 – 50)ًَاحی پزاکٌذُ ٍ هتؼذد داًغیتِ ّای فیثزٍگلٌذٍلار%  

Heterogeneous dense   : ًغح  % 50 – 75ؽاهل )ًغح پغتاى کِ اس چزتی ٍ ًَاحی هتزاکن گلٌذٍلار تِ فَرت خغی یا ًذٍلز تؾکیل ؽذُ اعت

 .(فیثزٍگلٌذٍلار

: (extremity dense) Dense Breastاس % 75افشایؼ داًغیتِ پاراًؾین تقزیثاً در کل پغتاى هؾاّذُ هی ؽَد ٍ تیؼ اس . پغتاى کاهلاً هتزاکن

 .ًغح پغتاى را تؾکیل هی دّذ

 .ًقاط هتزاکن عفیذ رًگ کِ تِ فَرت هدشا ٍ تکِ تکِ در پاراًؾین پغتاى دیذُ هی ؽَد:  Patchy دانسیته های 
 

 خصوصیات توده ها

 (Margins)کناره ها  (الف

 اس تَدُ ّایی کِ کٌارُ هؾخـ دارًذ .  ّویؾِ ایي تَدُ ّا خَػ خین اعت تقزیثاً. کٌارُ ٍاضح ٍ هؾخـ: - Circumscribed well کناره .1

 .هی تَاى تِ کیغت ّا اؽارُ کزد

ایي ٍضؼیت اغلة در تذخیوی ّا . در فَرتی کِ کٌارُ تَدُ دارای تحذب ٍ تؼقزّای هیلی هتزی تاؽذ، گفتِ هی ؽَد : Microlobulated کناره .2

 .هؾاّذُ هی ؽَد

ػذم ٍضَح کٌارُ تَدُ هی تَاًذ تِ . در فَرتی کِ قغوتی اس کٌارُ تَدُ ًاٍاضح تاؽذ، در ایي گزٍُ قزار هی گیزد: کٌارُ ًاٍاضح:  Obscuredکناره .3

 .دلیل هداٍرت تا ًغح گلٌذیَلار پغتاى ٍ یا ًاؽی اس تذخیوی ّا تاؽذ

 .کٌارُ هحَ ٍ ًاهؾخـ تغیار حائش اّویت اعت ٍ احتوال تذخیوی را افشایؼ هی دّذ: کٌارُ هحَ ٍ ًاهؾخـ :  Indistinctکناره  .4

احتوال تذخیوی در ایي گزٍُ تیؾتز اعت، در ایي ًَع تَدُ ّا رؽتِ ّای فیثزٍسُ تِ فَرت ؽؼاػی تِ هحیظ کؾیذُ ؽذُ  :  Spiculatedکناره .5

 .اعت

 شکل توده (ب

Round  :گزد هاًٌذ کیغت ّا                               Oval  :تیضی هثل فیثزٍ آدًَم ّا ٍ ّواتَم 

Lobular  :هثل تؼضی اس اًَاع فیثزٍ آدًَم                 Irregular :      ًاهٌظن هاًٌذ تذخیوی ّا            Spiculated : هاًٌذ تذخیوی ّا 
 

 دانسیته توده درماموگرافی (ج

 ّیپَدًظ، ایشٍدًظ یا ّیپزدًظتَدُ ّا هوکي اعت در هقایغِ تا تافت ّای اعزاف . هقذار تضؼیف اؽؼِ تَعظ تَدُ، داًغیتِ تَدُ هَرد ًظز را هی عاسد

 .تاؽٌذ

 .هؼوَلاً ضایؼات تذخین تِ دلیل تزاکن علَلی ٍ یا ٍخَد کلغیفیکاعیَى ّیپزدًظ ّغتٌذ

 .الثتِ ایي یافتِ ّا تِ تٌْایی ارسػ سیادی ًذارد. تَدُ ّای تا داًغیتِ کن یا ّیپَدًظ تِ احتوال قَی خَػ خین هی تاؽٌذ

 (حاوی چربی)توده لوسنت 

تَدُ ّای چزتی یا کاهلاً داًغیتِ چزتی دارًذ هثل لیپَم یا تَدُ ّایی کِ هٌظزُ هخلَط دارًذ هثل . ٍخَد چزتی در یک تَدُ ًؾاًِ خَػ خیوی اعت

 .ّاهارتَم یا غذد لٌفاٍی داخل پغتاًی
 

 کلسیفیکاسیون

 .اغلة کلغیفیکاعیَى ّای هؾاّذُ ؽذُ خَػ خین تَدُ ٍ تا افشایؼ عي احتوال دیذى آًْا در هاهَ گزافی افشایؼ هی یاتذ
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 شکل کلسیفیکاسیون های مرتبط با ضایعات خوش خیم

1. Large Rod-like  :اعتَاًِ ای درؽت 

2. Coarse( Popcorn ) :خؾي 

3. Vascular  :ػزٍقی 

4. Skin  :پَعتی 

5. Round:  گزد 

6. Lucent Centered  :تَخالی 

7. Rim  :ّلالی 

8. Milk of calcium  :ؽیزکلغین 

9. Suture : ِهاًٌذ تخی 

10. Dystrophic 
 

 شکل میکروکلسیفیکاسیون های مرتبط با بدخیمی

Pleomorphic : فَرت تفاٍت اًذاسُ آًْا ٍ تِ تثغ آى تفاٍت داًغیتِ ّا گفتِ هی ؽَد ٍ  کلغیفیکاعیَى ّا تِ تِ یک ؽکل ٍ یک دعت ًثَدى

 . تِ ًفغ تذخیوی اعت

Fine Linear Branching :کلغیفیکاعیَى ظزیف خغی ٍ ؽاخِ ؽاخِ ای 

Amorphous :کلغیفیکاعیَى تی ؽکل ٍ تی ًظن 
 

 انواع گسترش میکروکلسیفیکاسیون ها

1. Cluster :کلاعتز یا خَؽِ ای تیؾتز تِ ًفغ ضایؼات تذ خین اعت. 

2. Segmental :(عگواًتز) احتوال ضایؼات تذخین را هغزح هی کٌذ   . 

3. Regional:  (ًاحیِ ای)  اکثزاً در تیواریْای خَػ خین دیذُ هی ؽَد ٍلی تایذ تَخِ داؽت کِ ضایؼات تذخین گغتزدُ ًیش هی تَاًٌذ ٍاخذ ایي

 .ًَع کلغیفیکاعیَى تاؽٌذ

4. Diffuse:هٌتؾز تِ خقَؿ اگز دٍ عزفِ تاؽذ دال تز ضایؼات خَػ خین اعت . 

5. Linear  :خغی 

 

ایي ًَع کلغیفیکاعیَى در عٌیي تالا تِ ػلت آرتزیَ اعکلزٍس پیذا هی ؽَد کِ تِ فَرت خغَط هَاسی در خذار رگ : کلسیفیکاسیون های عروقی

 .دیذُ هی ؽَد

Skin Thickening:ایي حالت هوکي اعت تِ دلیل درگیزی .  افشایؼ ضخاهت پَعت کِ هی تَاًذ تِ فَرت فَکال یا ًاحیِ ای ٍ یا هٌتؾز تاؽذ

در ًَع )... ٍ یا تِ ػلت هاعتیت، التْاب پظ اس رادیَتزاپی، درگیزی لٌفاتیک پَعت تِ ٍعیلِ تَهَر (در ًَع ًاحیِ ای)هغتقین تزعت تَعظ تَهَر اًفیلتزاتیَ 

 .تاؽذ (هٌتؾز

Skin Retraction و Retraction Nipple :تَکؾیذگی پَعت یا ًیپل تِ ػلت ّای سیز اتفاق هی افتذ : 

 ایذیَپاتیک، تغییزات تؼذ اس ػول، تذخیوی ّا، ًکزٍس چزتی

Reactive Lymph Node:غذد لٌفاٍی ًاحیِ آگشیلاری در حالت عثیؼی سیز cm 2گاّی چزتی .  ّغتٌذ ٍ ًوای لَتیایی ؽکل تا ًاف لَعٌت دارًذ

 .توام غذُ لٌفاٍی را پز هی کٌذ ٍ تِ فَرت تَدُ لَعٌت تا هقذار کوی ًغح لٌفاٍی تاقیواًذُ در حَاؽی دیذُ هی ؽَد، ایي هٌظزُ خَػ خین تلقی هی ؽَد

Asymmetric Density :ٌِداًغیتِ غیز قزی 

 .اگز ػلل تکٌیکی در کار ًثاؽذ، ایي یافتِ حائش اّویت اعت ٍ ًیاس تِ تزرعی تیؾتز دارد. عزح پاراًؾین در پغتاى هؼوَلاً قزیٌِ اعت

Architectural Distortion: Parenchymal Distortion :تِ ّن خَردى عاختار عثیؼی پغتاى 
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 .ایي یافتِ تِ خقَؿ اگز خغَط لیگواى کَپز در ًقغِ خافی تدوغ یافتِ تاؽذ، تغیار حائش اّویت اعت ٍ ًیاس تِ تزرعی دارد

  BIRADSسیستم  گزارش استاندارد ماموگرافی بر اساس

BIRADS=0 :هاهَگزافی غیز تؾخیقی اعت ٍ ًیاس تِ ارسیاتی ّای تیؾتز ٍخَد دارد. 

BIRADS=1 :negative هاهَگزافی ًزهال  

BIRADS=2 :Benign Finding یافتِ ّای خَػ خین 

BIRADS=3: Probably benign findingضایؼِ احتوالاً خَػ خین، پیگیزی کَتاُ هذت  

BIRADS=4 : suspicious abnormalityضایؼِ هؾکَک، تیَپغی 

BIRADS=5 :highly suggestive of malignancyضایؼِ تغیار هؾکَک، تیَپغی فَری  

BIRADS=6 :biopsy proven malignancy ُتذخیوی ؽٌاختِ ؽذ 

 

 .کذٍرت کِ در هاهَگزافی تِ فَرت ًاحیِ عفیذ رًگ دیذُ هی ؽَد: آپاسیته

 .هٌظَر ایي اعت کِ در هاهَگزافی خذیذ ًغثت تِ هاهَگزافی ّای قثلی یک کذٍرت خذیذ ایداد ؽذُ اعت: نیودنسیته یا نیو آپاسیته

 .تِ هؼٌای عفیذ تَدى در هاهَگزافی اعت: دنس
 

 واژه شناسی سونوگرافی

 نمای سونوگرافی طبیعی پستان

ایي اکَی غیز یکٌَاخت ًاؽی اس . پغتاى دارای اکَی غیز یکٌَاخت اعت کِ تِ دلیل هداٍرت چزتی، تافت ّوثٌذ، ًغح گلٌذیَلار، ػضلات ٍ دًذُ ّا اعت

 .ضزایة هتفاٍت خذب اًکغار ٍ اًؼکاط فَت هی تاؽذ

 .تِ عَر هثال ًغح فیثزٍ گلٌذیَلار پغتاى در سًاى خَاى اکَصى ٍ یکٌَاخت اعت، ٍلی تتذریح تا خایگشیي ؽذى چزتی ّیپَ اکَ ٍ غیز یکٌَاخت هی ؽَد
 

 اکوی داخلی توده

 .ّیپَ اکَ، ایشٍ اکَ، ّیپز اکَ یا آى اکَ تاؽذ: اکَی تَدُ هی تَاًذ

هی تَاًذ  (آى اکَ)تَدُ فاقذ اکَ . اکَی تَدُ تِ تٌْایی ارسػ چٌذاًی در تؼییي هاّیت آى ًذاؽتِ ٍ تیؾتز در یافتي تَدُ ٍ لَکالیشاعیَى آى کوک هی کٌذ

اس تَدُ ّای ایشٍ اکَ هی تَاى . اس تَدّای خَػ خین ّیپَ اکَ هی تَاى تِ فیثزٍ آدًَم ٍ اس هَارد تذخین تِ کارعیٌَم داکتال اؽارُ کزد. ًؾاًگز کیغت تاؽذ

 .تِ لیپَم اؽارُ کزد

D/W( depth/width  :)تَدُ ّایی کِ ًغثت . ایي ًغثت ًؾاى دٌّذُ هحَر قزار گزفتي تَدُ در داخل ًغح پغتاى اعتD/W تیؾتز اس یک دارًذ 

 .، احتوال تذخیوی تیؾتزی دارًذ(یؼٌی تِ عَر ػوَدی قزار گزفتِ اًذ)

Posterior Enhancement:تقَیت خلفی  

تقَیت خلفی فَت تیؾتز در خلف کیغت ّا دیذُ هی . ٌّگام ػثَر اهَاج فزا فَتی اس یک تَدُ هوکي اعت در خلف آى افشایؼ عزػت فَت ایداد ؽَد

 .ؽَد ٍ هؾاّذُ ایي پذیذُ اس هؾخقات ضایؼات خَػ خین اعت اها در تؼضی، ضایؼات تذخین ًیش دیذُ هی ؽَد

Posterior Shadow :عایِ خلفی 

 Posterior attenuation :تضؼیف خلفی 

اس آًدائی کِ فَت تَاًایی ػثَر اس َّا، اعتخَاى یا تافت حاٍی کلغین را ًذارد، لذا ٌّگام تزخَرد تا آًْا تِ ؽذت تضؼیف ؽذُ ٍ عایِ ای در خلف آًْا 

 .هؾاّذُ عایِ خلفی ٍ یا تضؼیف فَت هی تَاًذ اس هؾخقات ضایؼات تذخین تاؽذ. تؾکیل هی ؽَد

Solid:خاهذ، تَپز، هتزاکن هثل فیثزٍ آدًَم ّا  

  . اعت کِ ًؾاى دٌّذُ هایغ در کیغت هی تاؽذanechoicهٌظَر ّواى ضایؼِ : سونو لوسنت


