مسمومیت با متادون
تهیه شده در واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
توسط دکتر فرناز ابراهیمی کارشناس امور دارویی
[bookmark: _GoBack]مسموميت‌ها از موارد اورژانسي مهم محسوب مي‌شوند. پيشگيري از وقوع و درمان آن‌ها مي‌تواند به ميزان قابل توجهي از آمار مرگ و مير ناشی از مسمومیت در جهان بكاهد. یکی از انواع مسمومیت که آمار بسیار بالایی را در بین انواع مسمومیت‌ها در دنیا به خود اختصاص داده است ناشی از سوء مصرف مواد مخدر که به صورت عمدی یا غیرعمدی رخ می‌دهد. اعتیاد پدیده‌ای است که جوامع بشري را شدیدا مورد تهدید قرار داده است و هر روزه به شمار قربانیان این دام مرگبار افزوده می‌شود و افراد و خانواده‌ها را با مشکلات و معضلات مختلفی روبه‌رو می‌کند. براي كاهش رفتارهاي پرخطر ناشي از اعتياد و پیشگیری از خطرات بعدی آن باید افراد را به درمان اعتیاد تشویق کرد. یکی از روش‌های درمان استفاده از داروي متادون در رژیم درمانی خاص است. متادون ترکیبی دارویی است و مانند مورفين با پيوند به گيرنده‌های اختصاصی اثرات خود را اعمال می‌كند. مصرف اين دارو تنها برای دردهايی شديد و مزمن و همچنين سندرم قطع مصرف مواد مخدر و فقط با نسخه پزشک توصيه شده است. از راه تزريقي و خوراكي جذب خوبي دارد، در كبد متابوليزه مي‌گردد. به طور عمده از طريق كليه‌ها و مقدار كمي از آن نيز از طريق صفرا دفع مي‌شود. این دارو به شکل قرص و شربت در مراکز ترک اعتیاد جهت درمان وابستگی به مواد افیونی استفاده می‌شود. این دارو یک مخدر مصنوعی است که در دهه 1940 تولید شد و پرکاربردترین درمان دارویی برای وابستگی به مواد افیونی است و بیش از 40 سال در سراسر جهان برای درمان نگهدارنده متادون (MMT) استفاده می‌شود. مطالعات علمی نشان داده‌اند که خطر جرم، مصرف غیرقانونی مواد مخدر و رفتارهای اجتماعی بیماران را در مقایسه با سوء‌مصرف‌کنندگان مواد مخدر بهبود می‌بخشد، با وجود جنبه های مثبتی که در رابطه با برنامه MMT وجود دارد، متادون نیز همانند سایر داروها با مصرف نادرست می‌تواند مخاطره آمیز باشند و جنبه‌های منفی مصرف غیرصحیح آن عوارض خطرناك و یا حتی مرگ را در پی دارد. متاسفانه امروزه شاهد بروز مسمومیت‌های عمدی و غیر عمدی در افراد بزرگسال و بویژه در کودکان در پی مصرف تصادفی این دارو هستیم که آمار بالایی از مسمومیت‌ها ‌را به خود اختصاص داده است. مرگ در اثر مسمومیت با متادون بیشتر در نتیجه وقوع مشکلات قلبی و ریوی و سرکوب سیستم ایمنی است. برخی از علایم مسمومیت شامل، خواب آلودگی، مردمک سوزنی، اشکال در تکلم، اختلال در درک، تهوع و استفراغ، سفتی و گرفتگی عضلانی، اختلال هوشیاری، اختلالات تنفسی، نبض ضعیف، کبودی لب و انگشتان و عدم تعادل در راه رفتن است و در کودکان نیز بیحالی و خواب‌آلودگی ایجاد می‌کند که چنانچه درمان مناسب صورت نگیرد، کودك درخواب دچار آپنه و مرگ می‌شود. بدلیل اهمیت این موضوع در خصوص مصرف متادون نکاتی را باید رعایت کرد. در زمانیکه فردی با توجه به تشخیص پزشک هنوز به دوز مناسب نرسیده است به هیچ وجه نباید بدون نظر پزشک دوز دارو را زیاد یا دارو را قطع کند. از مصرف دارو بدون نظر پزشک و خودسرانه یا به توصیه دوستان و سایر افراد تحت درمان جداً خودداری شود. در صورت داشتن هرگونه مشکل نسبت به بخشی از درمان و یا بروز هر گونه عارضه جانبی، باید با پزشک در این خصوص مشورت شود. از انتقال شربت متادون به سایر ظروف و شیشه‌های غیرداروئی و همچنین از نگهداری دارو در یخچال و در کنار سایر نوشیدنی‌ها خودداری شود. بدلیل بروز مسمومیت شدید در اطفال و سایر افراد شیشه‌های حاوی متادون می‌بایست دارای برچسب مخصوص هشدار دهنده، حاوی نام فرآورده و هشدارهای لازم باشد. برروی برچسب دارو حتماً ذکر گردد که دور از دسترس اطفال نگهداری شود. دارو حتماً در محلی مطمئن و دارای قفل و دور از دسترس افراد خانواده خصوصاً کودکان نگهداری شود. کلیه مصرف کنندگان و افراد نزدیک آن‌ها باید با علائم دوز سمی و عوارض جانبی متادون آشنا باشند. هنگام مراجعه به پزشک جهت اقدامات درمانی دیگر، پزشک را از مصرف متادون مطلع کنند، چرا که مصرف همزمان متادون و بعضی داروها باعث ایجاد تداخلات دارویی می‌شود و بروز عوارض جانبی می‌گردد. مصرف همزمان نوشیدنی‌های الکلی در کنار متادون ممنوع است. برای استفاده از شربت متادون حتماً از پیمانه‌های مخصوص اندازه‌گیری استفاده شود تا دقیقا مطابق دوز تجویز شده مصرف شود. از مصرف دارو در مقابل چشم کودکان خودداری شود. مصرف متادون در افراد مسن و افراد با نارسائی کلیه و کبد باید با احتیاط باشد. درصورت بروز علایم مسمومیت بدون تأخیر به پزشک یا داروساز اطلاع داده و با آنها مشورت شود. گاهی خانواده ها با دیدن علائم مسمومیت در فرد معتاد دستپاچه می شوند و ممکن است اقدامات اشتباهی انجام دهند که وضعیت را وخیم‌تر کند. در صورت بروز علایم مسمومیت در افراد هرگز نگذارید که شخص بیهوش شود و او را بیدار نگه دارید. سریعا اورژانس را خبر کنید و به راهنمایی‌های اورژانس با دقت عمل کنید. تا رسیدن اورژانس بهتر است بیمار را در وضعیتی قرار داد تا از ورود ترشحات دهانی و معده‌ای به مجاری هوایی ممانعت شود. به همین منظور باید بیمار را روی یک پهلو خواباند. بسیاری از بیماران هیچ‌گونه تقلایی برای تنفس نداشته و دچار سیاهی در لب‌ها و پوست خود می‌شوند. برای این بیماران باید سریعا تنفس مصنوعی و در صورت لزوم احیای قلبی شروع شود. 



