توصیه‌هایی برای جلوگیری از مسمومیت با مواد شوینده
مواد شوینده و ضدعفونی‌کننده‌های خانگی مانند جوهر نمک، وایتکس، لوله باز کن، گاز پاک کن، شیشه پاک کن، چاه باز کن، جرم گیر کتری، کف شوی و سایر شوینده‌ها می‌توانند در صورت بلعیده شدن و تماس با پوست و چشم و یا در صورت تنفس، بسیار سمی ‌باشند. مسمومیت در اطفال معمولا به دلیل سهل انگاری والدین در نگهداری این مواد در جای مناسب اتفاق می‌افتد و بیشتر به شکل خوراکی است. در بزرگسالان بویژه خانم‌های خانه‌دار بیشترین موارد مسمومیت با شوینده‌ها از نوع استنشاقی است. استفاده از مواد شوینده در فضاهای بسته به دلیل ایجاد گاز کلر سبب تحریک راه‌های تنفسی شده و علائمی مثل سرفه، خس خس سینه و تنگی نفس بروز می‌دهد. استفاده زیاد و مکرر از مواد شوینده و پاک کننده‌ به ویژه در محیط‌های بسته و کوچک می‌تواند آسیب‌های جدی و گاه جبران ناپذیری به ریه و مجاری تنفسی وارد کند. این در حالی است که گازهای حاصل از این مواد شوینده به راحتی از ماسک‌های پارچه‌ای عبور می‌کنند و می‌توانند سبب آسیب‌های جدی به ریه شوند. در ماه‌های اخیر که به دلیل شیوع ویروس کرونا استفاده از مواد شوینده و ضدعفونی‌کننده بیشتر شده است رعایت توصیه‌های زیر برای پیشگیری از این نوع مسمومیت بیش از پیش الزامی است.
هنگام استفاده از شوینده‌های شیمیائی پنجره ها را باز کرده و تهویه را روشن نمائید، تا هوا به خوبی در محیط جریان یابد.
از مخلوط کردن مواد شوینده مختلف و سفیدکننده با یکدیگر (مانند جوهر نمک، وایتکس، انواع پودرها و مایعات شوینده و ضدعفونی کننده دیگر) همچنین با آب گرم، ترکیبات آمونیاکی و الکلی جدا خودداری کنید. زیرا بخارات و گازهای ناشی از این اختلاط بسیار سمی و خفه کننده است و خطرات زیادی برای چشم و پوست و ریه ایجاد می‌کند و بعضا مرگ را در پی خواهد داشت.
بیماران دارای مشکلات تنفسی مانند آسم یا افرادی که حساسیت ریوی دارند به هیچ عنوان نباید با این مواد شیمیائی در تماس باشند و حتی افراد سالم هم به امید استفاده از ماسک‌ها در محیط‌های بسته و بدون تهویه نمی‌توانند از این مواد استفاده کنند.
کاربرد فراوان مواد شوینده و پاک‌کننده در منازل سبب انتشار برخی ذرات شیمیائی خطرناک در توالت، حمام و آشپزخانه می‌شود و تداوم استفاده از این مواد به همراه آب گرم نیز اثر منفی آن را دو چندان می‌کند.
مواد شوینده را در ظرف‌های خودشان نگهداری کنید و از نگهداری آنها بصورت رقیق شده بپرهیزید و آنها را در بطری‌های نوشابه و یا بطری‌های بدون بر چسب دیگر نریزید و پس از هر بار استفاده از بسته بودن درب آن مطمئن شوید.
قبل از مصرف شوینده‌ها و پاک‌کننده‌ها به بر چسب روی بسته و هشدارهای مربوطه توجه داشته باشید و همواره به تاریخ مصرف آنها دقت کنید. زیرا با گذشت زمان و تجزیه شدن ترکیبات آنها گاز کلر، اکسیژن و سدیم کلرات، آزاد می‌شود.
[bookmark: _GoBack]مواد شوینده را دور از دسترس کودکان و در قفسه مناسب قرار دهید.
از کار با شوینده‌ها در کنار شعله و یا نور مستقیم بپرهیزید و در حین کار با آنها از دخانیات استفاده نکنید.
پس از مصرف مواد شوينده در محيط هاي دربسته و كوچك مانند دستشويی و حمام به هيچ عنوان در این مكان‌ها توقف نكنيد چرا كه گازهای توليد شده در اين محيط بدون تهويه مناسب سمی هستند.
استفاده از کرم‌های حاوی اوره‌، گلیسیرین و وازلین سبب جلوگیری از اگزمای شدیدی پوستی می‌شود. به یاد داشته باشید پس از هر بار آبکشی حتما پوست را خشک کنید.
صابون ها، پودرها، مایع ظرفشوئی و غیره PH پوست را قلیائی می‌کنند در حالی که PH طبیعی پوست اسیدی بوده و این حالت اسیدی سبب مقاومت پوست به نفوذ باکتری‌ها، قارچ‌ها و انگل‌ها می‌شود و هر چه خاصیت قلیائی پوست با استفاده از شوینده‌ها بیشتر شود خاصیت دفاعی آن کاهش می‌یابد. پوست پس از 4 ساعت تماس با مواد قلیائی قادر به جبران خاصیت اسیدی از دست رفته خود می‌باشد. 
اگر نزدیکان شما ماده‌ای غیرخوراکی و سمی را بلعید یا استنشاق کرد با مرکز اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید و فرد مسموم را وادار به استفراغ نکنید.
در صورت تماس اتفاقی پوست یا چشم با مواد شیمیایی و شوینده، برای درمان هرچه سریع‌تر آن محل را با آب فراوان شست‌وشو دهید و در صورت برطرف نشدن عوارض موضعی یا بروز علائم سوختگی، تورم، سوزش و خارش، هرچه سریع‌تر به مراکز درمانی مراجعه کنید.
در زمان نظافت سطوح و استفاده از ترکیبات شوینده و پاک‌کننده از عینک محافظ، دستکش لاستیکی، کفش جلوبسته و در صورت امکان، ماسک استفاده کنید. همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی بلافاصله در آن را ببندید و دقت کنید که هیچ ظرفی حتی با درب بسته در دسترس کودکان قرار نگیرد.
در هنگام استفاده از محلول‌های ضد‌عفونی‌کننده با پایه الکل توجه شود که این فرآورده‌ها به دلیل قابلیت تبخیر سریع، آتش زا هستند و باید از نگهداری آنها در کنار شعله آتش خودداری شود. در هنگام ضدعفونی کردن تلفن همراه، گوشی خود را ابتدا خاموش و سپس سطح آن را با محلول الکلی ضدعفونی نمایید. هنگامی که دست و سطوح به محلول الکلی آغشته شد باید صبر کنید تا خود به خود خشک شود. 
بعد از مصرف محلول‌های لکه بر مثل وایتکس بر روی سطوح، باید از سطح مورد استفاده فاصله گرفته شود.
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