
 حقوق سالمندان از نگاه اسلام
 

 سوره مباركه اسراء آيه 23و 24

و خدای تو فرمان داده كه جز او را نپرستید و به پدر و مادر خود نیكي كنید و هرگاه یكي از آنان و یا     

هر دو نفرشان پیر شوند، كوچكترین كلمه ای كه موجب رنجش آنان شود بر زبان نیاور و كمترین آزار به 

ایشان نرسان و همواره با آنان محترمانه سخن گوی و پر و بال تواضع و مهرباني ات را به نزدشان بگستران و 

 بگو: پروردگارا ایشان را مورد رحمت خود قرار ده، همانگونه كه آنان مرا در كودكي تربیت و پرورش

                                                                                                   دادند

 پیامبر اكرم)ص( :

 پیران را بزرگ و محترم دارید زیرا احترام به آنها به منزله احترام به مقام الهي است

 امام على)ع(:

 به بزرگانتان احترام كنید، تا كوچكترها هم به شما احترام كنند

 امام سجاد )ع(:

حق سالخورده این است كه حرمت پیری او را پاس بداری، اگر سوابق فضیلت در اسلام را دارد ، تجلیلش 

كني ، او را مقدم بداری، در اختلافات خصمانه با او رو در رو نشوی، در راه رفتن بر او سبقت نگیری و 

پیشاپیش او راه نروی، او را نادان نپنداری ، اگر رفتار جاهلانه ای كرد ، تحمل كني ، به مقتضای سوابق 

    سالمندی ، احترامش كني كه حق سن و سال نیز چون حق اسلام است.

  امام صادق)ع(:

اگر بتوانى عهده دار كارهاى پدر و مادرت شوى چنین كن، حتى با دستانت در دهان آنان لقمه بگذار،    

 كه این كار، در فرداى قیامت براى تو بهشت یا سپر از آتش خواهد بود

 

 

 

 

 

 



 منشور حقوق سالمندان
 : حق زندگي.1ماده 

 .آزادی محل زندگي 

 كنندگان درمانگر باید حق سالمند را در انتخاب محل زندگي رعایت نمایند.خانواده و دیگر مداخله 

 .سالمند را باید از خطرات احتمالي هر موقعیت آگاه كرد 

  

 سازی محیط زندگي با نیازهای فرد سالمند.مناسب: 2ماده 

 .محیط زندگي سالمند باید با نیازهای خاص وی مطابقت داشته باشد 

 تواند در منزل دوم خویش تحت در صورت كاهش استقلال فرد سالمند به هر دلیلي وی مي

 مراقبتهای ویژه بخشهای دولتي یا غیردولتي قرار گیرد.

  رساني باشد.آسایش جسم و روح سالمند باید هدف نهایي پروژه خدمتارتقاء كیفیت زندگي و 

 بایست در مراكز درماني و توانبخشي برخورداری از فضای خصوصي و اجتماعي ویژه سالمند مي

 مدنظر قرار گیرد.

  

 های مشاركت سالمند.رغم محدودیت: زندگي اجتماعي علي3ماده 

 المند است.آزادی عمل در برقراری ارتباط حق مسلم س 

 بایست با توجه به شرایط دوران سالمندی متناسب سازی شود.خدمات اجتماعي مي 

 .سالمندان باید از حقوق فردی واجتماعي خود مطلع شوند 

  

 : حضور و نقش فعال اطرافیان.4ماده 

 .حفظ روابط اجتماعي با خانواده و دوستان حق طبیعي سالمندان است 

  بایست مدنظر قرار گیرد.های اجتماعي ميارائه حمایتتقویت نقش مهم خانواده در 

  در صورت عدم وجود نزدیكان حمایت گر این نقش به عهده مراكز توانبخشي و درماني سالمندان و

 باشد.داوطلبان مي

  

 : درآمد و دارایي.5ماده 

 باشد.های خود ميسالمند مالك تمامي درآمدها و دارایي 

 وابستگي رواني و جسمي وی از سوی قانون مورد محافظت قرار گیرد. دارایي فرد سالمند در صورت 

  در صورتي كه درآمد و توانایي مالي سالمند كفایت رفع نیازهای او را نكند باید از حمایت رفاهي

 مند شود.قانوني بهره

  

 : ارج نهادن به فعالیتهای سالمند.6ماده 

  حد امكان.حفظ و نگهداری تواناییهای انجام فعالیتها تا 

 .سالمندان با سطح شناختي پایین نیز نیاز به ابراز وجود دارند 



 كند.ارزشي آنان پیشگیری ميمشاركت فعال سالمندان از احساس پوچي و بي 

  

 : آزادی انجام فعالیتهای مذهبي.7ماده 

 .مراكز خاص سالمندان باید محلي برای ادای مراسم مذهبي داشته باشد 

 با هر دین و مذهب. حفظ و تكریم سالمند 

 .رعایت و حفظ اصول مذهبي مورد قبول فرد سالمند 

  

 : حفظ استقلال سالمند.8ماده 

 .پیشگیری از وابستگي سالمند توسط مراكز سالمندی و خانواده حق مسلم اوست 

 های پیشگیری از وابستگي جسمي و رواني خانواده و مراكز سالمندی باید مجهز به دستورالعمل

 باشند.سالمندان 

  

 مندی از مراقبت.: حق بهره9ماده 

 های خاص داشته باشد كه این مراقبت سالمند مثل هر گروه سني دیگر باید دسترسي به مراقبت

 باشد.شامل تمامي خدمات پزشكي و توانبخشي لازم مي

 .تجهیز مؤسسات توانبخشي و بیمارستانها با نیازهای خاص سالمند از وظایف دولت است 

  

 مندی از مراقبین آموزش دیده.: حق بهره10ماده 

 .وجود آموزش خاص در رشته سالمندشناسي و طب سالمندی برای مراقبین اساسي است 

 مندی تمامي پرسنل مراقب از حمایتهای رواني در مراكز سالمندی.بهره 

  

 : رعایت شرایط جسمي و روحي در مراحل آخر زندگي سالمند.11ماده 

  دردهای جسمي و تالمات روحي در مراحل آخر زندگي سالمند و حمایت از خانواده مراقبت دقیق از

 های حمایتي است.وی وظیفه نظام

 .تمامي مراقبین باید از اصول ارتباطي در مورد مراحل آخر زندگي و مرگ سالمند مطلع باشند 

 


