
علل امتناع شیرخوارازپستان              

(پس زدن پستان)

دکترفریور



گرفتن پستان امتناع شيرخوار از علل

هترین است اگرشیرخوارپستان نگرفت نگران نشوید شمابهترین مادروشیرشماب•
اما به دلایل مختلف وقابل رفع کردن پستان رانمی گیرد

شماشیردارید.دنبال شیرمصنوعی  نباشیدوشیردهی راقطع نکنید•

علت رابایدبرطرف کرد•

.شیرخوارراگرسنگی ندهید•



آیاواقعا امتناع می کند

آیا همه روشهای شیردهی راامتحان کردید وهنوزهم نمی گیرد•

آیا می خواهدباپستان آشناشودیامی خواهدشیرمهیاشود•

آیا دست شما ولباستان مزاحم پستان گرفتن نیست•

آیا نگرفتن پستان ظاهری است ومشکلی وجودندارد•



اگر نوزاد از روز اول پستان مادر را نگیرد.چرا نوزادپستان رانمی گیرد

آلودگی در اثر خواب بیماری،کاهش قند،ت پزشکی و از نظر تمام مشکلاباید •
نوزادداروهای تجویز شده برای مادر موقع زایمان و کاهش قدرت مکیدن 

،بررسی شود
نوزادکردنجا جابهدرخشونت•

،پستاناز ودرنتیجه  بیزاریهای اول فشردن نوزاد به پستان در تغذیه•
•
گرفتن پستاننادرست بغل کردن و وضعیت •

اس و احس،محل تزریقشکستگیدهان،سر،دررفتگی، :صدمات هنگام زایمان•
درد



در روزهای دوم تا چهارمامتناع 

،احتقان پستان مادر•

یاو ( رگ کردن شدید پستان)بازتاب قوی جهش شیر •

تأخیر یا مهار آن •



هاي اول تا چهارم عمر باشداگر امتناع در بین هفته

و بخاطر استفاده از بطری)، مي تواند بعلل سردرگمي در گرفتن پستان•

،(پستانک

زخم نوك پستان ناشي از وضعیت نادرست شیردهي،•

احتقان پستان مادر، •

برفك دهان،•

عفونت گوش نوزاد، •

حساسیت به مواد غذایي یا دارویي خورده شده توسط مادر•

.و تغییر مزه شیر باشد•



ماهگی ممکن است3شیرخوار در سن یك تا 

متناع در موقع شیرخوردن، از گرفتن پستان ا( کولیکی)علت دل دردهای قولنجیبه •
.نماید

ر اثر ماهگی به بعد امتناع او می تواند بعلت کاهش تمایل به شیر خوردن د3از سن •
کمکی،آب میوه یا آب ی اغذاهمصرف زودتر از موعد 

یاوی همچنین در شیرخواران بزرگتر به علت مصرف بیش از معمول غذا، یا آشفتگو •
.  دبازیگوشی شیرخوار و توجه بیشتر او به محیط اطراف و یا دندان درآوردن باش



نماید، ای، از شیرخوردن امتناع میآیادانستن این که شیرخوار در چه مرحله
کند؟به تشخیص علت کمك می

ان از گرفتن پست( قبل از این که شیرمادر جاری شود)شیرخوار در اول تغذیه اگر •
یردهی و امتناع نماید، ممکن است سر در گمی در گرفتن پستان، وضعیت نادرست ش

ر، عفونت به پستان گذاشتن، نوك پستان صاف یا فرو رفته، مهار یا تأخیر جهش شی
.باشدگوش یا کاهش قدرت مکیدن 

ش اگر شیرخوار، بعد از جاری شدن شیر، پستان را رها کند، جهش زیاد شیر یا کاه•
.  ن باشدآن و یا بسته بودن سوراخ بینی به علت عفونت تنفسی ممکن است عامل آ

کند یصورتی که سرعت بازتاب جهش شیر زیاد باشد، شیرخوار احساس خفگی مدر •
.باشدو به سختی قادر به شیرخوردن می

•
نیاز اگر این امتناع در اواخر هر وعده تغذیه از پستان مادرباشد، احتمال دارد به دلیل•

.بچه به آروغ زدن یا دفع گاز باشد



د ؟چه مشکلاتی در شیرخوار سبب امتناع او از گرفتن پستان می شون

ینی ودرد های تنفسی ممکن است موقع مکیدن و بلعیدن، سبب گرفتگی بعفونت_1•
های ساده مثل استامینوفن چکاندن قطره کلرور سدیم در بینی و دادن مسکن. شود

های هوا ممکن است به رفع گرفتگی سبب تسکین شده هم چنین مرطوب کننده
وردگی گاهی امتناع شیرخوار از گرفتن پستان در جریان سرماخ. بینی کمك نمایند

.شودباعث تشخیص اتفاقی انحراف تیغه بینی می

گذاشتن پشت یك قاشق سرد یا گاهی جویدن چیزی: در مورد دندان در آوردن-2•
های ساده وه بر دادن مسکنیم لثه با انگشت تمیز علاقبل از شیرخوردن یا ماساژ ملا
.گرددباعث کاهش درد شیرخوار می

رف در مورد برگشت  شیر از معده به مری، خواب آلودگی و بیقراری ناشی از مص-3•
.  داروها، برفك یا تبخال دهان شیرخوار پزشك اقدام خواهد نمود



د ؟چه مشکلاتی در شیرخوار سبب امتناع او از گرفتن پستان می شون

ولی در محل . در هوای گرم احتمال دارد شیرخوار از شیرخوردن امتناع نماید_4•
ه حرارت بدن شیرخوار را کنترل کرده و او را در درج. خنك و یا در شب شیر بخورد

.حرارت مناسبی نگهداری کنید

نش گاهی ممکن است شیرخوار در موقع شیرخوردن ترس داشته باشد مانند واک_5•
.شیرخوارمادر به گاز گرفتن 

اگر . ماهگی شایع نیست9تمایل شیرخوار به از شیر گرفتن که البته قبل از -7•
ان ندهد، شیرخوار ناگهان از پستان مادر رویگردان شود و به گرفتن پستان تمایل نش

ود های ممکن برای تشویق او به دوباره شیرخوردن باید به کار گرفته شهمه روش
خره منجر به قطع کامل شیرخوردن ولی گاهی هم ممکن است نتیجه نداده و بالا

سالگی قابل قبول نیست1که قبل از.شود



شود؟چه مشكلاتي در  مادر سبب امتناع شيرخوار از گرفتن پستان

بیماری مادر که ممکن است تولید شیر او را  کم کرده یا واکنش جهش-1•
.شیر را مهار کرده باشد  یا داروها مزه شیرش را تغییر داده باشند

در صورت عفونت یك پستان مادر، ممکن است شیرخوار از تغذیه همان_2•
کندطرف به علت مزه شور شیر یا چرك، امتناع 

•

قرص ترکیبی و به ندرت قرص )کی اخورهای ضد حاملگی قرص-پریود_3•
ا همچنین حاملگی مجدد احتمال دارد تولید شیرمادر ر( پروژسترونی تنها

غییر گاهی به علت تنیز تخمك گذاری . کاهش داده و مزه شیر را تغییر دهند
.شودمزه شیر سبب امتناع شیرخوار از شیرخوردن می



علل مادری

نا در صورت استفاده  مادر از عطر، صابون، ادکلن یا کرم متفاوت و یا ش_4•
ثل کردن در استخر با آب کلر دار یا آب دریا ، و یا حتی تغییر در ظاهر مادر م

پستان تغییر طرح مو یا عینك زدن ممکن است روی شیرخوار تأثیر گذاشته و
مادر را نگیرد

یر برخی از شیرخواران به برخی از غذاهای مورد مصرف مادران که باعث تغی_5•
و مزه شیر می شود حساس هستند و از گرفتن پستان امتناع می نمایند

نی قبل از شیر دادن و بعضی دیگر با افزایش سیگار کشیدن مادر، ورزش طولا
های دارای کافئین مثل نوشابه ها، چای و قهوه از یا مصرف زیاد نوشیدنی

.گرفتن پستان امتناع می ورزند
-تکان خوردن-تکان دادن•



باشد؟برخي علل امتناع شيرخوار  ممكن است به توليد شير مربوط

.ودافزایش تولید شیر باید تلاش نمبرای لذا.موقتدائم یاشیرتولید کاهش •

کند ولی میپستانمکیدندر صورت آهسته بودن  جهش شیر، شیرخوار شروع به •
توانید شیرتان را کمی در این موارد می. ندكمیآنرارهابه علت دریافت کم شیر، 

ا واکنش بدوشید تا جهش پیدا کند و آن گاه پستان را به دهان شیرخوار بگذارید و ی
هایی مثل خوردن آب یا یك نوشیدنی جهش شیر را قبل از تغذیه شیرخوار با روش

.نشستن روی همان صندلی و دراز کشیدن، شرطی نمایید، آواشنیدن ، گرم 

ی در در صورت سریع بودن  جهش شیر نیز شیرخوار ممکن است به علت عدم توانای•
توان در این مورد می. برابر آن، پیش دستی کرده و از گرفتن پستان امتناع نماید

رای یااز وضعیت دست بگذاشتکمی شیر را دوشید و بعد شیرخوار را به پستان 
.کاهش جریان شیریاتکیه به پشت استفاده کرد



علل امتناع ناگهانی

ماهگی وبدون علت واضح7-4سن•

وگاه سرماخوردگی،گوش درد،دندان درآوردن،درمعرض تغذیه بابطری •
قرارگرفتن،استفاده ازصابون یاعطرجدید، استرس مادر،کاهش تولیدشیر

لذاضمن رفع علت ،وقتی خواب آلودیادرحال خواب است پستان داده •
شودویابادوشیدن تارفع علت وگرفتن مجددپستان، تغذیه شود 



ارزیابی امتناع

ستان از هر اقدام باید اطمینان حاصل کنید که شیرخوار حقیقتاً از گرفتن پقبل •
چون گاهی مادران رفتار طبیعی شیرخوار را به امتناع از گرفتن . کندامتناع می

:به این منظور به نکات زیر توجه کنید. پستان تعبیر می نمایند

شیرخوار ممکن است به : ساعت24دفعات شیرخوردن واقعی شیرخوار در طی _1•
.مقدار کم و دفعات بیشتر یا به مقدار بیشتر و دفعات کمتر شیر بخورد



ارزیابی

ای کهنه پارچه6حداقل : ارزیابی وضعیت شیرخوار از نظر کفایت دریافت شیر_2•
ساعت و داشتن پوستی لطیف و شاداب 24بو و روشن در خیس شده با ادرار بی

.باشدمعمولاً نشانگر دریافت کافی شیر می

سانی آیا خشنود و راضی است؟ یا به آ: توجه به رفتار شیرخوار در فواصل تغذیه_3•
رسد؟شود و یا بیمار به نظر میآشفته می



ارزیابي امتناع

:  توجه به وضعيت در آغوش گرفتن و شيرخوردن و مكيدن شيرخوار _4•
آیا شيرخوار را در وضعيت مناسبي به پستان گذاشته اید•

به . )شود تا بتواند پستان را به خوبي بگيردً  باز ميآیا دهان شيرخوار كاملا•
ار سبب صاف شدن نوك پستان در احتقان پستان گرفتن براي شيرخو

.(شودمشكل مي



:به توصيه هاي زیر توجه كنيد 

علت رابرطرف كنيد•

تماس پوست باپوست برقراركنيد•



هاتوصيه

يستنكاردرستينگهداشتنگرسنهطریقازپستانگرفتنبهكردنوادار
دریافترامناسبانرژياگروگيردقرارهمآبيكمخطردراستممكنچون
.ودبنخواهدآنمكيدنوپستانگرفتنبهقادروشدهترضعيفروزبهروزنكند

شيروكاهش

بردن،نشستنراهشيردادن،ایستادهجملهازشيردهيمختلفهايوضعيت•
درنشيردادپستان،بهچسباندنازپسويدادنتكانمتحرك،درصندلي

.كنيدامتحانراگرمحمام



توصیه ها

ش برای شیردادن، شیرخوار را با آواز خواندن، تکان دادن یا ماساژ،آرام قبل از تلا•
.کنید

درست قبل از بیدار شدن یا موقع به خواب)وقتی که شیرخوار خواب آلود است •
.به او شیر بدهید( رفتن

.در زمانی که شیرخوار هنوز زیاد گرسنه نیست، به او شیر بدهید•

جهش اگر شیرخوار دچار سردرگمی در گرفتن پستان است، قبل از برقراری رفلکس•
ه شیر، مقداری از شیر خود را بدوشید، سپس پستان را به کودك عرضه کنید ب

.  طوری که او یك پاداش آنی از کوشش خود بگیرد



توصيه ها

شده چکان شیر دوشیدهتوانید با قطرهاگر شیرخوار سعی در گرفتن پستان دارد می•
این کار ممکن است.را روی پستان بریزید تا به صورت قطره وارد دهان وی شود

ید یا ابتدا شیرخوار را آرام و چسبیده به پستان نگهدارد و به تداوم مکیدن تشویق نما
های شیرخوار بدوشید و سپس پستان را به داخل دهان او شیرتان را به روی لب

.بلغزانید

دوشیدن وتغذیه بافنجان•



شيرخوارم یك پستانم را نمي گيرد، چه كنم؟ 

سط پزشك از گرفتن یك پستان امتناع نماید، باید تواز هنگام تولد نوزاد اگر •
یك هایی مثل احتقان یك طرفه بینی، عفونت یك گوش، فتقاز نظر بیماری

رف، طرفه مغبنی، دررفتگی مهره گردن، شکستگی استخوان ترقوه یك ط
.شودمعاینه ....

ًً بعد از تولد، چند بسته به چگونگی قرار گرفتن جنین در داخل رحم، معمولا•
ت گردن شل شوند و نوزاد بتواند به راحتی گردن تاعضلاروزطول می کشد 

.خود را از یك طرف به طرف دیگر بچرخاند



يل زير، از گرفتن يك پستان امتناعو دلاممكن است به طور ناگهاني به علل فوق

:نمايد

اید به ب. کندشیر، ممکن است امتناعنمك افزایش وپستان التهاب در صورت•
معمولاً طی یك . واین پستان رادوشیدداادامه دتغذیه شیرخوار از پستان دیگر

.گرددهفته مزه شیر به حالت عادی بر می

در آغوش گرفته شاید شیرخوار گوش درد دارد و اگر به طرف گوش مبتلا •
شود که یا در توصیه می. شود، ممکن است پستان همان طرف را نگیرد

ا به آرامی وضعیت زیر بغلی به او شیر بدهید یا پس از شیر دادن از پستان، او ر
.در همان جهت به زیر پستان دیگر بیاورید



اقدام براي رفع امتناع یك طرفه

رجیح  بعلت نوك پستان صاف یا فرو رفته ممکن است شیرخوار پستان طبیعی را ت
.دهد

ها ممکن است رفلکس جهش شیر در آن در صورت کوچکتر بودن یکی از پستان
ابتدا در این صورت  باید. تر باشد و شیرخوار پستان مقابل را ترجیح دهدپستان، ضعیف

.پستان را به دهان شیرخوار بگذاریدپستان راتحریك کردتارگ کندسپس



امتناع یك طرفه

ان دیگر رخ کاهش تولید شیر در یك پستان ممکن است در اثر بیشتر شیر دادن از پست
.  دهد و شیرخوار آن پستان را نگیرد

اشد، لذا گاهی ممکن است تعداد مجاری شیری در یك پستان بیشتر از پستان دیگر ب
.  گرددشود و تمایل شیرخوار به آن بیشتر میشیر از آن آسان تر و فراوان تر جاری می

.جراحی و یا صدمات دیگر تولید شیر را در یك پستان کاهش دهدممکن است 



امتناع یكطرفه

ك طرف واکنش به مواد آرایشی و استفاده بیشتر مادر از عطر یا ادکلن به یممکن است 
.بدن  کودك پستان آن طرف را نگیرد

ده ای درای از وجود توامتناع ناگهانی شیرخوار از گرفتن یك پستان ممکن است نشانه
.پستان باشد



دهد، براي ترغيب شيرخوار به گرفتن پستاني كه كمتر ترجيح مي

: موارد زير كمك كننده است 

، رگ کردن پستانبعد از . دهد بگذاریدابتدا شیرخوار را به پستانی که ترجیح می_1•
.کودك را بدون تغییر وضعیت بدن، به زیر پستان دیگر قرار دهید

ان را به ابتدا رفلکس جهش شیر را تحریك کنید و بعد از جاری شدن شیر، پست_2•
.دهان شیرخوار بگذارید

.گیرد، امتحان کنیدهای مختلف شیردهی را با پستانی که نمیوضعیت_3•



ترغيب به گرفتن پستان

در حال قدم زدن یا در اتاق تاریك و یا در حالی که کودك در خواب است، از آن _4•
.پستان شیر بدهید

وه بر ادامه شیردهی، پستانی را که شیرخوار آن را کمتر می گیرد، مرتبعلا_5•
.بدوشید تا شیرش افزایش یابد




