
 «اثرات تک فرزندی در خانواده»

درتارُ تي كزسًذٕ دٍ تاٍر ٍجَد دارد. تاٍر ًخست اٌٌِٗ چٌذ كزسًذٕ تس٘ار دضَارتز اس تي كزسًذٕ است. 

حال آًٌِ تي كزسًذٕ هطٌل تز است چَى ٍالذٗي كوظ ٗي كزغت تٌزار ًطذًٖ تزإ تزت٘ت كزسًذ خَد 

دارًذ ٍ تاٍر دٍم اٌٌِٗ تي كزسًذٕ تس٘ار سادُ تز اس چٌذكزسًذٕ 

وتز تَدى ّشٌِٗ ّا، ًثَد اختلاف ت٘ي خَاّز ٍ است. تِ دل٘ل ً

تزادرّا ٍ... حال آى ًِ تي كزسًذٕ هطٌلات رٍاًٖ خاظ خَد را 

پذٗذ هٖ آٍرد. تِ ّز حال تي كزسًذٕ ضوط٘زٕ دٍ لثِ است ًِ 

 .ًواط ضؼق ٍ هَت گًَاگَى دارد

 جامعه تک فرزندها -

تس٘ارٕ اس تي كزسًذّا ًوٖ تَاًٌذ ًااه٘ذٕ ّا ٍ كطارّإ رٍاًٖ را تحول ًٌٌذ. چٌاًچِ تٌَّٖ٘ تِ آًْا ضَد، 

تٖ آًٌِ هػذ ٍ ؿزضٖ در ًار تاضذ، اٗي تَّ٘ي را ركتارٕ ػوذٕ ٍ تِ پطتَاًِ ً٘تٖ خاظ تلس٘ز هٖ ًٌٌذ. 

ٗذ در درٍى خَد سًذُ ًگاُ هٖ دارًذ. چٌاًچِ اس هسالِ إ رًج٘ذُ خاعز ضًَذ، اٗي حالت را تا هذت ّإ هذ

آًْا كوظ تِ تزهزارٕ رٍاتغٖ ػلاهِ هٌذًذ ًِ درتزگ٘زًذُ هٌاكغ آًاى تاضذ ٍ احساسات ضاى را ً٘ش جزٗحِ دار 

ًٌٌذ. آًْا هوٌي است ًاراحتٖ ّإ خَد را تزإ دٗگزاى ت٘اى ًٌٌٌذ ٍ كزدٕ درٍى گزا ضًَذ. در ضوي، در 

تي كزسًذاى، ت٘طتز تحت تاث٘ز هطٌلات رٍاًٖ هزار هٖ گ٘زًذ. ًَدى تي  ٌّگام علام ٍ جذاٖٗ ٍالذٗي،

كزسًذ در خاًَادُ إ رضذ هٖ ًٌذ ًِ اكزاد تالؾ در آى حضَر دارًذ ٍ ًَدى دٗگزٕ ً٘ست ًِ تتَاًذ تا اٍ 

ارتثاط تزهزار ًٌذ. ّز دٍٕ اٗي ػَاهل، ًوطٖ هْن در پزٍرش ًَدًاى تي كزسًذ دارًذ. ًَدى تي كزسًذ تِ 

عَر ًاهل هَرد تَجِ ٍ ػلاهِ ٍالذٗي است. اٗي ػاهل سثة هٖ ضَد ًَدى احساس ًٌذ ضخػٖ هْن است. 

هشاٗإ تشرٍ ضذى در خاًَادُ ّإ تي كزسًذ چٌاى است ًِ ًَدى هٖ گَٗذ هي دٍست دارم تٌْا كزسًذ 

سٖ دػَا ًٌن تا خاًَادُ تاضن. ّ٘چ ره٘ثٖ ًذاضتِ تاضن ٍ ًسٖ حسادت هزا تحزٗي ًٌٌذ. ً٘اس ًثاضذ تا ً

تتَاًن ٍس٘لِ إ را ًِ دٍست دارم، تػاحة ًٌن. ًَدًاًٖ ًِ در خاًَادُ تي كزسًذ سًذگٖ هٖ ًٌٌذ، 

 .احساس اهٌ٘ت ٍ اػتواد تِ ًلس سٗادٕ دارًذ



ػاهل دٗگزٕ ًِ در سًذگٖ ًَدى هؤثز است، حضَر در خاًَادُ إ است ًِ كوظ ضاهل اكزاد تالؾ است. اٗي 

ى هؼوَل، سخي گلتي را آؿاس هٖ ًٌٌذ ٍ رٍحِ٘ اجتواػٖ ً٘زٍهٌذتزٕ دارًذ. آًاى اس ًَدًاى پ٘ص اس سها

 ٍالذٗي خَد تول٘ذ ٍ ّوچَى تشرگسالاى ركتار 

هٖ ًٌٌذ، تِ گًَِ إ ًِ تحس٘ي ٍ تؼجة دٗگزاى را 

تزهٖ اًگ٘شًذ. ًَدًاى خاًَادُ ّإ تي كزسًذ 

هؼوَلا تلَؽ سٍدرس دارًذ. تلَؽ اجتواػٖ اٗي 

ش هوٌي است تِ حال آًاى هل٘ذ تاضذ. آًْا ًَدًاى ً٘

سٍدتز اس دٗگز ًَدًاى تا هساٗلٖ هَاجِ هٖ ضًَذ ًِ 

تزخَرد تا آًْا در سٌ٘ي تالاتز ًاگشٗز است. هساٗل ٍ 

دٗذگاُ ّإ خَد را تِ راحتٖ ت٘اى هٖ ًٌٌذ ٍ هادرًذ تِ ٍالذٗي خَد ًوي ًٌٌذ. آًْا سٍدتز اس دٗگز ًَدًاى 

ـَل هٖ ضًَذ ٍ اس ًار ًزدى خجالت ًوٖ ًطٌذ. اٗي ًَدًاى تا آهادگٖ ٍ تجزتِ سٗاد تِ كؼال٘ت اهتػادٕ هط

 .تِ سي تلَؽ پا هٖ گذارًذ

 عایب تک فرزند بودنم -

ٌٖٗ اس هؼاٗة تي كزسًذ تَدى، تأث٘ز آى تز هزاحل رضذ ًَدى است. اٗي ًَدًاى ًسٖ را ًذارًذ تا تا اٍ 

ّوذهٖ در هٌشل ًذارًذ تٌاتزاٗي تزخٖ اس احساسات را تجزتِ ًوٖ رهاتت ٗا تاسٕ ٍ دػَا ًٌٌذ. آًْا دٍست ٍ 

ًٌٌذ ٍ كزغتٖ تزإ ًٌتزل ٍ هذٗزٗت آًْا ًخَاٌّذ داضت. اگز ٍالذٗي، هزاهثتٖ اكزاعٖ اس تي كزسًذ خَد تِ 

ػول آٍرًذ ٍ اٍ را تِ كزدٕ ضؼ٘ق ٍ ًن تحول تثذٗل ًٌٌذ، كزسًذضاى اس دٗگزاى ً٘ش اًتظار خَاّذ داضت تا 

چٌ٘ي ركتارٕ داضتِ تاضٌذ ًِ اٗي هَضَع ًاتَاًٖ اٍ را ضذت خَاّذ تخط٘ذ.اگز ٍالذٗي اجاسُ ًذٌّذ  اٍ

كزسًذضاى تا احساسات سخت ٍ ًاراحت ًٌٌذُ رٍ تِ رٍ ضَد ٗا اهٌاى آضٌار ًزدى اٗي ًَع احساسات را تزإ 

 .اٍ كزاّن ًٌٌٌذ، تحول ٍٕ را تزاتز اٗي ًَع احساسات ضؼ٘ق خَاٌّذ ًزد

ٗل ٍالذٗي تِ حواٗت اس تٌْا كزسًذضاى، هاًغ اس آى هٖ ضَد ًِ كزسًذضاى ػَاهة اضتثاّات خَد را توا

ت٘اسهاٗذ ٍ هسٍَل٘ت ػول خَد را تپذٗزد. آًْا ّ٘چ گاُ در هوام اًتواد اس كزسًذضاى تز ًوٖ آٌٗذ، تا اٍ هخاللت 



ًغ ًاراحت ضذى اٍ ضًَذ. اٗي ٍالذٗي ًوٖ ًٌٌذ ٍ ّوَارُ تسل٘ن خَاستِ ّإ اٍ هٖ ضًَذ تا اس اٗي عزٗن ها

هٖ گٌَٗذ كزسًذهاى ّن هثل ها دٍست ًذارد ًاراحت ضَد تٌاتزاٗي تا ّن هؼاهلِ هٖ ًٌ٘ن تا ّ٘چ ٗي اس ها 

آسار ًثٌ٘ذ. حواٗت ت٘ص اس حذ اٗي ٍالذٗي، كزسًذ را تا رٍحِ٘ حساس ٍ ضؼ٘ق تزت٘ت هٖ ًٌذ. ّزچِ حواٗت 

، هذرت ٍ تحول ٍٕ در رٍٗارٍٖٗ تا هطٌلات ًاّص هٖ ٗاتذ ٍ اس اٗي رٍ آًْا اس تٌْا كزسًذضاى ت٘طتز ضَد

تس٘ار ضٌٌٌذُ ٍ آس٘ة پذٗز هٖ ضَد. در چٌ٘ي رٍاتظ حساس ٍ پز اضغزاتٖ است ًِ تي كزسًذ اس آسهَدى 

احساساتٖ ًِ در رٍاتظ ت٘ي خَاّز ٍ تزادر ضٌل هٖ گ٘زد، هحزٍم هٖ هاًذ. در خاًَادُ ّإ تي كزسًذ، 

كزسًذاى ّز دٍ احساس هٖ ًٌٌذ ً٘اس ضذٗذٕ تِ ٌٗذٗگز دارًذ. پس ًاگشٗز تِ هزاػات ٌٗذٗگز ٍالذٗي ٍ 

 .ّستٌذ

هتاسلاًِ ساختار اجتواػٖ ٍ كزٌّگٖ خاًَادُ ّا در ػػز حاضز تِ گًَِ إ است ًِ آهادگٖ لاسم در ًَدًاى 

تا اًثز هح٘ظ ّإ اجتواػٖ  تزإ تزهزارٕ ارتثاط تا هح٘ظ ّاٖٗ خارج اس هٌشل تِ ٍجَد ًوٖ آٗذ ٍ ًَدًاى

ت٘گاًِ ٍ ًاآضٌا تَدُ ٍ در تزهزارٕ ارتثاط جذٗذ احساس ضؼق هٖ ًٌٌذ. اٗي هسالِ هٖ تَاًذ هطٌلاتٖ هاًٌذ 

استزس ٍ ًگزاًٖ در ًَدى، اهتٌاع اس ركتي تِ هذرسِ ٍ ٗا كزار اس هذرسِ ٍ ً٘ش هجثَر ًزدى ٍالذٗي تزإ 

 .در پٖ داضتِ تاضذهاًذى در ًٌار اٍ ٍ در هح٘ظ هذرسِ را 

 تک فرزندی، مسایا و معایب  -

 هشاٗا ▪

ّشٌِٗ ًوتز تزإ خاًَادُ، ًٌتزل راحت تز تي كزسًذ، غو٘و٘ت ػو٘ن ٍالذٗي تا تي كزسًذ، آراهص خاًِ 

)كزسًذ دٗگزٕ ً٘ست تا تا ًاساسگارٕ آًاى آراهص خاًِ اس ت٘ي تزٍد(، احساس اهٌ٘ت ٍ اػتواد تِ ًلس ت٘طتز 

 .ِ جْت رس٘ذگٖ ت٘طتز تِ اٍتا تي كزسًذ ت

 هؼاٗة ▪

ٍاتستگٖ ضذٗذ ٍالذٗي تِ تي كزسًذ )اٗي ٍاتستگٖ سثة اضغزاب تي كزسًذ هٖ ضَد ٍّو٘طِ ًگزاى است 

ًِ اگز غذهِ إ تِ اٍ تزسذ، ٍالذٗي دچار لغؤ رٍحٖ ضذٗذ خَاٌّذ ضذ(، حساس٘ت كزاٍى ٍالذٗي درتارٓ 

ٍ گلتارٕ ًاهغلَب هٖ ًطذ ٍ لَس هٖ ضَد، هزاهثت ت٘ص اس حذ ركتار ٍگلتار تي كزسًذ ًِ اٍ را تِ ركتار 



ٍالذٗي ًِ استولال تي كزسًذ را تِ خغز هٖ اًذاسد، ٍاتستگٖ ضذٗذ تي كزسًذ تِ ٍالذٗي ًِ هاًغ دٍست 

ٗاتٖ اٍ در ارتثاط تا ّوسالاى هٖ ضَد، تأث٘ز هٌلٖ تز رضذ تي كزسًذ تِ جْت ًثَدى رهاتت تاسٕ ٗا درگ٘زٕ 

ا خَاّز، تسل٘ن پذٗزٕ ٍالذٗي ٍ ػذم هخاللت تا تي كزسًذ ًِ سثة ضٌٌٌذگٖ ٍ آس٘ة پذٗزٕ در تا تزادر ٗ

آٌٗذُ هٖ ضَد ٍ ًوٖ تَاًذ ًااه٘ذٕ ّا ٍ كطارّإ رٍحٖ را تحول ًٌذ، تزخَرد تشرگاًِ تا ًَدى )اٗي ًار 

ى تزادر ٍ خَاّزٕ سثة هٖ ضَد جلَٕ تچگٖ ًزدى اٍ گزكتِ ضَد(، ارتثاط ًوتز تا ّوسالاى، تِ جْت ًثَد

 .در هٌشل اس اٗجاد ارتثاط تا ّوسالاى خجالت هٖ ًطذ
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