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نوروز توصیه های دارویی در مسافرت

          گیر، یک تب بر مانند استامینوفن یاا باروفان، تاربا                برای سفر یک جعبه کمک های اولیه حاوی تب

سرماخوردگی، یک داروی ضدحساسی ، یک پماد آنتی بیوتیک موضعی و داروهایی که اعضای خااناواد                  

 بطور مرتب استفاد  می کنند تهیه کنید.

                        داروی خود را به مدت طولانی در اتومبیل نگذارید و از نگهداری آن در پش  داتبورد و صندوق عاباب

 ماتین خوداری کنید.

                  بهتر اس  دارو پیش خودتان باتد نه در داخل چمدان. چرا که امکان گم تدن چمدان یا قرار گرفتن آن

 در محیط های خیلی سرد یا خیلی گرم وجود دارد.

  .دارو را در تیشه یا قوطی اصلی خود نگا  دارید 

  .دارو را در برابر حرارت و نور قرار ندهید 

  .داروهای یخچالی را در ظروف مخصوص خنک کنند  حمل نمایید 

  بهتر اس  یک کپی از نسخه پزتک خود همرا  با تمار  تلفن او را به همرا  داتته باتید . 

                            

                                                              

                   



  .بدون نظر پزشک نسخه قبلی خود را تکرار ننمایید 

          بیماران مبتلا به فشار خون بالا ، بهتر است دستگاه اندازه گیری فشار خون و داروهای مصرفیی هیمیراه

 داشته باشند.

        ،نوار یا دستگاه   در خصوص بیماران دیابتی، همراه داشتن انسولین یا داروی مصرفی برای تمام مدت سفر

کنترل قند خون همراه با باطری، لانست نمونه گیری خون، سرنگ، الکل،  مواد قندی سریع الجذب مثل                  

 قند حبه ای، نبات، بیسکویت یا آب میوه الزامی است.

      های غیر از داروخانه پرهیز کنید، در صورت تعطیلی داروخانه های روزانه، داروخانیه    از خرید دارو از محل

 های شبانه روزی قابل دسترس هستند.

  .آب، بهترین آشامیدنی برای مصرف داروها است 

  .رانندگان وسایل نقلیه لازم است قبل از مصرف دارو از خواب آور نبودن آن اطمینان حاصل نمایند 

                    ،چنانچه داروی شما بطور مرتب باید مصرف شود )داروهای ضد تشنج، افسردگی، دیابت، چربی خون

 ها( مقدار کافی دارو برای تمام مدت سفر همراه داشته باشید. قلبی و برخی داروهای مسکن و آنتی بیوتیک
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نظافت كلي عید، زمان مناسبي است تا به قفسه یا جعبه دارویي منزل سري بزنیم و به آن سر و سااماان       

 بدهیم. 

       كنید و در منزل موجود دارید، هنگام مراجعه به پزشک باه           فهرستي از داروهایي كه مرتب مصرف مي

 همراه داشته باشید تا از تجویز مجدد آن خودداري شود.

  داري دارو را بپرسید. هنگام دریافت دارو از داروساز نحوه نگه 

 باشاناد   گراد( فقط براي داروهایي كه یخچالي مي  درجه سانتي   8تا  2داري داروها در یخچال )دماي     نگه

شود دارو زودتر از رسیادن  ضروري و مناسب است. یخچال مانند حمام داراي رطوبت است و باعث مي           

 به تاریخ انقضاي روي بسته بندي، خراب شود.

              اگر روي جعبه دارویي نوشته اسات در دمااي

داري شود،  دارو را باید در دماي حادود          اتاق نگه 

 داري كنید.گراد نگهدرجه سانتي 22

 داری صحیح داروها نحوه نگه
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                    سرنگ و دستکش استریل نیز تاریخ انقضاي مصرف دارند. سرنگ و یا دستکش استریل كه تاریخ مصررف

 باشد.آن گذشته و یا كاغذ پوشش آنها پاره شده باشد غیر استریل و غیر قابل استفاده مي

        داري نکنید چرا كه این امر ممکن است باعث شود كه داروي            هرگز دارویي را در جعبه داروي دیگري نگه

 اشتباه مصرف كنید و منجر به مسمومیت دارویي شود. 

 باشند، خودداري كنید. داري داروهایي كه برچسب ندارند و مورد مصرف نميدر منزل از نگه 

   برنردي    اند و دارو از بستهاند، سفت یا آبکي شدههایي كه قوام خود را از دست داده    ها و كرم  از مصرف پماد

 ها را دور بریزید.است، بپرهیزید و آننشت كرده

 هاي جداگانه و بالا نگه داري نمایید. داروها را دور از دسترس كودكان و در قفسه 

      دارنده اعتیاد به مواد مخدر توسط پزشک       شربت متادون كه براي درمان نگه

این دارو را در       به هیچ عنوان نباید       شود بسیار خطرناک است و    تجویز مي 

هاي خوراكي و نوشیدني مثل بطري نروشرابره          یخچال و در ظروف  فرآورده     

داري كرد چون ممکن است به اشتباه خورده شود و باعث مسمومیت و          نگه

 مرگ شود.

 داری صحیح داروها نحوه نگه



  های آن را دور    ها( را در فاضلاب خالی كرده و شیشه  های تاریخ گذشته )به جزآنتی بیوتیک     شربت

ها را بعد از گذشت ده روز از مصرفشان داخل  سل ل  زبلالله           بریزید. سوسپانسیون آنتی بیوتیک 

 بیندازید.

  باشند و  بلایلد      های چشمی كه از باز شدن درب آن یک ماه گذشته است دیگر استری  نمی          ق ره

 دور ریخته شوند.

  های تاریخ گذشته را در كیسه زباله بریزید و معدوم نمائید.   ها و سرنگ آمپول 

  پس از بلازكلردن       ماه  42تا   6های آرایشی و بهداشتی  دارای تاریخ انقضایی از       ها و فرآورده    كرم

كه به صورت یک عدد در كنار تصویر یک قوطی بلا درب بلاز شلده روی                      باشند    درب ظرف می  

شود. به تاریخ انقضای روی بسته بنلدی ملولصلورت آرایشلی و                     بندی فرآورده ترسیم می     بسته

 بهداشتی توجه نمایید.

     ای در منزل ندارند قابل  علودت بله         داروهایی كه تاریخ انقضاء آنها فرا نرسیده است ولی استفاده

های س ح شهر از  پلس           داروخانه نیستند و  بهتر است معدوم گردند. رزم به ذكر است داروخانه             

 گرفتن دارو معذور هستند.

    هایی كه به صلورت    روزی و برخی داروخانه     های شبانه   دسترسی به داروخانه

شیفت از پیش تعیین شده فعال هستند در ایام تع یلات بلرای دریلافلت                 

 خدمات دارویی، وجود دارد. 

 معدوم کردن داروهای تاریخ مصرف گذشته 



    ها، از بسته بندي اصلي خارج نمامادمومد و بما  مواد                   ها و كپسول  كردن قرص داروها را بدون خرد

ناخوشادندي  انند تفاله چاي دا قهوه  خلوط كنود.  خلوط را در كوسه پلاستوکي دربسمتمه قمرار         

توانود  خلوط حاصل را در قوطي حملم مي      دهود و سپس داخل سطل زباله بوندازدد. هاچنون  ي      

خالي دا ددگر ظروف  شابه بردزدد تا از نشت دارو دا ردختن آن به بورون از سطل زباله جلوگمومري                     

 شود. 

   را براي جلوگوري از  صمرف نمابم ما           انداختن بطري خالي دارو، دستور  صرف روي آن         ق ل از دور

  خدوش ناادود.  

  .بروشور دارو را  طالعه كنود و در صورت ذكر روش خاص براي  عدوم سازي از آن پوروي كنود 

  .در صورت داشتن سوال در ز ونه نحوه  عدوم سازي از دكتر داروساز بپرسود 

                        چنانچه شاا دا بستگانتان، به دلول ابتلا به بوااري  ز ن، دارودي را به صمورت  مرتمص  صمرف

 كنود،  طائن شودد دارو را به حد نواز و تا پادان تعطولات و ضان سفر در اختوار داردد.   ي



 های شیمیایی  هنگام  نظافت منزل: نکاتی در خصوص  استفاده از فراورده

بنددي    هاي شیمیايي و شوينده در نور كافي برچسب روي بسته           ( همیشه در هنگام استفاده از فرآورده       1

توانند خطرندا      را مطالعه نموده سپس مصرف نمائید. استفاده از داروها و مواد شیمیايي در تاريكي مي               

 باشند.

هاي شوينده و پا  كننده، پنجره ها را باز كنید تا هدوا   ( در هنگام استفاده از مواد شیمیايي و فرآورده 2

كنندد كده بده         به خوبي در محیط جريان داشته باشد. بسیاري از اين تركیبات بخارات سمي ايجاد مي      

 زند. مخاط دهان، بیني و ريه صدمه مي

( در زمان نظافت سطوح و استفاده از تركیبات شوينده و پا  كننده از دستكش پلاستیكي، كدفدش                     3

 جلو بسته و درصورت امكان، ماسک استفاده نمايید.

از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك و مواد سفيد كننده و لکه               (  4

بر جداً خودداري كنيد. بخارات و گازهاي ناشي از اين اختلاط بسيار سمي        

 و خف  كننده هستند.

كدندندده،       ( در صورت تماس پوست و يا چشم با موادشوينده و ضدعفدوندي    5

پوست يا چشم را  با مقدار زيادي آب شست و شو دهید و مصدوم را به مركز                

درماني انتقال دهید.



( برخی از داروها و محصولات مانند جوهر نمك، مواد شوينده و لكه برر، لا  ارا  ،رس، مرمو                 6

تواننرد در ورورت       ،ش )مانند مرگ موش(، تينر، ضديخ، بنزيس و نفر  مری            ،ش و جونده    حشره

 بلعيده شدن و تماس با اوم  و چشم و يا در وورت تنفس، بسيار ممی باشند.

( هميشه اس از امتفاده از مواد شيميايی مريعاً درب آن را ببنديد و دق  نماييد ،ه هيچ ظرر       7

 اي از دمترمی ،ود،ان در امان نيس . دربسته

( ظرو  حاوي موادشيميايی و ممی را در قفسه هاي مشخص و بالا دور از دمترس ،ود،ان قرار     8

 دهيد

اي غيرخورا،ی و ممی را بلعيد و يا امتنرشا  نمرود، برا مر،رز              ( در وورتيكه نزديكان شما ماده  9

( و مر،رز الار ر رمرانی داروهرا و مرمو               111اورژانس )تلفرس     

 ( تماس بگيريد.191)تلفس

( بطور ،لی در وورت نياز می توانيد موالات خود را در زمينه         11

الا عات دارويی با ،ارشنامان مرا،ز الا ر رمانی داروها و مرمو     

 در ميان بگذاريد. 191تلفس به شماره 



نکات کلی در برخورد: مسمومیت

هرچه سریعتر فرد مسموم باید به هوای آزاد برده شود.

از تنفس دود و گازهای تولید شده پرهیز کنید.

درها و پنجره ها را باز کنید.

اگر فرد مسموم نفس نمی کشد، تنفس مصنوعی را شروع کنید.

با اورژانس تماس بگیرید.

تنفس: 

 

 های و پوشش آلوده را درآورید. لباس

ازتماس مستقیم دست خود با پوست و لباس آلوده خودداری کنید.

دقیقه شستشو دهید. 01پوست را با آب جاری به مدت 

با اورژانس تماس بگیرید.

پوست:

 

چشم مصدوم را با آب جاری ولرم شستشو دهید.

روش انجام این کار آن است که فرد زیر دوش آب حمام بایستد و اجازه دهد جریان آب روی پیشانیی     

دقیقه ادامه داشیتیه    01ریخته و سپس به سمت هر دو چشم رفته، هر دو را شستشو دهد. این عمل                  

باشد.

هیا را ممیانینید             فرد مسموم باید در حین شستشوی چشم با آب جاری، تا جای ممکن مرتباً چشیم    

چشمک زدن( باز و بسته کند.

ها نداشته باشید. اصراری به باز نگهداشتن چشم

با اورژانس تماس بگیرید.

چشم:

 

کشد، تنفس مصنوعی را شروع کنید. اگر فرد مسموم نفس نمی

تواند چیزی را ببلعد یا خیر. اگر فرد مسموم هوشیار است، کنترل کنید آیا می

مسموم را وادار به استفراغ نکنید.

 نمونه ای از ترکیبی که فرد با آن مسموم شده است را همراه بیمار به بیمارستان ببرید.

با اورژانس تماس بگیرید.

دهان:

 





تلفنآدرسنام داروخانه

کلینیک جامع سلامت 

رهنان

11143333رهنان، مرکز بهداشت شماره یک

17108373محله رهنان، خیابان ابوذرشفابخش

3017713488محله لادان، خیابان اشرفی اصفهانی، نبش کوچه دکتر پورابوطالب

17717373خیابان میرزا طاهر، خیابان وحدت، تقاطع آتشگاه با خیابان وحدتدکتر احسان پور

11113884خیابان امام خمینی، روبروی گز سکه، طبقه همکف درمانگاه آریادکتر گودرزی نژاد

، مقابل تعاونی 334خیابان امام خمینی، ابتدای دهنو، جنب کوچه دکتر عباسیان

پیروزی

11333333

خیابان امام خمینی، خیابان بهارستان غربی، بعد از پمپ بنزین دکتر اکوان

مارچین، درمانگاه شبانه روزی فاضل

11441388

11113337خیابان امام خمینی، ورودی خانه اصفهاندکتر خاکپور

13483103سپاهان شهر، بلوارغدیر، جنب کلینیک پردیسدکتر محمدیان

13383833سپاهانشهر، خیابان شهدا، درمانگاه شبانه روزی شهدادکتر جعفری انارکی

13034383بهارستان، خیابان الفت، چهارراه فرشتهدکتر مقدس

13038331بهارستان، میدان ولی عصر، خیابان الفت شرقی بعد از بانک سپهدکتر امامی

13038483بهارستان، چهار راه اردیبهشت، درمانگاه مهربددرمانگاه مهربد

13333303خیابان سعادت آباد، روبروی دفتر هواپیمایی همادکتر کربکندی

13408783خیابان توحید میانی، روبروی بانک اقتصاد نویندکتر فصیحی

308301313373373خیابان چهارباغ بالا، چهارراه نظر، پلاک پاسارگاد

 های شبانه روزی شهر اصفهان لیست داروخانه



 های شبانه روزی شهر اصفهان لیست داروخانه

25111412622ساختمان  -جنب مادی نیاصرم -خیابان بزرگمهرزکریا

11424652خیابان شریف واقفی جنب درمانگاه پارسیاندکتر نکوبهر

11160112جنب درمانگاه جواد الائمه )ع(-چهار راه شکر شکن -خیابان نشاط دکتر علائی

14621565خیابان سجاد، روبروی پمپ بنزین، ساختمان بانک قوانیندکتر موسوی نسب

11466111خیابان مشتاق دوم روبروی پل شهرستان جنب موسسه فرهنگی بشارت نوردکتر حسن زاده

16651466میدان قدس، ابتدای خ مدرسجالینوس

دکتر عکافیان
محله خوراسگان، فلکه خوراسگان، کوچه بسیج، دارالشفای امامزاده 

ابوالعباس )ع(
15115246

15221664خیابان پروین، جنب دارالشفا ثامن الائمهدکترعنبری

16611646خیابان مصلی، درمانگاه ام البنیندکتر رحمانی

15116221خیابان جی، بعد از خیابان همدانیان، کوی مطهری، درمانگاه جیدکتر حاج زرگرباشی

16165010خیابان رزمندگان، بعد از خیابان بنفشه،جنب مجتمع مسکونی تندیسدکتر والاهمت

دکتر سیادت موسوی
میدان جمهوری، حد فاصل خیابان امام خمینی و خرم، جنب بن بست 

یاسمن
11142602

116642611145525خیابان کاوه، روبروی ترمینال بابلدشت، پلاک حکیم شفا

16524111اتوبان شهید چمران، مقابل خیابان پانزده خرداددکتر شایگان نیا

دکتر رستگارنسب
خیابان کاوه، خیابان ابوریحان، ابتدای برازنده، روبروی درمانگاه حضرت 

ابوالفضل )ع(
16562626



 های شبانه روزی شهر اصفهان لیست داروخانه

06667773بلوار کشاورز، نرسیده به سه راه سیمین، جنب بانک تجارتسلامت

06667076خیابان دستگرد خیار، بلوار کشاورزدکترمنصوری

06667800ابتدای بلوار شفق، نبش کوی شهید انصاری، درمانگاه دیبادکتر صادقی دینانی

06667633شهرک ولیعصر، خیابان شهید بخشی،جنب پمپ گاز درمانگاه امام رضا )ع(دکتر ترک لادانی

06703786شهرک ولیعصر، خیابان شهید بخشی، داخل بیمارستان میلادبیمارستان میلاد

0707787766خیابان حکیم نظامی، نبش خیابان حسین آبادحکیم نظامی

07737066بلوار شهدای صفهکلینیک خانواده

07760307خیابان بوستان سعدی، کوی خداوردیبیمارستان سعدی

08678778خیابان شمس آبادی، خیابان کوالالامپوردکتر نریمانی

66670666خیابان شمس آبادی، داروخانه داخلی بیمارستان سینادکتر نادریان

07773676خیابان طیبدکتر تاجی

07777336خیابان آمادگاه، مقابل داروخانه سپاهان، ساختمان اطباء، نبش بن بست شهریارالمهدی )عج(

07733770خیابان فردوسی، جنب کوی بهشتدکتر سلطانی

07037337خیابان سپهسالاربیمارستان حجتیه

7707707767شیخ مفید شرقی نرسیده به چهارراه دهش پلاک دکتر فریدزادگان

00706677روبروی بیمارستان شهید بهشتی-خیابان شهید مطهریدکتر راکیان -دکتر جلوخانیان

07776770ابتدای خیابان جیجی

07780077جنب چایخانه شب نشین -خیابان هشت بهشت شرقیدکتر عبداللهی



 های شبانه روزی شهر اصفهان لیست داروخانه

01730743خیابان لاله، روبروی دارالشفا فاطمیهدکتر ذوالفقاری

01193313خیابان رباط اول، داخل درمانگاه خیریه مهدیهدکتر آذربایجانی

09194001میدان شهید علیخانی، ابتدای خ علم الهدی، ساختمان پطروسدکتر سیف آبادی

01114341خیابان بهارستان شرقی، جنب نمایندگی سایپا، جنب داروخانه فعلیحاجی آدینه

دکتر طلائی
، ساختمان هشت 40خیابان کاوه، خیابان نگارستان، نبش کوچه 

بهشت
11941773

01014499شهریور، جنب درمانگاه پاسارگاد 47ملک شهر، خیابان شکرآمیز

01191734خیابان جابرانصاری، جنب آموزشگاه شکوفهدکتر قیصری

دکتر ابراهیمی
خیابان فلاطوری، تقاطع فلاطوری و آل یاسین، نبش کوی شقایق 

47
01111743

01131113، مجتمع الهیه1خیابان اشراق شمالی، نبش کوچه رجا دکتر زنگنه

09944414خیابان استانداری، جنب بیمارستان نور و حضرت علی اصغر(امام سجاد)ع

04914433بلوار صفهالزهرا
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