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گاه علوم پزشکی اصفهان شتی دانش معاونت بهدا
گروه آموزش و ارتقای سلامت



 (HEALTH PROMOTION)سلامتیارتقا

سرمم  ررردم    عوامر  اايیدذررا   رد شراات  مردم  م  توانمند سادي  س•
ه  عای  صحیح م  انتخاب  رتا ها   هداشتي   م  نتیجتصميمسگير ساجتماعي   

.شیوه زندذي سالم مي  اشد

يم هد ذونه ادکیب   ا تکا  طداحري شرده  هداشرتيم زموزشريم ادت،رام م سیاسر•
ا  معاو  یا سازماني  که  موجب  اغییدات  نگرد   مبتر م   رترا  م  محی ري  یر

اجتماعي جه  ا اقا  سمم  مدم  مي شوم

ا اقا  سمم  یک اعهد اس  م  ااترا   را کراها نرا دا د  هرام اهمیر  مام    •
ودعیتهرام امدکز  د پیشگید م کمک  ه مدم   دا  ا ا ق   سازذا    را شردایو   م

   دا  سمم  که مدم   هترد  توانارداز تومشرا  مدادترتلق محیو ها  حمایتي 
(WHO)کااد
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مفاهیم و اصول ارتقای سلامت

زء مهم دام ساز  مدم   دا  کاتدل   احساس مسئولی   دا  سممتي شا   ه عاوا   ج•
از زندذي   زمده هم  ه عاوا  عم  توم  ه توم    هم سازماندهي شده  دا  سمم 

نیاز  ه همکا    خا ها  مختلف تا ج از  خا  هداش  •

  ا اتاطاتم زمروز م درانو م امرو: ادکیب   شها     یکدمها  ذوناذو  اما مکم م شام •
مرراليم اغییرردات سررازمانيم اوسررعه اجتمرراعي   رعالیتهررا  تومجررو  محلرري م  مقا رر  

.مخاطدات سممتي
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مفاهیم و اصول ارتقای سلامت

ئله   اشویق مشا ک  عمومي  ادعي   مويد شام   سو   اوسعه مها اها  ح  مس•
ا،میم سراز   ره صرو ت رردم    جمعري   م ذیرد کردم  متخ،،را  سرممتي 

. ندم زموز    مراع از سمم م  ه ت،وص زنهایي که م  مدادتها  ا لیه رعالی  ما

پدهیز از سدزنا اردام ما ا  مشک •

پدهیز از هدذونه پیا ما      دضا ت•
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(:طبق منشور اوتاوا)پنج اولویت اقدام ارتقای سلامت 

Building a Healthy Public Policyايجاد سياست سلامت همگاني◼

(تصميم هر تصميم گيرنده ای بايد در راستای سلامت باشد) 
( عدا لت و برابریآموزش،شغل، صلح،)

Creating Supportive Environmentsخلق محيط های حمايتي◼

Strengthening Community Action(                 مشارکت)تقويت اقدام جامعه◼

We do not see things as they are; we see things as we are.

Developing Personal Skillsتوسعه مهارت های فردی◼

(کار مردم برای مردم)

Reorienting Health Servicesبازنگری در خدمات بهداشتي◼

(هر کاری در بخش سلامت، سرمايه گذاری است نه هزينه)
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:ارتقای سلامت

اوسعه هماهاگ م موز     ما قي زموز  سمم  م 

پیشگید  اس  حفاظ  از سمم   

Health promotion

Disease 
prevention 

Health 
education

Health 
Preservation



:تعریف مداخله ارتقای سلامت

یرا امشي اس   دا  ا اقا   رتا   که  اعر   هتروم سرمم    انري   جسرماني
.  ازشک  مهي  رتا  اردام  که  ما ا  ت دات سممتي هستاد

ي که مداتله ممکن اس  یک رعالی  ماح،د  ه ردم یا مجموعه ا  از رعالی  های
امه طداحي شده اند که جمعی  هدف  ا م   سید   ه اهداف کلي   اتت،اصي  دن

.کمک کااد  اشد

مداتمت ا اقا  سمم   ا هردف اعیرین علر   رترا     ریرد  رترا   مشرکمت
سمم     دنامه  یز  م  جه  ایجامم اوسعه   حفظ  رتا ها  سمم  انجا  مري

. ذیدم
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:  در طراحی  مداخله توجه به موارد زیر مهم می باشد

اااسب ردهاگي▪

    ها  ارزایا زذاهي▪

    ها  اغیید نفوذ اجتماعي▪

ماا ع استدااژیک   رعالی  ها▪

9



:مراحل کلی برنامه ریزی مداخلات ارتقای سلامت

نیازساجي   اعیین ا لوی  ها  سمم .1

 یا  مسئلهم ا زیا ي  ضعی  موجوم   شاتص ها.2

(عل   رتا     رید  رتا  ) احلی  مشک  .3

اد ین اهداف کلي   اهداف اتت،اصي .4

اعیین استدااژ  ها   رعالی  ها  دا  اهداف اتت،اصي.5

یا ي ا زشرریا ي اشخی،رريم ا زشرریا ي ردایادما زشرر: ا زشرریا ي  دنامرره شررام  .6
دات  لارد اغییر)ا زشیا ي نتیجه یا پیامرد( اغییدات کوااه مدت   میا  مدت)ايد

(  مدت
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ابیان مسئله، بررسی وضعیت موجود و شاخص ه-مرحله دوم

.ز ا زشیا ي  دنامهطداحيمعین کام  خا

 اومداتعاا ینیاا دا ا زیا ي  د سيردایادصو ت ه خااین
تاص مشخصدوانیايمجموعه ام ا قارداممیا  یدامهانهایيمهدف
.شوممياعدیف

کیفي کمي:موجوم ضعی ا زیا يازحاص ها مامه
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود
شااسایي اردام کلید ـ 1

 د سي اجا ب   سوا ق دتليـ2

جمع ز    مامه ها  سمم ـ3

 د سي دوانین   زیین نامه ها  موجومـ4

ا زیا ي چشم اندازها  مداتوـ5

( PEEST: Political, Economic, Environmental, Social, Technological)احلی  ـ6

اعیین عوام  مستعد کااده   عوام   ازمازنده-7
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:نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:  شناسایی افراد کلیدی

.  اهیه رهدستي از اردام   سازما  ها  عمده ماد یا م ذید م  موضوع

:  زنالیز اردام کلید  شااسایي شده

ا چه کسي از  دنامه شما حمای  مي کادم چه کسي مخالف ز  اس    چه کسي مواررق اسر  امر)
(. حاضد  ه همداهي  ا شما نیس ؟ چه کسي موارق اس     ا شما همکا   تواهد کدم؟
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:نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:بررسی تجارب و سوابق قبلی

 قه د سي سوا ق  دنامه ها  عملیااي ا اقا  سمم  دتلي اجدا شده م  ما▪

 قه د سي سوا ق احقیقات دتلي م  زمیاه مسای  سمم  م  ا لوی  ما▪

 قه د سي نتایج ا زشیا ي  دنامه ها  عملیااي ا اقا  سمم  دتلي ما▪

داهیه    د سي  دنامه میگد  م  زمیاه سمم  اجدا شده م  محله مو م نظ▪

اهیه رهدستي از مامه ها  مو م نیاز  دا  ا زیا ي  ضعی  موجوم▪
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

: جمع آوری داده های سلامت

مامه ها  جمعیتي•

میزا  مدگ   مید   ا تم   ه  یما     نااواني ناشي از  یما     مدگ•

مامه ها   رتا  •

(  شام  شاتص ها  اجتماعيم ادت،ام    محی ي)مامه ها  سمم  •
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:بررسی قوانین و آیین نامه های موجود

دوانین   مقد ات سازما  اا م ساید دروانین و  مقرد اتم تو مشري هام سیاسر  ها   مسرتو العم  هام
استاندا مها  حدره ا    اخ،،ي   ممحظرات اتمدريم سیاسر  ها  م،روبم دروانین   مقرد ات 

.شدکا   القوه    دتام دوانین  ومجه ا 
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:نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:ا زیا ي چشم اندازها  مداتو

چشررم انداز سررازما  م چشررم انداز سرراید شرردکا  م ذیررد م  ردزیاررد 
هم  دنامه  یز م چشم انداز م لوب مدیدا م سیاستمدا ا م  هتدا  جامعر

.چشم انداز  دنامه ها  عملیااي استدااژیک مداتو
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:PEEST)تحلیل  Political, Economic, Environmental, Social, Technological)

کي کره اعیین عوام  سیاسيم ادت،ام م محی يم اجتماعي   اکاولرویی
مي اواناد  د  دنامه شما اأيید ذرا ند
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:تعیین شکاف های اطلاعاتی

.  اما  اطمعات جمع ز    شده اا ایاجا  کا مد  

.اعیین شکاف ها  اطمعااي موجوم م  طداحي  دنامه

مشخص ساتتن ماا ع       جمع ز    اطمعات جدیرد  ردا   ررع 
.  شکاف ها  اطمعااي
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نحوه انجام ارزیابی وضعیت موجود

:تعیین عوامل مستعد کننده و عوامل بازدازنده

(اقوی   رتا  مو م نظد)عوام  مستعدکااده 

(مانع از  رتا  مو م نظد) عوام   ازما نده

. اعیین ایاکه  دا  اوسعه عوام  مستعد کااده   کاها عوام   ازما نده چه  اید کدم

20

A.R.I
Highlight

A.R.I
Highlight

A.R.I
Highlight

A.R.I
Highlight


