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½w¤æòÊĊ~ 

 
 Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ĈývĀ£wý ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù ûvÀĊù ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå üĉ¾¤úĄù ¿v Iđwz ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤zv

ÝĈù ć½wúĊz üĉv ó¾¤þí I¢Ą« üĊúă Ăz )¢Åv Ĉéÿ¾ ĂÞùw« ½¹ wĄĉ½wúĊz üĉv ½wz ½v¹ ĈþÞù Èăwí ¦Ýwz ºývĀ£ ¿v Ĉ·¾z ½¹ )¹ĀÉ

Ăö·vºù ¡wùvºév ÿ ā¹¾¤Æñ ćwă ±¾Õ ćv¾«v wz wă½ĀÊí¢ĊêåĀù Ăz ćvĂ¤åwĉ ¢Å¹ ć½wúĊz üĉv ó¾¤þí ĂþĊù¿ ½¹ Ĉĉwă ½¹ Ĉõÿ Iºýv

vÀĊù Iûv¾ĉv Ăöú« ¿v wă½ĀÊí ¾ĉwÅĈù ½vºÊă ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăí ā¹Ā{ý Ă«Ā£ ôzwé ûvºþ¯ ć½wúĊz ó¾¤þí û Ă«Ā£ ¹½Āù ºývĀ£

)¹¾Ċñ ½v¾é üĊõĀuÆù  ¹ÿº³ ûv¾ĉv ½¹ ûĀ·½wÊå ÛĀĊÉ IāºÉ Ătv½v ¡wÞõwÖù üĉ¾·j ÃwÅv¾z,3 ć½wúĊz üĉv ó¾¤þí ûvÀĊù ÿ "

 ¿v ¾¤úí ûĀ·½wÊå Ăí đwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v Ĉ¤{Æý$4+*,/+ ù ĈöĊù ¹ÿº³ I#ºý½v¹ āĀĊ« ¾¤,1Ĉù ")ºÉwz 

 Ĉ{öé ûĀñwýĀñ ćwĄĉ½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈýwÅ½ ¢ùº· ¹Ā{Ąz ½¹ Ăí ć¾ĊòúÊ¯ ćwă ¢å¾ÊĊ~ øá½ Ăz wù ½ĀÊí ½¹

 ĂýwæÅw¤ù Ĉõÿ I¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ yöé Ĉ³v¾« ÿ wă Ĉú¤ĉ½j Iyöé ĈĉwÅ½wý Ić¾ýÿ¾í üùÀù ÿ ¹w³ ćwă ÷½ºþÅ āÂĉĀz Ĉéÿ¾Ý

z ÿ½ ûvÀĊù wz ¿Āþă IĈ{öé ćwă Ă¤îÅ ºĉº« ¹½vĀù ¹vºÞ£ Ăîĉ½ĀÖz IøĊ¤Æă ÿ¾zÿ½ đwz ûĀ· ½wÊå ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ¹wĉ¹¿v Ă

 ¹½vÿ wù ĂÞùw« ¢ùĒÅ ÿ ¹wÎ¤év ¾z v½ ĈþĊòþÅ ½wz ÿ ā¹Āz ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ ))) ÿ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý ÿ ćÀâù ćwă Ă¤îÅ Iyöé ĈĉwÅ½wý

½¹ ¢ĊêåĀù ÷ºÝ IÈĉvÀåv üĉv ôĊõ¹ üĉ¾¤úĄù ºĉwÉ )ºþþí Ĉù å āÂĉĀz Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå Èăwí ûĀ· ½wÊ

)ºÉwz ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ đwz 

Ĉù ±¾Öù ć½wúĊz üĉv ó¾¤þí ÷ºÝ ôĉđ¹ ûvĀþÝ Ăz ĈýĀñwýĀñ ôöÝ ûv½wúĊz Ĉăwñj ÷ºÝ 5Ăz ûvĀ£ Ĉù wĄýj üĉ¾¤úĄù ¿v Ăí ºÉwz

 ¹ÿº³$ ¹Ā· ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¿v0.Êå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ I#" ã¾Îù wĉ ÿ ÀĉĀ¬£ Iûwù½¹ ¢Ą« ìÉÀ~ Ăz ûĀ·½w

Ĉù Ô{£¾ù ¾òĉºúă Ăz ½vÿ ā¾Ċ¬ý¿ ôùvĀÝ üĉv )¹Āúý ā½wÉv ¾òĉ¹ ôùvĀÝ Ĉ·¾z ÿ ÿ½v¹ ¢Å½¹wý ûvÀĊù ¹Ā{Ąz Ăù¿đ v¼õ  IºþÉwz

ôùvĀÝ üĉv Ãl½ ½¹ ÿ ¢Åv ôùvĀÝ üĉv Ăúă Üå½ ¢Ą« ½¹ ²Ċ´Í Ç¾òý ¹w¬ĉv Iđwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ó¾¤þí I

)¹½v¹ ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¢Ċúăv ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ Ĉýwù½¹ÿ½v¹ āÂĉĀz ²Ċ´Í ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ 

ćwúþăv½  ćwúþăv½ üĊõÿv āºÉ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ü¤ù I¾Ñw³ ć½ĀÊí Ić¾ĊòÊĊ~ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v  Ăí ºÉwz Ĉù

ć½wúĊz üĉv wz Ĉýwù½¹ ²Ċ´Í ¹½Ā·¾z ½¹ ûwîÉÀ~ ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý ¹Ā{Ąz Mw£ºúÝ ûj ¿v ãºă  Ç½wæÅ Ăz Ă¤ÉĀý üĉv)ºÉwz Ĉù

 ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÔÅĀ£ Iûv¾ĉv çÿ¾Ý ÿ yöé üú¬ýv ÿ ć½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞù ¾¤å¹

 ¢Åv āºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ āwù āº¬Ċă ¹ÿº³ ¡ºù ½¹ ¾Úþ{³wÍ ºĊ£wÅv ½wĊÆz ć½wîúăÿ ¡wú³¿ wz ÿ ûwĄæÍv çÿ¾Ý ÿ yöé āºîÊăÿÂ~

Ý üĉv ÇĒ£ ¿v Ĉýv¹½ºé üúÑ Ăí ½¹ ¾§Āù Ĉùwñ ºývĀ¤z ¾Ñw³ Ă¤ÉĀý Ăí ºĊùv üĉv Ăz Iøĉ½v¹ ¢ĊêåĀù ćÿ¿½j ûwÊĉv ćv¾z IûvÀĉÀ

ºÉwz ûwùÀĉÀÝ ÷¹¾ù ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ) 

 

       Ĉ³Āý ûÿºĉ¾å ¾¤í¹        ûwñ¹v¿ ãv¾Í ówÒý ¾¤í¹       ćÿ¾Æ· wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ 

æÍv çÿ¾Ý ÿ yöé āºîÊăÿÂ~ ÄĊt½       ûv¾ĉv çÿ¾Ý ÿ yöé üú¬ýv ÄĊt½ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½       ûwĄ ûĀ· 

               ûv¾ĉv çÿ¾Ý ÿ yöé ¡wêĊê´£ Ăî{É ¾Ċz¹          ±¾Õ ć¾¬ù 
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5ºýv ā¹Āúý ¢í¾É ĈþĊõwz ćwúþăv½ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈúöÝ ćwĄăÿ¾ñ ĈùwÅv 

 

,) ćÁĀõĀĉ¹½wí ówþÊýÿ¾¤þĉv }ĊÉĀöå ÿ çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀå 

-)  Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù 

.) Āzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå üĊâõwz øÆĊõ 

/) ć½v½¹v ć½w¬ù ÿ ĂĊöí ÌÎ¸£ çĀå 

0) ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz ÌÎ¸£ çĀå 

1) Ĉ~v¾£Āíwù½wå ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz  

2) ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

3) xwÎÝv ÿ Àâù ÌÎ¸¤ù 

4) ĈùĀúÝ ìÉÀ~ 

,+) Ăĉ¼â£ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

 
Ăz 5ºý¹Āù¾å ć½wîúă ĈþĊõwz ½wîăv½ üĉv ü¤ÉĀý ½¹ ûvÿv¾å ÇĒ£ wz Ăí ćºĊ£wÅv ¿v ûvÿv¾å ¾îÊ£ wz w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ 

,) ć¾¤Év Ă¤É¾å¾¤í¹I ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w¤ÅvI xwÎÝv ÿ Àâù ÌÎ¸¤ù 

-) ć½ºz ¡v¹wÅ üĉ¾ĊÉ¾¤í¹I Ĉ~v¾£Āíwù½wå  I ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤ÅvI ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz
Ĉĉÿ½v¹ ÷ĀöÝ ÿ ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ 

.) ćÿ¾Æ· wÑ¾ĊöÝ¾¤í¹IÊýÿ¾¤þĉv }ĊÉĀöå ÿ çÿ¾Ýÿ yöé ÌÎ¸¤ù ÷ĀöÝ āwòÊýv¹½wĊÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹½wí ówþ
ûwĄæÍv ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½ ÿ ±¾Õ ć¾¬ù IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ 

/) ÇÿwĊÅ ½ĀÎþù¾¤í¹I  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹IüĊâõwz øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå ÿ Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù
ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ 

0) ćºĊĄÉ ¹v¿¾ĄÉ¾¤í¹I ¤ÅvI ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz ÌÎ¸£ çĀå ÿ Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w
ûwĄæÍv 

1) ûwĊé¹wÍ½w¤Å¾¤í¹I ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù ûwĄæÍv 
2) ćĀÒ£¾ù ûwñÂù¾¤í¹I ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹ Ić½v½¹v ć½w¬ù ÿ ĂĊöí ÌÎ¸£ çĀå 
3) ûwĊæ¬ýºĊÊú«¾¤í¹I  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹½wĉ¹w¤Åv Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀå IĈö·v¹ ÌÎ¸¤ù IûwĄæÍv

Ĉú«wĄ£ ¡wùvºév ¡wêĊê´£ Àí¾ù 
 

ć½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ĈúöÝ ¢ýÿwÞùIĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¡½wÚý ÿ Ç¿Āùj āÿ¾ñ 

 

¹¾å ć½wĊÅ ā¹v¿j ¾¤í¹ 

ûwĉ¾ĉºé Ăõđ ¾¤í¹
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 ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv üĊùÿ¹ ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v,.4. 

{æõv ãÿ¾³ ÃwÅv ¾zw 

 
ć¾¤Év Ă¤É¾å¾¤í¹ xwÎÝv ÿ Àâù ÌÎ¸¤ù ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w¤ÅvI 

 øĉ¾ùć¹wzwz Ĉõw{év ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă 

¾þăwz ºú³v¾¤í¹ ûwĄæÍv Ĉú«wĄ£ ¡wùvºév ¡wêĊê´£ Àí¾ù ĈÊăÿÂ~ ÃwþÉ½wí IĈùĀúÝ ìÉÀ~ 

ć½ºz ¡v¹wÅ üĉ¾ĊÉ¾¤í¹ Āíwù½wåĈ~v¾£ ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz  Ĉĉÿ½v¹ ÷ĀöÝ ÿ ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹I ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤ÅvI 

Ĉ¯Āöz Ãw{Ý¾¤í¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ¾ĉºùIĈùĀúÝ ìÉÀ~ ûwĄæÍv 

Ĉ¤¬Ąz Ă§º´ù¾¤í¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù 

¾¤í¹Ãºêù½Ā~ ¹ĀÞÆù ÉĀöå ÿ çÿ¾Ýÿ yöé ÌÎ¸¤ùûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w¤ÅvI ćÁĀõĀĉ¹½wí ówþÊýÿ¾¤þĉv }Ċ 

ćºĄù¾¤í¹ ć¾{úâĊ~  ÿ çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ùćÁĀõĀĉ¹½wí ówþÊýÿ¾¤þĉv }ĊÉĀöåI  ÿ yöé Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ£wêĊê´£IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ½wĉ¹w¤Åv

Ĉĉw«½ ºĊĄÉ çÿ¾Ý 

Èùv½¾¤í¹ üĊÆ³ Ĉý w· ºĄz Àí¾ù ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ÃwþÉ½wíIĈùĀúÝ ìÉÀ~ûwĄæÍv ûw¤Åv ¢Év 

¾¤í¹ćÿ¾Æ· wÑ¾ĊöÝ  ÿ ±¾Õ ć¾¬ù IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹½wĊÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹½wí ówþÊýÿ¾¤þĉv }ĊÉĀöå ÿ çÿ¾Ýÿ yöé ÌÎ¸¤ù

ûwĄæÍv ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½ 

ÇÿwĊÅ ½ĀÎþù¾¤í¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹IüĊâõwz øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå ÿ Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ùûwĄæÍv 

ćºĊĄÉ ¹v¿¾ĄÉ¾¤í¹  ¹w¤ÅvI ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz ÌÎ¸£ çĀå ÿ Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ùûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

¾¤í¹üĊăwÉ Ĉýv¾ĊÉ  çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù çĀå I Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ùIûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹I 

¾¤í¹ĂùĀÎÞù Ĉé¹wÍ Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹ûwĄæÍv ĈývĀ£¿wz ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½ 

ûwĊé¹wÍ½w¤Å¾¤í¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù ûwĄæÍv 

¾¤í¹ówÒý ûwñ¹v¿ ãv¾Í  Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀåûwĄæÍv çÿ¾Ý ÿ yöé āºîÊăÿÂ~ ÄĊt½ IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w¤Åv 

½Ā~ ĈöĉºÝ āºĉwă¾¤í¹  ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĈö·v¹ ÌÎ¸¤ùûĀ· ć½wÊå¾~ 

¾¤í¹ĈúÙwí ĈöÝºĊÅ  ûwù½¹ ¢ýÿwÞùIçÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ùûwĄæÍv 

¾¤í¹Ĉév¾ĉ ë¾ñºú´ù ÌÎ¸¤ù yöé çÿ¾Ý ÿûwĄæÍv Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹I 

¾å ćºú´ù üĊÉĀý  ûwĄæÍv çÿ¾Ý ÿ yöé ¡wêĊê´£Àí¾ù IĂĉ¼â£ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

ûwñÂù¾¤í¹ £¾ùćĀÒ Ić½v½¹v ć½w¬ù ÿ ĂĊöí ÌÎ¸£ çĀå ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹ 

ûwĊæ¬ýºĊÊú«¾¤í¹ çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀå IĈö·v¹ ÌÎ¸¤ù ¡wùvºév ¡wêĊê´£ Àí¾ù IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹½wĉ¹w¤Åv I

Ĉú«wĄ£ 

¾¤í¹Ĉ³Āý ûÿºĉ¾å  ÿ çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù IćÁĀõĀĉ¹½wí ówþÊýÿ¾¤þĉv }ĊÉĀöåÿ ¹w¤Åv  Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ£wêĊê´£ IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ÄĊt½

ûv¾ĉv çÿ¾Ý ÿ yöé üú¬ýv ÄĊt½ IĈĉw«½ ºĊĄÉ çÿ¾Ý ÿ yöé 

 
 üĊùÿ¹ Ĉĉv¾«v Ă¤Ċúí ćwÒÝvćwúþăv½  ć½ĀÊíIć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉzwĉ¿½v ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹ ,.4.5  

 

z Ĉõw{év øĉ¾ù IĈ¯Āöz Ãw{Ý¾¤í¹Iû¿Ā« ¿wþĄù Ić¹wzwI ĈîÊùºĊz üĉ¾ĊÉÈ·½¹ ûwùÂ~ 
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úí ćwÒÝv üĊõÿv ĈúöÝ Ă¤Ċ ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ,.4+ 
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, 

~ĂþĊù¿ ÈĊ 

¡½ÿ¾Ñ ĊĄ£ ćwă Ăüĉđºĉwñ ûj ãvºăv ÿ 

½wÊå¾~ć ûĀ·  ìĉôùwÝ ôê¤Æù ¿wÅ¾Ö·  ÿ~Ċÿ¾Ê  ½¹ćwĄĉ½wúĊz Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé wz ~Ċwăºùwć ¹wÎ¤év ÿ ć

¤ÉvºĄzĈ ¢Åv ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ øĄù)-ÿ, ~ĊòÊĊ¾ć  ûwù½¹ ÿûj v¾zć  Ăz ÿ½ ºýÿ½ wz ĂözwêùÈĉvÀåv zĊ½wúć wăć 

{öéĈ éÿ¾Ý ÿĈ  ÿ ÿ Ï½vĀÝï¾ù ù ÿĊ¾ Ô{£¾ù wz  ûj½ÿ¾Ñć ¢Åv).  ûĀ· ½wÊå Ĉåwíwý ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~

đwz ¿v ¾Ċñv¾å ¡ĒîÊùºþ¤Æă ć Ăí  øăîÉÀ~ ²ÖÅ ½¹ ûw ÿ øă½¹ ¤{év¾ù ¹Ā· ²ÖÅĈ  Ăz ¿wĊý ½wúĊz ÿ ±ĒÍv

¹Ā{Ąz ºý½v¹) 

ãºă ¿v  üĉvĂĊĄ£ Iüĉđºĉwñ ćwúþăv½ ûwîÉÀ~ ćv¾z ā¹wÅ ów³ üĊÝ ½¹ ÿ Üùw« ÿ ûwîÉÀ~ āÂĉÿ Ăz 

 ĈùĀúÝćv¾z ìúí ½¹ wĄýj Ăz ûv½wúĊz ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ÿ xĀöÖù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ÌĊ¸Ê£ Ić¾ĊòÊĊ~ 

¢Åv zćv ĂýĀñ Ă Ăí ºývĀ¤z ½vÀzv ìĉ ûvĀþÝ Ăz  ĂzĈ¤³v½ ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ā¹wæ¤Åv ôzwé )ºÉwz  üĉđºĉwñ üĉv

 ÿ ¢Åv wúþăv½ ìĉ āºĄÝ Ăz ĈĉwĄý ć¾Ċñ øĊúÎ£ ìÉÀ~)¢Åv ĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾züĉđ ºĉwñ ü  ¾z āÿĒÝ

ûwÎÎ¸¤ù IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~  ¾ĉwÅ ÿ Ĉö·v¹ Içÿ¾Ý ÿ yöéùÎÎ¸¤üĊ ĂÕĀz¾ù ÀĊý ºþ¤Æă ¾Úýºù) 

 üĉvĂí üĉđºĉwñ Ăz  Ăz āºÉ ¾Ê¤þù ĈÅ½wå ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ÿ¹ ĈÅ½¾zìĉ¿ĀõĀĊùºĊ~v ¢ĊÞÑÿ ûĀ· ½wÊå 

wă ĂĊÍĀ£ Ătv½v ÿ¿ÿ½ Ăz ÿ ĈúöÝ ć Ċ~ ÿ ûwù½¹ IÌĊ¸Ê£ Ić¾ĊòÊĊ~ ¹½Āù ½¹ć¾Ċò )¹¿v¹¾~ Ĉù ć½wúĊz üĉv 

Çÿ½ v¾«v5 

K¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv üĉđºĉwñ üĉv ĂĊĄ£ ćv¾z ĈĉwĄÉÿ½ Ă¯ 

ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹I  ćwăwúþăv½õwzĊþ ¹½Āù ½¹ ć¹ºÞ¤ù Ĉ đwz ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ô¨ùwñĉđºĉü ½wÊå¾~ć  ûĀ·

ýwĄ« ûwù¿wÅĈ ¢ÉvºĄz $²IhκL{I нлло I#wñĉđºĉü $ w~ÿ½v ûĀ· ½wÊå üú¬ývESH/ESCI#  üĉđºĉwñ

öù ûĀ· ½wÊå Ĉvĉ¡đw āº´¤ù  wîĉ¾ùjόWb/ тϧуύ Iwñĉđºĉü  wĊýw¤ĉ¾z ûĀ· ½wÊå(NICE)  ÿwñĉđºĉü  ½wÊå

 v¹wýwí ûĀ·(CHEP) ¢Åv āºÉ ¾Ê¤þù) 

 üĉ¾·j ÃwÅv ¾z Ăí ¢Åv ûv¾ĉv Ĉöù üĉđºĉwñ üĊõÿv āºÉ ĈýwÅ½¿ÿ¾z Ă¸Æý ¾Ñw³ ćwúþăv½ ¡wÞõwÖù

ćv āºăwÊù  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ÿ¹Ā«ĀùI  ĂĊĄ£āºÉ  ½wÊå ćwă üĉđºĉwñ üĊþ°úă wù ½¼òă½ üĉv ½¹ )¢Åv

 üĉv ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )øĉv ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v ÿ ā¹Āúý ½ÿ¾ù v½ đwz ¹½vĀù Ăöú«¿v ÿ wĊý¹ ½¹ ¹Ā«Āù ûĀ·

$ èåvĀ£ ½vÀzv ¿v wù wă üĉđºĉwñAGREE II instrument method)øĉ¹Āúý ā¹wæ¤Åv #/  üĉv ĂĊĄ£ ćv¾z

 ¿v w£ºúÝ wúþăv½wñĉđºĉü wă ćESH/ESC, JNC   ćwă üĉđºĉwñ ¿v ć¾¤ÊĊz ûvÀĊù Ăz ÿ NICE & CHEP 

 Ĉ¤ÉvºĄz ćwă¿wĊý üĊþ°úă ÿ ûv¾ĉv ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå ¡wêĊê´£ ¿v ôÍw³ ¹Ā«Āù ćwă ā¹v¹ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz

¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ½ĀÊí ĈÝwú¤«v ÿ.  
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- 

vĉü wñĉđºĉü ½wî¤zv wz ê´£ Àí¾ùĊ¡wê ~½wÊå¾ć  ûĀ·āºîÊăÿÂ~ ê´£Ċ¡wê IûwĄæÍv çÿ¾Ý ÿ yöé 

yöé üú¬ýv  çÿ¾Ý ÿvĉûv¾ öù Ăî{É ÿĈ zĊ½wúć wăć çÿ¾Ý ÿ yöé  Ç½wæÅ wz ÿ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ¾¤å¹

ć½ĀĄú« ÿ āºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ ½ĀÚþù üĉºzI  üĊÎÎ¸¤ùwă Ă¤É½ć îÉÀ~ äö¤¸ùĈ  ÿ ûwÅwþÉ½wí Ăz Ăí ¢ÉvºĄz

Ā´ýć  đwz ûĀ· ½wÊå wz w{£½v ½¹ ¿v ºý¹Āz Ó½ĀÊí ¾Åv¾Å  ÿþ°úăĊü wúýĉýwñºþĈ ¿výÿwÞù¢ ÿ v¼á I¢ÉvºĄz 

ÿ ÿ½v¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwù½¹ Iûwù½¹  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºýv ā¹Āúý ć½wîúă

$ üĉđºĉwñ üĉv Ă¸Æý üĊõÿvõÿvĊü wúþăv½ć öùĈ ~ĊòÊĊ¾ćI ¿½vĉzwĈ ºù ÿĉ¾ĉ¢ đwz ûĀ· ½wÊå  I#ûv¾ĉv ½¹

þÉ½wíûwÅw z āºÉ Ă¤·wþÉĊü ööúõvĈ  ĂþĊù¿ ½¹õv¾¤Åv Iw~ÿ½v ¿v ûĀ· ½wÊåĊIw ýĊ¿Āĉºþö wă½ĀÊí ÿć ¹ĉ¾ò  ½ĀÒ³

)ºýv ā¹Āúý ¿v¾zv v½ ¹Ā· ¡v¾Úý ÿ āºýwÅ½ øĄz 

5Ā¬¤Æ« ćwăº¤ù 

5 ¢Åv ¡½ĀÍ üĉv Ăz üĉđºĉwñ üĉv ćv¾z Ā¬¤Æ« ćÂ£v¾¤Åv 

,( ćwă āÁvÿºĊöí hypertension (HTN)   ÿHigh Blood pressure ½¹wÝĒÕv ìýwz   ͼЯЊϜ етмϝзК

  ϥжϽϧзтϜ  ϼϸ ͼͮІϿ͟Subject Headings=MESH)  (medical)ºĉ¹¾ñ Ā¬¤Æ«  

-(  ½¹Pubmed ½¹ Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀ¬¤Æ« I  άǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜέ üĊâõwz ÷wú£ üĉđºĉwñ ½¹ ÿ,4  ĂõwÅ

 ¿v ¡v½wÊ¤ýv ÿ đwz Ăz-++0  ½wúÉ I ºÞz Ăz.,  ¿v üĉđºĉwñHTN  )ºÉ vºĊ~ 

.(  ćĀ¬¤Æ«TRIPE database ¡v½wÊ¤ýv ÷wú£ I-++0  ôí ½vºêù4,  äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ćv¾z ¹½Āù

)ºÉ ¢åwĉ 

/( xÿ ćĀ¬¤Æ« üĉđºĉwñ ¢ĉwÅ  ćwă āÁvÿ ºĊöí ¿v wù Ĉöù ćwăHTN  Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀ¬¤Æ« ÿ,4  Ăz ówÅ

đwz ¡v½wÊ¤ýv I-++0  ćwăÀĊõwýjw¤ù ÿ ºÞz ĂzRCT  ½vºêù,. )ºÉ ¢åwĉ Äý¾å½ 

0(  Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀ¬¤Æ«cochrane  ćwĄþĉđºĉwñ wz IEBM )ºÊý ¢åwĉ Ĉþĉđºĉwñ ®Ċă 

1(  ¢ĉwÅ xÿ ½¹ Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀ¬¤Æ«NICE ćwĄþĉđºĉwñ IUK  )ºÉ ¢åwĉ 

2( çĀå ¡v½wÊ¤ýv ÷wú£ ¿v I1  üĉđºĉwñHTN   wzά!Dw99 ¢hh[έ  ÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ĈþĊ  ½vÀzv üĉv wz Ăí

 ¿v )ºÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ºý¹Āz wþÉjüĉv üĊz üĉđºĉwñ Iwă  ¹½Āù ĂÅíĂ ¾¤ÊĊzĉ v½ ā¾úý ü ½vÀzv ½¹AGREE 

¤å¾ñ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āùºþ)üĉđ ºĉwñ Ăí ûĀ· ½wÊå ûwù½¹нлмо 9{Iκ9{/  v½ ¿wĊ¤ùv üĊõÿv

 )¹Āúý yÆí 

3( ÷wú£ ćv¾z Ā¬¤Æ« Iüĉđºĉwñ xw¸¤ýv ¿v Ä~RCT    ćwĄõwÅ üĊz üĊâõwz ½¹ wă-++3  w£-+,/  ¢åwĉ Ăùv¹v

 ÿ2/ )ºýºÉ xw¸¤ýv Ü{þù 

4( ¾z ÄĉĀý ÈĊ~ üĊõÿv  ½vÀzv ÃwÅv¾z ÿ ºÉ Èĉv¾ĉÿ IĈzw¸¤ýv üĉđºĉwñ ÿ āºÉ ¢åwĉ Üzwþù ÃwÅvAGREE 

Æö« ½¹ ÿ ĈÅ½¾z¡w )ºĉ¹¾ñ ±¾Öù v½ĀÉ 
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Ĉù ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z üĉđºĉwñ üĉv ½¹ āºÉ Ătv½v ¡v¹wĄþÊĊ~ ĈúöÝ ºăvĀÉ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ÿ ºÉwz

Ĉúý ¢åwĉ Ëw· ÛĀÑĀù ìĉ ½¹ ÷¿đĈöúÝ ¡wĊz¾¬£ ÿ ôýw~ ôĊîÊ£ ¿v ºÉ  āºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv üĊÎÎ¸¤ù

z wù ãºă )¢ÅvĂ ¾ă ½¹ üĉđºĉwñ üĉv ĈýwÅ½¿ÿ½. Ĉù ówÅ )ºÉwz 

 ćºþz Ă«½¹ ø¤ÆĊÅ üĊþ°úă ÿ wă ĂĊÍĀ£ ćºþz Ăê{Õ ¿v wù wúþăv½ üĉv ¿v ¾£¾§où ÿ ¾£ ¢³v½ ā¹wæ¤Åv ćv¾z

 ÃwÅv ¾z wĄýjõwz ºăvĀÉĊþĈ ĉw áĊõwz¾Ċþ ½¹ ĂĊÍĀ£ ¾ă ¡Āé üĊĊÞ£½ĀÚþù Ăz Ĉ¸Ê£ĊÌ ½¹ ÿđwz ûĀ· ½wÊå ûwù 

$ øĉv ā¹Āúý ā¹wæ¤Åvº«v óÿ,ÿ-#0ÿ1 

 óÿº«,Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂĊÍĀ£ ćºþz Ăê{Õ ) ºùĉ¾ĉ¢ ¾~½wÊåć ûĀ· 

wă ĂĊÍĀ£ ćºþz Ăê{Õ äĉ¾Þ£ ¹¾z½wí 

Class I   
ÿ ºăvĀÉ* Ĉýwù½¹ ÷vºév ìĉ wĉ ûwù½¹ Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ¾Úý çwæ£v wĉ

¢Åv ºþù¹ĀÅ ÿ ¾§où 
¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£*¹½v¹ ûĀĊÅwîĉºýv 

Class II  
 ºþù¹ĀÅ ÿ ¾§où ¹½Āù ½¹ ¾Úý çwæ£v ÷ºÝ wĉ*ÿ ²Ñvÿ ¾Ċá ºăvĀÉ

Ĉýwù½¹ ÷vºév ìĉ wĉ ûwù½¹ û¹Āz 
 

Class IIa 
ºăvĀÉ* wĉ ûwù½¹ û¹Āz ºþù¹ĀÅ ÿ ¾§où Üæý Ăz üĊÎÎ¸¤ù ¾Úý

Ĉýwù½¹ ÷vºév ìĉ 
z¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉw 

Class IIb 
ºăvĀÉ*¹ĀÅ ÿ ¾§où Üæý Ăz ûvºþ¯ Ăý üĊÎÎ¸¤ù ¾Úý û¹Āz ºþù

Ĉýwù½¹ ÷vºév ìĉ wĉ ûwù½¹ 

¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ¢Åv üîúù 

 

Class III 
ÿ ºăvĀÉ* Ĉýwù½¹ ÷vºév ìĉ wĉ ûwù½¹ Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ¾Úý çwæ£v wĉ

¢Åv ¾Òù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ Ĉ¤³ ÿ ¢ÆĊý ºþù¹ĀÅ ÿ ¾§où 
¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

 

 óÿº«- )ºþz Ă«½¹ć ÍĀ£ĊĂ wăĂz ÓĀz¾ù ć ºùĉ¾ĉ¢ ¾~½wÊåć ûĀ· 

Grade A 5ĂĊÍĀ£ wă ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă Ĉå¹wÎ£ āºÉ $ÿ wĉ ĈÅ½¾z ìĊ£wú¤ÆĊÅ Ĉĉwù¿j½wí wă #wz ²ÖÅ Ĉĉđwz ¿v ½w{¤Ýv Ĉýÿ½¹ ÿ ¢é¹ 

ć½wùj MwúĊê¤Æù ªĉw¤ý üĉv I¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ć¹wÝ ¢õw³ ½¹ ûv½wúĊz ½¹ Ăí Ă°ýj wz ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ĈîĊþĊöí Ă{þ« ĂzwÊ£ ôĊõ¹ Ăz ÿ ºýv āºĉ¹¾ñ Ătv½v  ûv½wúĊz ½¹

)ºý½v¹ ¹¾z½wí ¢Ċözwé 

Grade B5 ĂĊÍĀ£ wă ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă Ĉå¹wÎ£ IāºÉ ĈÅ½¾z ćwă ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ wĉ āÿ¾ñ¾ĉ¿ Ì¸Êù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ¿v Ĉĉwù¿j½wí ćwă 

Ĉå¹wÎ£ āºÉ Ăí ćv½v¹ ¢é¹ üĊĉw~ ā¹Āz¾£   ÿ ¢Ċözwé øĊúÞ£ ć¾ĉ¼~ wĄýv Ăz ôĊõ¹ ¢ĊÞú« ćwă äö¤¸ù ÿ wĉ vÀñÇ½ ªĉw¤ý   wz ½w{¤Ýv ÔÅĀ¤ùI üĊĉw~ ¾£ 

ĈùI¢Åv ºþÉwz 

Grade C 5ĂĊÍĀ£ wă ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă wz ±ĀÖÅ üĊĉw~ ¾£ ¿v ½w{¤Ýv Ĉýÿ½¹ ÿ ¢é¹ I wĉ Ç½vÀñ ªĉw¤ý üĊõĀþUÆù ÿ¾{¤Þù wĉ ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v 

¡wÞõwÖù āºăwÊù ćv ¾Ċá Ĉù Ĉå¹wÎ£ ºþÉwz 

Grade D 5ÍĀ£ĊĂ wă ¾ÍåMw ÃwÅv ¾z vçwæ£  ¾ÚýÎÎ¸¤ùüĊ ºýv āºÉ Ătv½v) 

ýwĄ« ¿vºýv øÊ¯5Ĉ  

wúý ½ÿ¹ ĈýwĄ« ć½wÊå¾~ć ûĀ· K¢ÆĊ¯ 

½wÊå  đwz ûĀ·ĉîĈ ývĀ£wý āºúÝ ôöÝ ¿vĈ  ûvĀþÝ Ăz ÿ ¢Åvĉì öÍv ôùwÝĈ  Ă¤·wþÉ ûwĄ« ½¹ ï¾ù ¾Ö· Ĉù

É)¹Ā  ¹ÿº³ ½¹ĉì ùĊöĊ¹½w  ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ¾æý ºþÉwz Ĉù Ē¤{ù ûj Ăz ć½wúĊz üĉv) ¦Ýwz³¹ÿº 2'0 ùĊöĊûĀ 

$ ówÅ ¾ă ½¹ ï¾ù,.  ºÍ½¹ ôíù ÿ ï¾ùĊ¾ #)¹ĀÉ Ĉù, 
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¾~ ½wÊåć {öé ¥¹vĀ³ ôê¤Æù āºÉ Ă¤·wþÉ ¾Ö· ôùwÝ ûĀ·Ĉ éÿ¾ÝĈ Ă¯¾ă )¢Åv  ²ÖÅ Ăí  ûĀ· ½wÊå

{öé Ăöú³ ¾Ö· I¹ÿ½ ¾£đwzĈI wÅ½wýĈĉ Àâù Ă¤îÅ IyöéćI z ÿĊ½wúć wăć öíĊĀć vÀåvĉÈ ùĈ ĉzw)º-   ÃwÅv ¾z

ā¹v¹ wăÉ Ătv½v ćÔÅĀ£ āº z üú¬ývĊü ööúõvĈ ûĀ· ½wÊå ½wúĊz ½wz Ăz ÓĀz¾ù ½¹ ûĀ· ½wÊå wz Ô{£¾ù ćwă ć

ûwĄ«I 0/Ă¤îÅ " wăć ÀâùćI /2z "Ċ½wúć wăć vĉúîÆĊì yöé  ÿ-0¹ "ĉ¾ò zĊ½wúć wăć {öéĈ éÿ¾Ý ÿ ½¹ Ĉ

ûwĄ«  Ăz¢öÝ v đwz ûĀ· ½wÊåĉ¹w¬ ùĈ ºýĀÉ) .  ¹v¾åv ½¹2+(/+ ĂõwÅ v¿v Ăz Ić ¾ă mmHg -+ ÀåvvĉÈ  ½¹

Å ûĀ· ½wÊåĊõĀ¤ÆĈ ÿ  mmHg ,+ ¹ ûĀ· ½wÊå½¹ĉõĀ¤Åw Ĉ ûĀ· ½wÊå Ăþùv¹ ½¹20*,,0  w£,,0*,30I 

z ÛĀéÿ ¾Ö·Ċ½wúć wăć {öéĈ éÿ¾Ý ÿĈ ù ¾zv¾z ÿ¹Ĉ ¹ĀÉ)2 ù ûĀ· ½wÊå ü¤å½ đwzĈ ºývĀ£ Åj Ăz ¾¬þùĊy  ¹w³

wÒÝvć ³Ċ£wĈ Àâù Ă¤îÅ ºþýwùćI z ÿ Äýwù¹Ċ½wúć öí üùÀùĊĀć ¹ĀÉ)3 vÀùĉwć  ½¹ ûĀ· ½wÊå Èăwí

¿ ¡wÞõwÖùĉ¹wć wù¿j½wí )¢Åv āºÉ ¢zw§Ĉĉ wăć õwzĊþĈ ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý đwz  ¦Ýwz

¾Ö· Èăwí wÅ½wýĈĉ {öéĈ z w£ĊÈ  ¿v0+"I Àâù Ă¤îÅć  ¹ÿº³/+(.0 " ÿ ù ÃĀ¤í½wæývĊ¹½wíĀ  ¹ÿº³-0(

-+ù "Ĉ ¹¹¾ñ)4 

 ¿vºýv øÊ¯v ĂÞùw«ĉûv¾ 5 

wÊå āºþĉj ÿ ĈöÞå ¢ĊÞÑÿK¢ÆĊ¯ ûv¾ĉv ½¹ ûĀ· ½ 

ÞÑÿĊ¢ öÞåĈ v ĂÞùw«ĉûv¾ É ¾òýwÊýĊÛĀ đwzć {öé ¾Ö· ôùvĀÝĈ éÿ¾Ý ÿĈ Þú« ½¹Ċ¢ ý ÿ ówÆñ½ÀzĊÀ 

ĂÞõwÖù ÃwÅv ¾z )¢Åv ûwývĀ« vć  Ăí üĉv ½¹ v½ ¾Ö· ôùvĀÝ,0+++ ¾æý  üÅ wz.+  ówÅĉw  ¾£đwz ¿vÞú«Ċ¢ 

Å½¾z ¹½Āù ûv¾Ą£Ĉ  I¢Åv ā¹v¹ ½v¾é23 ÿ ûv¹¾ù "3+ ûwý¿ "évº³ô v½v¹ć ĉîĈ ¿v üĉv Ý ôùvĀ

¾Ö· ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£vā¹Āz )ºýv  ¹Ā«Āù ćwă ā¹v¹ ÃwÅv ¾z½¹  Iûv¾ĉv ¹ÿº³ ½¹ ÿ ā¹Āz đwz IûĀ· ć½wÊå¾~ ÛĀĊÉ

,2'3 üÅ üĊâõwz ½¹ "1/(-0  ÿ ówÅ,-'2¢Åv ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ "),+ÿ,, ÛĀĊÉ Ĉöí ¾~½wÊåć  ½¹ ûĀ·

 ûđwÆñ½Àz ûwĊù00( .+  ½¹ ówÅ-2 í ûw¤Åv ¹ÿº³ ½¹ ½ĀÊ-. ́¹Āz),-  üĊþ°úă ÿ ûwù½¹ IĈăwñj ûvÀĊù

 Iđwz ûĀ· ½wÊå ó¾¤þíüĊĉw~ wùĀúÝ )¢Åv ¡wÞõwÖù  ûvÀĊù ć¹ºÞ¤ùûwĊýv¾ĉv ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ÿ Ĉăwñj 

yĊ£¾£ Ăz I¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ ć¹Ā{Ąz øá½ ĈöÝ v½  ¹ÿº³0+" ( /2ÿ//%   ( /+% ÿ ó¾¤þí ûvÀĊù v½ ûj

 ¹ÿº³,1"(,/ "Ċú¸£ºýv ā¹¿ ü $ óÿº«.#),. 

 

 óÿº«. )đwz ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ÿ ûwù½¹ IĈăwñj ûvÀĊù  ½¹¹½Āù ¢ĊÞú« Ăö·vºù ¢ĊÞú« ÿ Ü«¾ù IûwĄæÍv øõwÅ yöé Ăùwý¾z 5-++2(-++,   

Area  Awareness Treatment Control 

 нллм 
b Ґ мнрмп 

нллт 
b Ґ фртн 

P нллм 
b Ґ мнрмп 

нллт 
b Ґ фртн 

P нллм 
b Ґ мнрмп 

нллт 
b Ґ фртн 

P 

Intervention Urban плп όпмΦсύ опф όпуύ лΦллф опм όорΦнύ олр όпнΦрύ лΦллн тт όтΦфύ ммн όмрΦсύ ғлΦллм 

Rural млт όосΦрύ фн όруΦнύ ғлΦллм млл όопΦнύ ту όпфΦтύ лΦллм мн όпΦмύ нс όмсΦсύ ғлΦллм 

Total рмм όплΦпύ ппм όпфΦуύ ғлΦллм ппм όопΦфύ оуо όпоΦуύ ғлΦллм уф όтΦмύ моу όмрΦуύ ғлΦллм 

Reference Urban омп όппΦмύ нмн όпуΦрύ лΦмрл нст όотΦрύ мфл όпоΦуύ лΦлор ту όммύ тм όмсΦпύ лΦллф 

Rural мпо όотΦмύ нон όпрΦнύ лΦлмр мнм όомΦрύ муу όосΦфύ лΦлфс нф όтΦсύ см όмнύ лΦлом 

Total прт όпмΦтύ ппп όпсΦт) лΦлнм оуу όорΦпύ оту όплύ лΦлом млт όфΦуύ мон όмпύ лΦлло 

ºÉwz Ĉù ºÍ½¹ yÆ³ ¾z ¹vºÝv 
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ûwĄæÍv øõwÅ yöé Ăùwý¾z(Isfahan Healthy Heart Program = IHHP)  ¹v¹ ûwÊý Ăí  ÛĀĊÉ

¾~½wÊåć  ½¹ ûĀ·¹½Āù ¢ĊÞú« Ăö·vºù  ¿v,3'4  ówÅ ½¹ ºÍ½¹-++,  Ăz,2'3 ́ ½¹ -++2Èăwí I 

¾Ċáv¹wþÞùĂ¤Év¹ ć½  ½¹ ĂîĊõw³ ½¹¢ĊÞú«  ¿v IÜ«¾ù,0'2 ́ Ăz,2'4 ́Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¹Āzόt Ґ лΦллоύ),/ 

ÿ ā¹Āz üÅ Ăz Ă¤Æzvÿ ½wĊÆz ûĀ·½wÊå Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ûv¾ĉv ½¹ ćĀé ºăvĀÉ  ćđwz üÅ ½¹ ûj ÛĀĊÉ1+ 

 ¿v ÈĊz ówÅ0+)¢Åwă½ĀÊí ¾ĉwÅ ĂzwÊù Ăí ¢Åv ",0  ûv¾ĉv ½¹ ûĀ·½wÊå ¿ÿ¾z ûvÀĊù,*--¢Åv " üĉºz J

 ûv¾ĉv ½¹ ûĀ·½wÊå Ăz iĒ¤zv ¾Ö· Ăí ĈþÞù..31  ¾ă ćv¿v Ăz ¾æý,+++++ ¿v ¾æý ½¹ ¢ĊÞú«  Ĉù ówÆîĉ

)ºÉwz,1 ¾Úý½¹ ºĉwz üĊþ°úă ¢Év¹  ûĀ·½wÊå ¾Ö· ¢{Æý Ăí(adjusted hazard ratio)  ¥¹vĀ³ ćv¾z

ûv¾ĉv ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ,*- ¢Åv  ûvÀĊù ¿v ¾£đwz Ăí¢zwĉ¹ ½¹ ûj$ 20*, #Éwz Ĉù)º,2 

 ÿ wĄýj ā¹vĀýw· I ûv½wúĊz Ăz Ç¿Āùj ûĀ°úă Ĉĉwă½wîăv½ ów´þĉv wz Ĉ¤ÉvºĄz üĊ{év¾ù ¾ĉwÅ ÿ ûwîÉÀ~ ÿ

 ÀĊý ÿ ÈĉvÀåv v½ ć½wúĊz üĉv Ăz ¢{Æý Ĉăwñj ºývĀ£ Ĉù ć½ĀÊí ćwă üĉđºĉwñ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz üĊþ°úă

¹Ā{Ąz ûv¾ĉv ĂÞùw«½¹ v½ ûj ó¾¤þíÿ ć¾ĊòÊĊ~ )ºÊ¸z v Ĉýv¾ĉv ĂÞõwÖù ìĉ ½¹«ćv¾ ¾z Üùw« ćwĄĉÂ£v¾¤Åv  Ăĉw~

 ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ¡Ē·vºù  Ăz ¾¬þù ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz¢å¾ÊĊ~  ó¾¤þí ½¹ ć¾ĊòúÊ¯

ûĀ· ½wÊå ¢Åv āºÉ  ôîÉ$,#),3  

 
Figure 1. Changes in blood pressure and salt intake during three study time points adjusted by age  

(Changes of all measurements were statistically significant; P < 0.01) 

 

 ¢Åºz ¾Ċ·v ówÅ ºþ¯ ½¹ ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ûvÀĊù ½¹ Ăí ć¹Ā{Ąz øá½ Ăzj ¢ĊÞÑÿ üĉv ¿Āþă ¢Åv āºù

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý āºþĉv ½¹ ûv ûºÉ ¾£ºz ¾Ö· ÿºÉwz Ĉúý xĀöÖù v¾ĉ¿I ÷¾ă ôîÉ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ½wùj Mđÿv

 ½¹ Ĉ¤ĊÞú«¢Åv ĈýĀñ¾ñ¹ ów³½¹ ć¾Ċ~ Ăz ÿ½ ĈývĀ« ¿v wù ½ĀÊí,4  ĂÞùw« ¹v¾åv ÷ĀúÝ Ĉñºý¿ āĀĊÉ MwĊýw§ ÿ

 ¢úÅ Ăz¢Åv ¾ĊĊâ£ ów³½¹ ¾Ö· ¾~  ćwĄ¤õw³ ÀĊýÿ  Ăz iĒ¤zv āºþþí ºÞ¤Æù ¾Ö· ôùvĀÝ øĉv Ă¤ÆývĀ¤ý ¿Āþă wù

)øĊĉwúý ó¾¤þí ĂÞùw« ½¹ v½ ìúý ã¾Îù ûvÀĊù Ăöú« ¿v ûĀ· ½wÊå,3 

Ē¤zv ¾Ö· ôùvĀÝ Ăz i¾~½wÊåć ûĀ· -+ 

öùvĀÝÏ¾Þù ½¹ v½ ¹¾å ¢Åv üîúù Ăí Ĉ Ăz iĒ¤zv ¾Ö· ¾~ ½wÊåć ûĀ· ºþă¹ ½v¾é 5¿v ºþ£½w{Ý 
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,(  ÈĉvÀåv ¹¾ù ÿ û¿ ½¹ ûĀ· ½wÊå üÅ ÈĉvÀåv wz )¢Åv ûĀ·½wÊå ½¹ ĈúĄù ¾Ö· ôùwÝ üÅ 5Äþ« ÿ üÅ

 )ºzwĉ ĈùiĒ¤zv ¾Ö·  ¾úÝ óĀÕ ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå Ăz" Mw{ĉ¾ê£4+ ¢Åv )ÀĊù ¿v ºÞz ûv¹¾ù ½¹ ¾Ö· ûv/0 

 ¿v ºÞz ûwý¿ ½¹ ÿ ĈòõwÅ00 )¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ĈòõwÅ     

-( )¢Åv ¾¤ÊĊz ûĀ·½wÊå ¿ÿ¾z ¾Ö· ûw¤ÅĀ~ āwĊÅ ½¹ 5÷Āé ÿ ¹vÂý 

.(  Ăz Ē¤zv ¾Ö· ºý½v¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ wĄýj ìĉ¹Àý ûwò¤Æz ¿v Ĉîĉ wĉ ÿ üĉºõvÿ Ăîĉ¹v¾åv 5Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ

)ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ć½wúĊz üĉv 

/(  Ăþ~j Ăz ć¹wĉ¿ º³ w£ ûĀ·½wÊå ÿ xvĀ· ÷wòþă Ăþ~j üĊz Ów{£½v ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz 5xvĀ· ÷wòþă ć¹vºÆýv

 ÷wòþă Ăþ~j ÿ û¿ÿ üĊz Ów{£½v ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¿v Ĉíw³ Ăí ºþýwĉ¾« ½¹ øă Ĉ£wÞõwÖù wùv )¢Åv Ĉéw¯ ¢öÝ

)ºþÉwz Ĉù xvĀ· 

0(  5Ĉñºý¿ āĀĊÉ ã¾ÎùI½wòĊÅ¢åwĉ½¹ ÈĉvÀåv ÿ øĉºÅ  ¢åwĉ½¹ Èăwí ¿v øĊÅw¤~  ½¹ øĄù ¾Ö· ôùvĀÝ

)ºþ¤Æă ûĀ·½wÊå ¿ÿ¾z 

1(  øí Ĉýºz ¢ĊõwÞå 5Ç¿½ÿ ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå I) ºĉwúý Ĉù ûĀ·½wÊå Ăz iĒ¤zv ºÞ¤Æù v½ ¹¾å 

2(  ºĉºÊ£ wĉ ¿ÿ¾z ½¹ øĉºÅ ¾ĊÚý Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ôùvĀÝ ĈÒÞz Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ºăvĀÉ 5Ĉĉv¼á øĉÁ½

ÿ½ ¾z Ĉĉv¼á øĉÁ½ ĈöÍv Èêý ów³ üĉv wz )ºý¾§où ûĀ·½wÊå ½¹ û¿ÿ ÈĉvÀåv Ăz ÓĀz¾ù ûĀ·½wÊå ć

)¢Åv ¹v¾åv 

3(  wĉ ¿ÿ¾z y«Āù ºþývĀ£ Ĉù wă üĊùw¤æùj ÿ ëv¾í IüĊtwíĀí ¾ĊÚý ć¹vĀù üĊþ°úă ÿ wăÿ½v¹ ¿v ĈÒÞz 5wăÿ½v¹

)ºýĀÊz ûĀ· ć½wÊå¾~ ºĉºÊ£ 

4( {ý¹ Ăz MĒ¨ù wĄýj ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v ÿ ºý½v¹ ûºz ûĀ·½wÊå øĊÚþ£ ½¹ ĈúĄù Èêý wă ĂĊöí 5ĂĊöí ć½wúĊz ów

)¹ĀÉ ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ¢zwĉ¹ 

,+(  Ĉù ìĊ¤ýÁ ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÒÞz ÿ ìĊùĀ£wýj ¡đĒ¤·v ¿v ĈÒÞz IĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ ÷ºÝ 5wĄĉ½wúĊz ¾ĉwÅ

)ºþĉwúý ¹w¬ĉv v½ ĂĉĀýw§ ûĀ·½wÊå ÷wý Ăz ûĀ· ć½wÊå¾~ ĈÝĀý ºþývĀ£ 

£äĉ¾Þ ºþz Ăê{Õ ÿ¾~ ć ½wÊåć  ûĀ·0 

đwz ûĀ· ½wÊå äĉ¾Þ£ è{Õ Ăz å¿v ÈĊz ìĊõĀ¤ÆĊÅ ½wÊ ,/+  āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù*ÿwĉ   ÈĊz ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå

 ¿v4+ )¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z  ¿v ôÍw³wù¿j½wíĈĉ wăć õwzĊþĈ $RCTs#  ½wÊå Èăwí

 )ºÉwz Ĉù ºþù¹ĀÅ ûĀ· ½wÊå ¿v ±ĀÖÅ üĉv wz ûv½wúĊz ½¹ ûwù½¹ wz ûĀ·ćºþz Ăê{Õ ĈĄzwÊù ývĀ« ½¹ûw ¹v¾åv I

Ċù ÿ ówÆýwûvºþúõwÅ ¹ÿ½ Ĉù ½wîz óÿº«$/)#  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ëºÍ ÃwÅv ¾z Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă½wĊÞù ûwí¹Āí ½¹

)¢Åv āºÉ 
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 óÿº«/ )ûĀ· ½wÊå ćºþz Ăê{Õ0ÿ- %  

BP Category SBP mmHg DBP mmHg 

Normal ғ мнл and ғ ул 

Prehypertension мнлςмоф or улςуф 

{ǘŀƎŜм I¢b мплςмрф or флςфф 

{ǘŀƎŜн HTN җ мсл or җ млл 

ºÉwz Ĉù yÖù ½¹ ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÃwÅv ¾z āºÉ Ătv½v ¾ĉ¹wêù % 

 ûĀ· ½wÊå ½¹yÖù ¿v ©½w· ÿ yÖù 

 óÿº« ½¹ āºÉ Ç½vÀñ ¾ĉ¹wêù/  óÿº« )¢Åv yÖù ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÃwÅv ¾z0  ¾ĉ¹wêù wz v½ ¾ĉ¹wêù üĉv

 yÖù ¿v ©½w· āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºývºþí Ĉù ĂÆĉwêù ) 
 

 óÿº«0 )¾Þ£yÖù ¿v ©½w· ÿ yÖù ûĀ· ½wÊå yÆ³ ¾z ûĀ· ć½wÊå¾~ äĉ0 

Category Systolic BP (mmHg) 
 

Diastolic 

BP(mmHg) 

Office BP Ó 140 and/or Ó 90 

Ambulatory BP 
   

Daytime (or awake) Ó 135 and/or Ó 85 

Nighttime (or asleep) Ó 120 and/or Ó 70 

24-h Ó130 and/or Ó 80 

Home BP Ó 135 and/or Ó 85 

¢zw§ wĉ ĈÞévÿ ûĀĊÆýw£Āù¾ý v½ ĈÞĊ{Õ ûĀ· ½wÊå (True or consistent normotension)  ½wÊå ÿ

$ ½vºĉw~ ûĀ· ć½wÊå¾~ v½ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ûĀ·sustained HTN #)ºþùwý Ĉù ÀĊý 

 ûĀ· ½wÊåwĉ ÿ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½  yÖù ĂõÿÀĉv ûĀ· ½wÊåìĊþĊöí wĉ5 

 ûĀ· ½wÊå yÖù ½¹ ćwă ¢ĉÀĉÿ ½¹ ÿ  ā½vºýv ½¹ Ă¯ ÿ Ăýw· ½¹ Ă¯ yÖù ¿v ©½w· ½¹ Ĉõÿ ¢Åv đwz ½¾îù

 ĈÞĊ{Õ ½wĊÅ ÛĀý ¿v ć¾Ċñ¢Åv) 

#ĂîÅwù$ Ĉæ¸ù ûĀ· ½wÊå ĂõÿÀĉv wĉ ½wĊÅ5 

 ûĀ· ½wÊå ½¹ ¢Åv üîúù  yÖùĈÞĊ{Õ  ¿v ©½w· ÔĊ´ù ½¹ Ĉõÿ Ĉýwù½¹ Àí¾ù đwzºÉwz) 

ûĀ· ½wÊå èĊé¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv 

ā¿vºýv ć¾Ċñ ½wÊå ûĀ· ½¹ yÖù5 

 āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀ· ½wÊå )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ĈîÉÀ~ ¡wÞ«v¾ù ¾¨ív ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ºĉwz ûĀ· ½wÊå

 Üå½ ćv¾z )¹½v¹ ¾òĉ¹ Ôĉv¾É ÿ wă ¢ĊÞéĀù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv wz ĈæĊÞÑ ĈývĀ· øă yÖù ½¹
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Ĉ¤Åwí ºþýwù ôúîù ćwă Çÿ½ ¿v IĈÎĊ¸Ê£ Çÿ½ üĉv ćwă wz ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºývāwò¤Å¹  ¾{¤Þù ćwă

)¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ìúí Ĉòýw·-,  

 Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ½¹wí wĉ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù wĉ yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Iāºĉ¹

ĂöĊÅÿ Ăz IĈĉÿ¿wz ï¾·¾Å ¿v¹½vºýw¤Åv IĈÞúÅ Çÿ½ ÿ ºÉwz Ĉù Ĉ¤Å¹ ćwă ªþÅ½wÊå ć ĈĉĒÕ ćv¾z  ā¿vºýv

$ ºÉwz Ĉù ûĀ· ½wÊå ć¾ĊñClass I, Level B)#0  ć½wúĊz ¾òýwĊz Ăí ĈÎ·wÉ üĉ¾£ øĄù ¾Ñw³ ów³ ½¹

$ ĈþĊòýwĊù ¢Åv ûĀ· ½wÊå Ĉĉv¿Average level ¡wÝwÅ ĈÕ ½¹ ÿ ûĀñwýĀñ Ôĉv¾É ½¹ ûĀ· ½wÊå ¿v #

)ºÉwz Ĉù ¿ÿ½ Ăýw{É äö¤¸ù-,  

ĂþĉÀă IĂÞùw« ¹v¾åv ½¹ ć½wúĊz ¹½ÿj¾z ÈĊz ôĊõ¹ Ăz yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv( yÅwþù ĈÊ¸z ¾§v

ý ¿v ¾£ ĂþĉÀă ¾~ ÿ ¹½vºĂýw· ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv $HBPM # ÿ ½wĊÅ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv

$ABPM#)¢Åv--I-.I-/ ā¿vºýv IāÿĒÝ Ăz ć¾ĉ¼~½v¾î£ ¡½ºé ºéwå yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ

$Reproducibility#-0I-1  ÿ ¢ĊÅwÆ³ ÿ)ºÉwz Ĉù đwz ²ÖÅ ¢ĊÍwÎ¤·v-/ 

 ÛvĀýv ªþÅ½wÊå5 

ªþÅ½wÊå ÛvĀýv Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ÿ yÖù ½¹ ¹¾z½wí ćv¾z ºĊĉm£ ¹½Āù ćwă(  5¿v ºþ£½w{Ý Ĉýwù½¹

ªþÅ½wÊåāĀĊ« ćwăĂz¾êÝ Ićvćv  ÿ)ìĊ£wùĀ£v0ÿ-2 $ ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹ ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊåAccuracy ½wĊÆz #

 Ĉõÿ Ă¤Év¹ Ĉĉđwz1+(0+ wĉ Äĉÿ¾Å Ăz ¿wĊý ÿ ā¹Āz xĀĊÞù ćv Ăz¾êÝ ÿ ćv āĀĊ« ćwă ªþÅ½wÊå "

wí)ºý½v¹ #ćv Ăz¾êÝ ćwă ªþÅ½wÊå ½¹$ ûĀĊÅv¾{Ċõ-3I-4¯ øăā¿vºýv üĊz ½¹ ć¾ĊòúÊ¯ ¡ÿwæ£ üĊþ ½wÊå ć¾Ċñ

Çÿ½ ÿ ĈÞúÅ Çÿ½ Ăz ûĀ· ā¿vºývćÀí¾ù ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ $óv¾¤þÅ# )¹½v¹ ¹Ā«ÿ-3 

ìĊ£wùĀ£v ćwă ªþÅ½wÊå ¿vI  ½wí øÆĊýwîù Ăí ¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz ¹½vºýw¤Åv Ĉòýw· ¹¾z½wí ćv¾z Ĉ¬þÅ½wÊå ûj

)ºĉwúþz ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉĉÿ¿wz ï¾·¾Å ¿v v½ ûĀ· ½wÊå ÿ ā¹Āz ć¾¤ùĀöĊÅQv-,  

Ăz ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊå ôĊõ¹ Iû¹Āz ¹wú¤Ýv ôzwé Ić¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹ Iā¹¾¤Æñ ĈÅ¾¤Å¹ ÿ IûwÅj ć¾z½wí  Ăz

āwò¤Å¹ ûvĀþÝ Äý¾å½ ¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz ûĀ· ½wÊå ĈþĊõwz ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv ÿ)-ÿ-,ÿ.+  ºþ¯¾ă

½¹ Ăí ¢Év¹ ¾Úý ½¹ v½ ¢ĊÞévÿ üĉv ºĉwz ¾¤ÊĊz ćwă½ĀÊí ā½wé ćwă w~ÿ½v ÿ Iwîĉ¾ùj ªþÅ½wÊå āĀĊ« ćv Ăz 

ôĊõ¹ ¢ĊùĀúÆù Ĉĉv¿ IāĀĊ« ¿v ā¹½ ©½w· āºÉ ÿ wĉ ÛĀþúù Ĉù JºÉwz Ă¯¾ñv ¿Āþă  ćv¾z ĂþĉÀñ üĉ¾£ yÅwþù

ĈþĉÀòĉw« ûj üĊĊÞ£ āºÊý  ½ĀÒ³ ûÿºz Ăí ìĊ£wùĀ£v ćwă ªþÅ½wÊå )¢Åv v½ ûĀ· ½wÊå IĈîÉÀ~ ½¹wí

$ ½wz üĉºþ¯0  ôÍvĀå Ăz ÿ I#½wz0(,  ¡ºù ½¹ MwÞú«$ ĂêĊé¹-+(,0  çw£v ½wþí ½¹ ćv ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ #ĂêĊé¹

 ¿v ĈÉwý ć½wÊå¾~ ówú¤³v Iºþþí Ĉù Ătv½v v½ ¾·j ÈývĀ· ºþ¯ ¿v ĈþĊòýwĊù ÿ ā¹¾í ć¾Ċñ ā¿vºýv ĂþĉwÞù

$ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½WCHÅĀý ÿ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz v½ # ÿ ºþă¹ Ĉù ½v¾é ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù ÀĊý v½ ûĀ· ½wÊå ćwă ûw

 Iºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ¾Úý üĉv ¿v¾ă ºþă¹ Ĉù ½v¾é ìÉÀ~ ½wĊ¤·v ½¹ v½ ć¾¤úí ¡wÝĒÕv ºþ¯)0ÿ-,ÿ-2   
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ªþÅ½wÊå ¿v Ĉ¤Å¾Ąå Ĉ¤ý¾¤þĉv āwòĉw~ ½¹ ¾{¤Þù ćwăwww.bhsoc.orgÿ I øă ̄ üĊþwww.dableducational.org 

)¹ĀÉ Ĉù ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ā¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹-, 

¹¾í½wí øÆĊýwîù Ić¾z½wí ìĊþî£ yÆ³ ¾z wă ªþÅ½wÊå  Ăz ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ÷vºýv ô´ù ÿ

)ºýĀÉ Ĉù ćºþz øĊÆê£ äö¤¸ù ÛvĀýv þÅ ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½¹ ¹½Āù øĊê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ûĀ· ½wÊå óv¾¤

Ĉõÿ J¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¾ĉwÅ wă ªþÅ½wÊå ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz Ăĉw~ )ºþþí Ĉù ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ ûĀ· ½wÊå øĊê¤Æù

 ®ù Iÿ¿wz$ ÷vºýv ï¾·¾Å ¿v ûĀ· ½Ā{Ý ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z vĀă ĂÆĊí ½wÊå û¹¾z đwz wă ªþÅ½wÊå ¾¤ÊĊz ½wí

ûj Ĉ~ ½¹ ÿ #w~ ®ù I¢Êòýv I¢Å¹  ÿ ï¾·¾Å ¿v ûĀ· ½Ā{Ý ¹º¬ù ć½v¾é¾z ćv¾z vĀă ĂÆĊí ½wÊå û¹¾í øí

)ºÉwz Ĉù ć¾¤ùĀöĊÅQv wĉ ĈÞúÅ ćwă øÆĊýwîù wz óĀ¤Åwĉ¹ ÿ óĀ¤ÆĊÅ ćwă½wÊå ĈĉwÅwþÉ.,I.- 

wĉ wă ªþÅ½wÊå Ăz ¡½ĀÍ Ĉ¤Å¹ wĉ ÿ Ăz ¡½ĀÍ  ½wí ¢õw³ ÿ¹ üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ Ăz wĉ ÿ ìĊ£wùĀ£v

ªþÅ½wÊå )ºþþí Ĉù āĀĊ« ćwă Ăz¾êÝ Ićv )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉ¤Å¹ Çÿ½ Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ÿ ćv 

÷wú£ ÛvĀýv Ăz ÀĊý ìĊ£wùĀ£v ćwă āwò¤Å¹ ìĊ£wùĀ£v ĂúĊý ÿ ìĊ£wùĀ£v ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£).. 

$ Ăýw· ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ìĊ£wùĀ£v ćwă ªþÅ½wÊå ¿v ā¹wæ¤ÅvHBPMyÖù ½¹ I#  ½¹ ÿ

 ½¹ ËĀÎ· Ăz$ wă ûw¤Å½wúĊzĈù ¿wĊý ¹½Āù ûĀ· ½wÊå ½S¾îù ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăí āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ćwăº³vÿ-

#ºÉwz -, $ ¾¤õĀă ćwă¾òÊĉw~ ûvĀþÝ Ăz ÀĊý ÿABPM Ăúă ½¹ v½ ½wúĊz Ĉăv¾úă ÿ Ĉĉw« Ăz w« ¢Ċözwé Ăí #

ă ªþÅ½wÊå )¢Åv ĈýÿÀå Ăz ÿ½ I¹½v¹ wă ¢ĊÞéĀù½wÊå ë¾´¤ù ćwă¾òÊĉw~ ÿ Ĉòýw· ćw ªþÅ½wÊå ÿ ûĀ·

wùĀ£v ćwăĈù ć¾Ċñ ā¿vºýv yÖù ½¹ v½ ûĀ· ½wÊå ĈîÉÀ~ ½¹wí ½ĀÒ³ ûÿºz Ăí ìĊ£  ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ Iºþþí

üĊĉw~ ²ÖÅ ¹Ā«ÿ ûj øĄù ôöÝ ¿v Ăí ºþă¹ Ĉù ûwÊý ½w¤Å¾~ wĉ ìÉÀ~ ½ĀÒ³ ûwù¿ Ăz ¢{Æý v½ ć¾£

)¢Åv ĈîÉÀ~ ½¹wí ½ĀÒ³ ½¹ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¿v ĈÉwý ć½wÊå¾~-,ÿ.- wz £wùĀ£v ćwă āwò¤Å¹ Ăí üĉv ¹Ā«ÿìĊI 

 ºþþí Ĉù Ĉ¨þ· v½ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¾§v ÿ ā¹¾í ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉ¤Å¹ ćwă ªþÅ½wÊå ¿v ¾¤ÊĊz Ĉ¤é¹ wz v½ ûĀ· ½wÊå

 wz ĂÆĉwêù ½¹ øă ¿wz ĈõÿABPM )ºþÉwz Ĉù ¹½ÿj¾z ÈĊz ½w¯¹./  v¼õ ¿v ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¿v ÈĊ~ Ăí ¢Åv ÷¿đ

 ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ûĀù¿j ¹½Āù yÖù ½¹ āwò¤Å¹ Iwă ªþÅ ½wÊå ÛĀý üĉv ā¹v¹ Ç¿Āùj ½wúĊz Ăz ûj ¹¾z½wí āĀ´ý

)¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv ½wúĊz ć¾z½wí Çÿ½ û¹Āz ¢Å½¹ ¿v ÿ āºÉ 

 Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz$ ć¾¤ùĀöĊÅQv ÿ ĈÞúÅ ćwă øÆĊýwîù wz wă½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹Oscillometry ÈĊz #

ºÉwz Ĉù wă øÆĊýwîù ¾ĉwÅ ¿ví Ăz ć¾¤ùĀöĊÅQv ¾òÆ³ ìĊ£wùĀ£v ćwă ªþÅ½wÊå yöáv ½¹ I ½¹ )¹ÿ½ Ĉù ½w

½wÊå IĈÞúÅ Çÿ½ ãĒ· ¾z ć¾¤ùĀöĊÅQv Çÿ½ ûĀ· ĈõĀ¤ÆĊÅ ÿ ĈõĀ¤Åwĉ¹ Ăz ½ĀÕ øĊê¤Æù ā¿vºýv ć¾Ċñ  Ĉúý

¹ĀÉ Ăîöz ¾¨ívº³ ć¾¤ùĀöĊÅQv ¾òÆ³ ûwÅĀý ï¾·¾Å v½ Ăí ó¹wÞù ûĀ· ½wÊå ÔÅĀ¤ù $MBP¢Åv # 

ĈĉwÅwþÉ ā¹¾í ÿ Ä Å ¾£ĀĊ ùwí ì¯Āí ĂĊ{Þ£ āºÉ ½¹ Iāwò¤Å¹ wz ÀĊõwýj Ĉþ´þù ¡w{Åw´ù ÿ āºùj ¢Å¹ Ăz 

ìĊú¤ĉ½Āòõv āÂĉÿIāwò¤Å¹ ¾ă ć ¹vºÝv ûĀ·½wÊå ĈõĀ¤ÆĊÅ ÿ ĈõĀ¤Åwĉ¹ v½ ºþí Ĉù ¹½ÿj¾z)  ćwă¾ÅĀĉ¹ Äýv¾£

http://www.bhsoc.org/
http://www.dableducational.org/
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ûv¿½v ĈîĊýwîùÿ¾¤îõv øă Ĉõÿ JºþÉwz Ĉù ìĉ¾¤îõvÿÀĊ~ ćwă¾ÅĀĉ¹ Äýv¾£ ¿v ¾£ ¢úĊé ĈývĀ· ć¾¤úí wz 

ā¿vºývć¾Ċñ ½wÊå óv¾¤þÅ wĉ ªþÅ½wÊå āĀĊ« ćv ûwÊý ùĈ ºþă¹) 

 Ĉ{ýw« ¡vÀĊĄ¬£ 

,( ªþÅ½wÊå ćvĀă ĂÆĊí5 ā¿vºýv ĂÆĊí ªþÅ½wÊå ćvĀă ºĉwz yÅwþ¤ù wz ćÿ¿wz ¹¾å ºÉwz )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  Ăí

óĀÕ ûđwÆñ½Àz ½¹ vĀă ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí Ăí$ ô·v¹ ½¹ ¢úÆé Ă¯½w~ ćv wĉ ¹Ā«ÿ ºþzÿ¿wz #¹½v¹ ôévº³ 

3+ "wĉ ÿ¹ ÷ĀÅ ÔĊ´ù Ï¾Ý ÿ Iÿ¿wz vĀă ĂÆĊí ôévº³ /+ "óĀÕ ÿ¿wz v½ )ºýwÉĀ z  wĉ ½v¼ñ ¾Ċ§m£ ôùvĀÝ

üĉ¾£ ÜĉwÉ Ĉõÿ ā¹Āz ûĀñwýĀñ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv āºþþí Çÿº¸ù ôùwÝ I¿wÅwÖ· ½¹ ¾Úý ü¤å¾òý 

ćvĀă ĂÆĊí yÅwþ¤ù wz )ºÉwz Ĉù ÿ¿wz-, ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  ā¿vºýv wz ºþzÿ¿wz Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăúă Ăí

 óÿº«$ ºþĉwúý ĂĊĄ£ äö¤¸ù ćwă1 )# 

-( õĀõ5ĈîĊ¤Åđ ćwă Ă óĀÕ ĂõĀõ ĈîĊ¤Åđ üĊz ĂÆĊí vĀă āwò¤Å¹ ÿ ºĉwz øí ¢Å¹ 2+ Ĉ¤ýwÅ  óĀÕ ÿ ¾¤ù

 ôévº³ ºĉwz vĀă ĂÆĊí ÿ Ĉ¤Å¹ Ă{úö£ üĊz ĂõĀõ.+ ºÉwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ)-,ÿ.,  

.( 5ĂþĉwÞù ĈÉĀñ  ºĉwz ĂþĉwÞù ĈÉĀñ ćwă ĂõĀõ óĀÕ.3(.+ )ºÉwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ.-  

ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ÷vºýv ô´ù5 

 ćwă ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ºÉwz Ĉù Ĉĉÿ¿wz ûwĉ¾É ÿ ÿ¿wz IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¹½vºýw¤Åv ô´ù ĂĊÍĀ£
āºÉ )¢Åv Ă¤å¾ñ ôîÉ ô´ù üĉv ¿v ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăĉw~ ¾z ¾¤ÊĊz ÀĊý-,  ½¹ ¹Ā«Āù ćwă Ĉ¤Åwí

«Āù Ić¾Ċñ½wí Ăz Çÿ½ ×w´õ ¿v øă ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv ô´ù ×w´õ ¿v øă Ĉ°ù ćwă ªþÅ½wÊå ¢é¹ Èăwí y

)ºÉwz Ĉúý ºĊĉm£ ¹½Āù ÿ āºÉ-,ÿ.0  

  ¿v  ćvº¤zv ÷vºýv #ówúĊÆíÿ¾~$ ¢úÅ Ăz$ wĄ¤ývów¤Æĉ¹ I #  ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ûĀ· ½wÊå ÿ ÈĉvÀåv

 ûĀ· ½wÊå üĉv¾zwþz Jºzwĉ Ĉù Èăwí ĈõĀ¤Åwĉ¹"¢Å¹ ®ù"  ¡ÿwæ£

 ćvĀă ĂÆĊí û¹v¹ ½v¾é IüĊþ¯ øă )¹½v¹ óv¾¤þÅ ½wÊå wz ć¾ĊòúÊ¯

ªþÅ½wÊåΩ ¢Åv èĊé¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ĈÅwÅv ćwă ĂĊÍĀ£ ¿v yöé wz ¿v¾£ øă

 ½v¾é ¢öæá ¹½Āù Ĉñ¹wÅ Ăz Ĉ°ù ćwă ªþÅ½wÊå ½¹ ĈùĀ£wýj ¾Úý ¿v Ăí

 çw¯ ½wĊÆz ¹v¾åv ½¹ Ôêå ¢Å¹ ®ù ¿v ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv )¹¾Ċñ Ĉù

 ćÿwæþõ ¹ºá ÿ Ă¤Év¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăí Ĉýwý¿ ½¹ ÿ ºý½v¹ ½ĀÖé ćÿ¿wz Ăí

ĂĊ³wý¾ĉ¿ ć  āºÉ Ă¤Év¹¾z ôâz I I¹½vĀù ¾ĉwÅ ½¹ ÿ ¹½v¹ ¢Ċ´«½v

 Ĉ°ù ćwă ªþÅ½wÊå Ăz ¢{Æý #ówúĊÆíÿ¾~$ Ĉĉÿ¿wz ćwă ªþÅ½wÊå

)ºý½v¹ ¢Ċ´«½v #ów¤Æĉ¹$0ÿ-,ÿ.1  ¾¤Ąz ºýv āºÉ ĈùĀ¤î¤Æù Ăí Ĉýwý¿ ½¹

)¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv øõwÅ ¢Å¹ ¿v ûĀ· ½wÊå ¢Åv.- 
 

ôîÉ -āĀ´ý ) ćv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ûĀĊÅv¾{Ċõwí̹͉
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                                                                                                                  ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄú« ¢Åwĉ 

,, 

5wă ªþÅ½wÊå #ûĀĊÅv¾{Ċõwí$ øĊÚþ£ 

 ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£Ăúă Ăí ćwă ôî£ÿ¾~ è{Õ ÿ ćv ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹ ¾Úý ¿v wă ªþÅ½wÊå ć

)ºý¾Ċòz ½v¾é Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv ûĀù¿j ¹½Āù ¹½vºýw¤Åv0ÿ-, 

āĀĊ« ªþÅ½wÊå5ćv øĊÚþ£ ÿ ûĀĊÅv¾{Ċõwí āĀĊ« ªþÅ½wÊåćv Ĉõÿ ºzwĉ Ĉúý Èăwí ûwù¿ ½¼ñ wz  Ăí ¢Åv üîúù

¢Êý Ĉíºýv āĀĊ« ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz  ÿ ā¹¾íwĉ  Ĉñ¹ĀÅ¾å ½w¯¹ #wă ĂõĀõ ÿ vĀă ĂÆĊí$ ĈîĊ¤Åđ ćwă ¢úÆé

Ăí ºýĀÉ ¢é¹ ¹½vĀù üĉv ā¿vºýv ć¾Ċñ v½ Èăwí Ĉù ºă¹)  ćv āĀĊ« ćwă ªþÅ½wÊå Ăí ¢Åv ÷¿đ ÿ½ üĉv ¿v

)ºý¾Ċòz ½v¾é Äĉÿ¾Å ÿ ĈÅ½¿wz ¹½Āù ½wz ìĉ ĈõwÅ ôévº³.2  ā¿vºýv ½wÊå Ăí Ĉýwù¿ ½¹ Ăí ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz

Ēă ¹ĀÉ Ĉúý ć¾Ċñ ûĀ¤Å ćđwz óĒă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ¾æÍ ¾zv¾z ½¹ āĀĊ« ûĀ¤Å Ĉĉđwz ó

 ¿wz āĀĊ« ûĀ¤Å û¹¾í Ă¤Æz ÿ ¿wz RĈþĊĉw~ R®Ċ~ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv Ĉåwí ºÉwz āºÉ Üévÿ ¾æÍ ĂÖêý ¿v ¾£đwz āĀĊ«

)¹¹¾ñ¿wz ûÀ¸ù Ăz āĀĊ« w£ ¹ĀÉ āºýv¹¾ñ ¢Åv½ Ăz Ĉúí āwò¤Å¹ I¢Åv 

5ćv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ºĉwz ćv Ăz¾êÝ ćwă ªþÅ½wÊå ¾ă 1 āwù ìĉ ½wz ½¹ ĂÆĉwêù wz ªþÅ½wÊå āĀĊ« ćv ā¾{Ċõwí 

ºþÉwz Ĉù ûĀĊÅv¾{Ċõwí ²Ċ´Í ćv¾«v ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz äÙĀù ûv¾z½wí ÿ Àív¾ù ĂZĊSöí ÿ ºýĀÉ)-ÿ-,ÿ.-ÿ.2  Ĉùwòþă

 ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûĀĊÅv¾{Ċõwí ćv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ĂíÊý ¾¤úí v½ ûĀ· ½wÊå ûvÀĊùĈù ûw  )ºă¹ ½w¯¹

ªþÅ½wÊå IûĀĊÅv¾{Ċõwí Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )¹ĀÉ Ĉù ¹½ÿj¾z¾ĉ¿ ¹½Āù ûĀù¿j v½ Ăz ìĉ ¾Å Ôzv½ Y  wĉT  ôÍÿ ôîÉ

ā¹¾í ÿ Ăz ĂõĀõ ¾òĉ¹ YI ìĉ ªþÅ½wÊå āĀĊ« ćv v½ Ăz )øĊþí Ĉù ôÎ¤ù Ü«¾ù ¹½vºýw¤Åv ûvĀþÝ Ăz ĂõĀõ wĉ Ă·wÉ 

RĈþĊĉw~ YI Ĉ¤Å¹ Ă{úö£ vĀă ôÍÿ Ĉù )¹ĀÉ wz vº¤zvāĀĊ« ûĀ¤Å Ĉĉđwz óĒă ü¤Év¹ ½v¾é ¿v ºĉ  āĀĊ« ªþÅ½wÊå

Ăz¾êÝ ÿ ćv ĂÖêý ¾zv¾z ½¹ ćv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ĂöĊÅÿ Ăz Ä Å )¹Āúý ôÍw³ ûwþĊúÕv ¾æÍ  ½wÊå IĈ¤Å¹ Ă{úö£

ªþÅ½wÊå ½¹ v½ āĀĊ« ćv  w£0+ I,++  ÿ-++ ā¹¾z đwz āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ÿ Ĉõw· Mw{éwÞ¤ù Ĉù yĊ£¾£ üĉºz )øĊþí 

¡¾ĉwâù wÊåÌ¸Êù ûĀù¿j ¹½Āù ªþÅ½wÊå ÿ ćv āĀĊ« ªþÅ½ ¹ĀÉ Ĉù ) ¿v ÈĊz ¡¾ĉwâù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹п 

mm Hg ° ā¿vºýv ûvÀĊù ½¹ āĀĊ« ªþÅ ½wÊå üĊz āºÉ ć¾Ċñ ćv ¢é¹ Ićv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ÿ ā¿vºýv ć¾Ċñ 

$Statistic accuracy #)¹½v¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ćv Ăz¾êÝ ªþÅ½wÊå ÿ ¢Åv øí-,ÿ-0 Ċ~ ºĉwz ½ĀÚþù üĉºz® 

øĊÚþ£ ªþÅ½wÊå Ăz¾êÝ ćv v½ Ăí ½¹ ¾ĊÆù ć¹ÿ½ÿ ĈöÍv Ăz Ă´æÍ ¢ÝwÅ ôîÉ ½v¾é I¹½v¹ Ăz ìúí ºĊöí 

Ĉíºĉ yêÝ wĉ Āö« ā¹¾í w£ ¹ºÝ ¾æÍ Ăz ô´ù ĂZĊõZÿv  ôîÉ$ ¹¹¾ñ¿wz-#).-I.2 

ªþÅ½wÊå5ìĊ£wùĀ£v ĂúĊý ÿ ìĊ£wùĀ£v ćwă Ăývÿ½ Ăí ûj ¿v ÈĊ~ wă ªþÅ½wÊå ÛĀý üĉv ûĀù¿j ¹½Āù ºýĀÉ ½v¿wz 

ã¾Í ¢Åv ÷¿đ Ĉõÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv ćwă¾Úý ¿v øÆĊýwîù ĂZĊSöí I½wí  ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz wă āwò¤Å¹

 ¾ă ºĉwz ÀĊý Ĉòýw· ćwă ªþÅ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹ ÿ āºÉ ā¾{Ċõwí ÀĊý ćv,  w£-  ½v¾é ûĀù¿j ¹½Āù ówÅ

)¹¾Ċòz-, z ìĊ£wùĀ£v ªþÅ½wÊå ÿ ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊå ¡¾ĉwâù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¿v ÈĊо ƳƳ IƎ ° ¢é¹ ºÉwz 

ā¿vºýv ć¾Ċñ ĂÖêý ìĊ£wùĀ£v ćwă āwò¤Å¹ ½¹ )¹½v¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ìĊ£wùĀ£v ªþÅ½wÊå ÿ ¢Åv øí ¾æÍ ć

 Ăz Ăö³¾ù v½ ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊå wz ¡¾ĉwâù IøĊÚþ£ ®Ċ~ ûºýw°Ċ~ wz ºĉwz Ôêå üĉv¾zwþz ¹½vºý ĈÎ¸Êù äĉ¾Þ£



  ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ÿ Ĉzwĉ¿½v ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹,.4. 

 

                                                                                                                  ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄú« ¢Åwĉ 

,- 

Å¹ Ăí ¢Åv ÷¿đ ½wí üĉv ćv¾z )¹v¹ Èăwí Ăö³¾ù ¾z ĈõvĀ¤ù ½wz üĉºþ¯ āwò¤.(,  Ĉĉwù¿j Ĉ¤Åv½ ¹½Āù I¹¾å

®Ċ~ )¹¾Ċòz ½v¾é øĊÚþ£ ĂÚæ´ù ½¹ Mđwú¤³v wĉ Ăýºz ô·v¹ ½¹  ¾£ĀĊ ùwí wz ĈÕw{£½v ÿ āºÉ āºýw¬þñ ûj ć¾£wz

½vºý āwò¤Å¹Ĉ´ÖÅ ćwă ®Ċ~ û¹¾í ¿wz ¿v Ä~ ÿ ¹ )¢Åv āºăwÊù ôzwé āwò¤Å¹ 
 óÿº«1  ½¹ ºþzÿ¿wz äö¤¸ù ćwă ā¿vºýv )ûđwÆñ½Àz-, 

#¾¤ù Ĉ¤ýwÅ$ ÿ¿wz ¾Öé ā¿vºýv #¾¤ù Ĉ¤ýwÅ$ ºþzÿ¿wz 

нн-нс мнȄнн ºþzÿ¿wz$ #ì¯Āí 

нт-оп мсȄол ºþzÿ¿wz$ #ĈõĀúÞù 

ор-пп мсȄос ºþzÿ¿wz$ #ï½Àz 

прȄрн мсȄпн  ºþzÿ¿wz$ ÷vºýv #½ĀÖé 

ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Çÿ½ 

¾Ċñ ā¿vºýv ÷wòþă ½¹ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ôĉv¾É ÿ ¢ĊÞÑÿûĀ· ½wÊå ć5 

¾ñv ½wÊå ûĀ· ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ½¹ ¢õw³ Ă¤ÆÊý ā¿vºýv ć¾Ċñ Ĉù ¹ĀÉ  ĂĊî£ ÿ ā¹Āz ¢³v½ ºĉwz ĈõºþÍ

Ă¤Év¹ yÅwþù ć¾úí āwñ ºÉwz) ¢Å¹ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ºĉwz ÀĊý ĂĊî£ yÅwþù āwñ  ÀĊù MđĀúÞù$ ºÉwz Ă¤Év¹

w£ #ĂþĉwÞù ¡ĒÒÝ ¢Å¹ ôÉ ºý¾Ċòz ½v¾é ) ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ćÿ¿wzºĉwz ¿v¾£ øă yöé ½v¾é ¹ĀÉ ā¹v¹ ½¹ ÿ 

Ĉõw³ Ăí ¢Å¹ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ĉíºýv āºĊú· ¢Åv ûj v½ ć½ĀÕ ½v¾é ºĊă¹ Ăí äí ¢Å¹ Ăz ã¾Õ đwz ½v¾é 

¹¾Ċòzäí ) ¾ă ÿ¹ w~ ¾z ºĉwz ćÿ½ üĊù¿ ½v¾é ºþÉw{ý ûvÀĉÿj ÿ Ă¤å¾ñ )Ãw{õ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ºĉwz ì{Å ÿ 

üĊ¤Åj ćwă Ãw{õ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí Êñ¹w ºÉwz w£ Ĉ¤éÿ üĊ¤Åj đwz ā¹¿ Ĉù ¹ĀÉ ćÿ½ ÿ¿wz ½wÊå ¹½vÿ ºþîý )

āwò¤Å¹ ªþÅ½wÊå ºĉwz ½¹ Ĉö´ù IãwÍ ¿v¾£ øă ćÿ¿wz ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ ºþzÿ¿wz ºĉwz ½¹ ²ÖÅ 

yöé Ăz ½ÿ¹ ÿ¿wz āºĊ°Ċ~ ¹ĀÉ )Ă{õ ĈþĊĉw~ ºþzÿ¿wz ºĉwz .(- Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù ćđwz üĊ¯ ªý½j ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ ÔÅÿ 

vĀă ĂÆĊí ĂÖêý āºý¿wÅ ćwă ¢í¾É$ ćÿ½ ¾z #ºýv ā¹¾í ć½v¼ñ ĂýwÊý v½ ºþzÿ¿wz ÔÅÿ ï¾·¾Å Ĉĉÿ¿wz ½v¾é 

Ăí ć½ĀÕ Ăz ¹¾Ċòz ÿ¹ ĂõĀõ ĈîĊ¤Åđ vĀă ĂÆĊí Ăz ôÎ¤ù ½ĀÕ Ăz Ăþĉ¾é ½¹ ÿ¹ ã¾Õ ï¾·¾Å Ĉĉÿ¿wz ÿ ¾z 

ćÿ½ üĊ¯ ªý½j ½v¾é ¹¾Ċòz) øñv¾åwĉ¹ ¿v Ĉ¤úÆé ºĉwz IĈĉÿ¿wz ï¾·¾Å Äúõ ¿v Ä~  v½ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z

¾ĉ¿ IĂþĉwÞù ĈÉĀñ ÇÀâõ ºþzÿ¿wz ½v¾é Ĉĉÿ¿wz ï¾·¾Å ćÿ½ ¾z MwêĊé¹ ÿ ¹v¹) 

ĂþĉwÞù āºþþí ºĉwz ½¹ ¢ĊÞéĀù Ĉ{Åwþù ¢{Æý Ăz ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å ÿ ÀĊù Ă¤Év¹ ½v¾é ÿ ûĀ¤Å āĀĊ« ªþÅ½wÊå 

½¹ ¢ĊÞÑÿ ć¹ĀúÝ ÿ ½¹ ¾zv¾z øÊ¯ ĂþĉwÞù āºþþí ½v¾é ¹¾Ċòz) ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv  ¹ÿ½ÿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ûĀ·

 ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¿v ÈĊ~ ¹¾å Ăí ¢Åv ÷¿đ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wÊå ûĀ· øí ¢Å¹ 0(. ĂêĊé¹ 

)ºÉwz Ă¤ÆÊý ĂþĉwÞù ĈõºþÍ ûwúă ¾z Èùv½j wz-  Ăz ¾òĉ¹ ćwă ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z

Çÿ½ ¢úÆé ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wÊå )¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù ûĀ· 

Āù ¹¾åøí ¢Å¹ ºĉwz ĂþĉwÞù ¹½ øĊý ¢ÝwÅ ¿v üĊuåwí ã¾Îù $āĀĄé wĉ ćw¯#I I½wòĊÅ Iôîõv ¢ĊõwÞå 

 ¿v ÈĊz ¡ºù Ăz v¼á û¹½Ā¸ý wĉ IüĊòþÅ ćv¼á û¹½Ā· IĈÉ¿½ÿ,/ ÀĊă¾~ ¢ÝwÅ ā¹¾í ºÉwz)  ºĉwz ÔĊ´ù
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̸̺ 

                                                                                                                  ú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄ 

 

÷v½j ½Āù ¹¾å ÿ āºþþí ĂþĉwÞù IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÷wòþă ½¹ )ºÉwz yÅwþù º³ ½¹ ºĉwz wù¹ ÿ ®Ċă ĂþĉwÞù ¹

 )ºþþîz ¢{´Í ºĉw{ý ÷vºí-,ÿ.- 

ćv¾z ½wÊå èĊé¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¡wîý ¢ĉwÝ½ ûĀ· 

,( ¡½w{Ý ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå ¢Åv ¿v  óÿv ćvºÍ wz ûwùÀúă āºÉ Ç½vÀñ ûĀ· ½wÊå(I)  ãĀî£ÿ¾í

$KorotkoffI# ÿ ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå ¡½w{Ý ¢Åv ā¿vºýv ûĀ· ½wÊå z ûwùÀúă āºÉ ć¾ĊñćvºÍ w  ªþ~

(V) )ãĀî£ÿ¾í  ûwý¿ ºþýwù ìĊ¤þĊí¾ Ċă ûĀ· Ç¹¾ñ wĉ IûĀĊÅw£Ēĉ¹ÿ¿vÿ ºþýwù ĈÖĉv¾É ½¹ ÿ ûwí¹Āí ½¹

Ă°ĉ½¹ ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ ½v¹½wzĂĊö¸£ ¿v Ä~ Ĉ¤³ vºÍ ¢Åv üîúù ¡½Ātj ć  ÜÖé ºþzÿ¿wz ćvĀă ôùwí

ĈýwĄñwý ûºÉ Ăæ· wĉ øĉĒù ¢Åv ¾¤Ąz ¢õw³ üĉv ½¹ J¹ĀÊý Ăö³¾ù$ vºÍ ÷½wĄ¯ IV ¹ºÝ ûvĀþÝ Ăz #

 óÿº«$ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ óĀ¤Åwĉ¹2)#-, 

 óÿº«2 )ćwăvºÍ ãĀî£ÿ¾í-, 

Ăö³¾ù  óÿv(I)5 ¿wáj ĈýwĄñwý ćvºÍ ¾~ ¡½ºé ÿ āºþzĀí 

Ăö³¾ù  ÷ÿ¹(II)5 ćvºÍ øĉĒù ¾£ ÿ ĈýđĀÕ ¾£ ¿v ćvºÍ óÿv 

Ăö³¾ù  ÷ĀÅ(III)5 Mv¹º¬ù ćĀé ûºÉ ÿ øÚþù ÿ ²Ñvÿ ûºÉ vºÍ 

Ăö³¾ù  ½wĄ¯(IV)5 æ·Ă ûºÉ wĉ øĉĒù ûºÉ ĈýwĄñwý vºÍ  

Ăö³¾ù  ø¬þ~(V)5 Ā´ù ûºÉ ôùwí ¾ă ĂýĀñ vºÍ 

 

-( ôévº³ ºþzÿ¿wz ½wÊå Iû¹¾í ¹wz ÷wòþă ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ mm Hg нл-ол ¾£đwz  ûĀ· ½wÊå ¿v

ĈõĀ¤ÆĊÅ ¹ĀÉ ā¹¾z ĂĊö¸£ ÷wòþă ½¹ Ăí üĉv øă ÿ āºÉ Ă¤Æz Ĉĉÿ¿wz ï¾·¾Å øă w£  ĈÉwý óĒ¤·v wz vĀă

Ď· ¿v $ ć½vºĊþÉAuscultatory gap)øĉĀÊý ÿ½ Ăz ÿ½ #-ÿ-, ½¹ ¾Ċ·v ¢õw³ ć¹v¾åv  Ăí ºă¹ Ĉù µ½

ÿ ¢Åv ¹wĉ¿ wĄýj Ð{ý ½wÊå Ăþùv¹ ĂöÍwå ½¹ IôĊõ¹ üĊúă Ăz  IãĀî£ÿ¾í ÷ĀÅ ćvºÍ w£ óÿv ćvºÍ

 wz ûwùÀúă äĉ¾Þ£ è{Õ Ăí v½ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå āºþþí ĂþĉwÞù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý āºĊþÉ ĈĉvºÍ

ºÍ ½¹ ÿ ā¹¾í Ĉêö£ óÿv ćvºÍ ćw« Ăz v½ ãĀî£ÿ¾í ÷ĀÅ ćvºÍ I¹ĀþÊý ¢Åv ãĀî£ÿ¾í óÿv ćv

ćv¾z )ºĉwúý Ĉù ¹vºúöé ĈÞévÿ ½vºêù ¿v ¾¤úí v½ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå IĂ¬Ċ¤ý ½wí û¹¾í ¾£ ûwÅj Ĉù ûvĀ£ 

½¹ Ă{úö£ üĊ³ I¢Åv½ ¢Å¹ wz û¹¿ wz v½ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ð{ý ¢Å¹ }¯ ÿ ā¹¾í Äúõ Ä~ ¿v Ăú£w· 

ûwz¾Ñ Ăí Ăz ćwþÞù ûºĊÅ½ Ăz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå I¢Åv ¹wz û¹¾í Ă{úö£ v½ w£ нл-ол ƳƳ IƎ ¾òĉ¹ 

Ăùv¹v Ĉù øĊă¹).- 

.( ½¹ ÷wòþă ĂĊö¸£ IvĀă ºĉwz ĂĊö¸£ ¢Ý¾Åmm Hg/s  -  ć¹½wîĉ¹v¾z ¡½ĀÍ ½¹$ ºÉwzн-о ƳƳ 

Hg/s)# 

/(  )ºÉwz Ă¤Év¹ ãĒ¤·v Ĉíºýv ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ¢Åv üîúù ¢Å¹ ÿ¹ ½¹ ûĀ· ½wÊå Ăz ÓĀz¾ù ãĒ¤·v üĉv

ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ )¢Åv ¾zv¾z ¢Å¹ ÿ¹ ½¹ ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ· ½wÊå ÿ ā¹Āz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå  ûĀ· ½wÊå
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¾¤ÊĊz ĈõĀ¤ÆĊÅ ¿v мл ƳƳ IƎ  ºþýwù$ Ĉéÿ¾Ý ćwă ć½wúĊz ¿v Ĉ·¾z wz ÿ ā¹Āz ½v¹ wþÞù I¢Å¹ ÿ¹ ½¹

Ăz ÿ ºÉwz Ĉù Ów{£½v ½¹ #¡½Ātj ûĀĊÅw¤í½jĀí wĉ wă ï¾·¾Å Ĉò¤å¾ñ ½ĀÕ ôê¤Æù ¾òýwÊý ÈĉvÀåv 

Ĉ{öé ¡v¾Ö·(Ĉéÿ¾Ý ¢Åv)0ÿ-,  

0( ½¹ ¢ĉÀĉÿ óÿv ½wÊå ûĀ· ¿v ºĉwz ¾ă ÿ¹ ¢Å¹ ā¿vºýv ć¾Ċñ ¹ĀÉ )½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ 

ãĒ¤·v ½wÊå ûĀ· ½¹ ¢zw§ ½ĀÕ Ăz ÿ¹ I¢Å¹ ½¹ ¢ĉÀĉÿ ćwă ćºÞz ½wÊå ûĀ· Ĉ¤Å¹ ëĒù ½v¾é ¹¾Ċñ 

Ăí ½wÊå ć¾£đwz v½ ûwÊý ºă¹) 

1( ½¹ £½ĀÍĈ Ăí ½¹ ¢ĉÀĉÿ óÿv ½wÊå RûĀ· ¢Å¹ ¿v āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv đwz IºÉwz ºĉwz ½wÊå ûĀ· ½¹ ìĉ 

w~ ćĀýv¿ øă #øîÉ ćÿ½ ¾z āºĊÊí ¿v½¹ ¢õw³ ½¹$ ā¿vºýv ć¾Ċñ ¹ĀÉ Ăz āÂĉÿ ½¹ ¹v¾åv ¾¤úí ¿v .+ ówÅ) 

 ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz yöé ¿v ĂöÍwå wz yÅwþ¤ù w~ ½¹ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊåнл-ол ƳƳ IƎ å ¿v ¾¤ÊĊz ½wÊ

 ½wÊå ÿ ā¹Āz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå Ăz ÓĀz¾ù w~ ÿ ¢Å¹ ½¹ ½wÊå ãĒ¤·v )¢Åv ÿ¿wz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·

)¢Åv ¾zv¾z wĄýj ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·-0 

2( ¢ĉÀĉÿ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ óÿv ÿ Ăz āÂĉÿ ½¹ ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz 10 IówÅ ¹v¾åv IĈ¤zwĉ¹  ½w¯¹ ûv½wúĊz

ĈýwÆí ÿ ûĀÆþĊí½w~ Ăí Āñ ¾ă ã¾Îù ûÿºz wĉ āv¾úăøĉĒÝ Wÿ½v¹ Ăý ìĊ£w¤ÅĀ£½v   v½ûwĊz Ĉù Iºþþí ½wÊå 

ìĊ£w¤ÅĀ£½v øă ì¯ ¹ĀÉ )¹Ā«ÿ½wÊå  Èăwí $ Ĉ¤ĊÞÑÿ RûĀ·ìĊ£w¤ÅĀ£½v üÊþ£Ā Ċă #wz ÈĊ~ ĈĄñj ºz 

Ĉ{öé ¥¹vĀ³(ÿ Ĉéÿ¾Ý Ă¤Ċõw£¾ù āv¾úă ¢Åv)  

3( ¿v ûj w« Ăí üĉ¾¤ÊĊz øĉĒÝ ìĊ£w¤ÅĀ£½v ½¹ óĀÕ .(, ĂêĊé¹ óÿv µ½ Ĉù Iºă¹ ½wÊå ûĀ· ĉwzº vº¤zv  Ä~

 ¿v0 ¿v½¹ ĂêĊé¹ ûºĊÊí üĊĊÞ£ ü¤ÆÊý wĉ āºÉ ÿ Ä Å ìĉ ½wz ½¹ ĂêĊé¹ óÿv ÿ ½wz ¾òĉ¹ ½¹ ĂêĊé¹ ÷ĀÅ ½¹ 

¢õw³ ā¹w¤Æĉv ì¯ ¹ĀÉ )üĉºz yĊ£¾£ ½¹ Ĉ£½ĀÍ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå Ăí ¿v ÈĊz нл ƳƳ IƎI  wĉ

ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ· ½wÊå ¿v ÈĊz  мл ƳƳ IƎ Èăwí ûwÊý Iºþă¹ ìĊ£w¤ÅĀ£½v üÊþ£Ā Ċă ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )

ÜĉwÉ üĉ¾£ ôùwÝ ìĊ£w¤ÅĀ£½v üÊþ£Ā Ċă wăÿ½v¹ Ĉù ºþÉwz  ćwăÿ½v¹ ºþýwùāºþăwí  Iwă ¡v¾¤Ċý Ić½wÊå¾~

óv Iwă ìĊöîĊÅ ć¾£ Iwă üĉ¿wĊ£Āþå( ćwăÿ½v¹ ¿v )ā¾Ċá ÿ óĀýw£v Iw~ÿ¹āºþăwí wæõj ć½wÊå¾~ Iwă¾íĀöz 

ćwăÿ½v¹ ¾Ċ§m£ ½v¼ñ ćÀí¾ù Ăí āºý¾Ċñ ćwă wæõj ÿ w¤z v½ Ăz ½ĀÕ ûwùÀúă ëĀöz Ĉù Iºþþí ìĊ£½Āĉ¹ wă Ăí 

ø¬³ ûĀ· ½¹ Ç¹¾ñ v½ øí Ĉù ºþþí ÿ Ĉ·¾z ¿v w¤z wă¾íĀöz ĂýĀúý ćv¾z$  wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz #óĀõĀþ£j

ºýĀÊz üÊþ£Ā Ċă ìĊ£w¤ÅĀ£½v ¦Ýwz ºþývĀ£ Ĉù )üĉv ĂÑ½wÝ ½¹ øĊÆöí ówýwí ćwă āºþþí ¹ÿºÆù $ 

CCBs ÿ #  j āºþþí ôĉº{£ øĉÀýj ćwă āºþþí½wĄù üĊÆýw£ĀĉÂý(ACEI)Ăz ¡½ºý āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ ) 

4(  ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ÿ āºÉ Äúõ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ð{ý IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv wz āv¾úă Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£

 ¡ºù ½¹ IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv üĊùÿ¹ ¿v Ä~ I¢³v¾¤Åv ¢õw³ ½¹.+  wĉ øÚþù ÿ āºÉ Ç½wúÉ ĂĊýw§

ĂĊÍĀ£ üĉv )¹ĀÉ üĊĊÞ£ yöé ø¤ĉ½ û¹Āz øÚþùwý 5¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ôĉđ¹ Ăz 
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đwz )äõv û¹Āz ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ½¹ ¢õw³ I¢³v¾¤Åv ¥¹vĀ³ ¾òýwÊý ¾òĉ¹ ÀĊ¯ ¾ă ¿v ôê¤Æù ÿ Ă¤Ċõw£¾ù  ¥¹vĀ³

$ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öéCV  #½¹ Ôĉv¾É ûĀñwýĀñ ¿v Ăöú« ć½wÊå¾~  ¾Ö· ûvÀĊù ćºþz ā¹½ ćv¾z ÿ½ üĊúă ¿v ÿ ¢Åv

$Risk stratificationºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ #)0  

x Ăz IºÉwz āºÉ Ĉĉÿ¿wz ï¾·¾Å ûºÉ Ă¤Æz ¦Ýwz ºþzÿ¿wz ½wÊå Ăí ûj ¿v Ä~ Ĉ¤³ ówĉ¹v½ ï¾·¾Å Äúõ )

ĂýwÊý ûj Ăz ÿ ā¹Āz ÜĉwÉ SüÆù ¹v¾åv ½¹ Ăí ¢Åv wă ï¾·¾Å Ĉ¤æÅ ćwþÞù $ ¾öÅQvOsler sign Ĉù Ă¤æñ #

 ÿ û¹Ā{ý èĊé¹ ćwþÞù Ăz ºývĀ£ Ĉù ĂýwÊý üĉv û¹Āz ¢{¨ù )¹ĀÉā¿vºýv ¿v ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ   wĉ ûĀ· ½wÊå ĈÞévÿ ûvÀĊù

$ x»wí ûĀ· ½wÊå ¹Ā«ÿPseudohypertension)ºÉwz #-,ÿ.- 

Ĉ{öé Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ôöÝ ¿v Ăí ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå )©(É üÆù ¹v¾åv ½¹ I¢Åv Ĉéÿ¾Ýā¹Āz Üĉw  ½¹ ÿ

)ºÉwz Ĉù āv¾úă ć½wÊå¾~ wz ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz0 ºÉ Ă¤æñ Ăí ĂýĀñ ûwúă  wz ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv

ò¤Å¹āw  ¿v ºĉwz ¢õw³ üĉv ½¹ ÿ ā¹Ā{ý ½v¹½Ā·¾z ÷¿đ ¢é¹ ¿v ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå ½¹ ìĊ£wùĀ£v ćwă

ā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Å¹ ćwă ªþÅ½wÊå  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûj üĊòýwĊù ÿ āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wz üĉºþ¯ ûĀ· ½wÊå ÿ

)¹ĀÉ-,ÿ-2ÿ.3 

 ¿v ¾¤úí ć¹½wí ć¹v¾z ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹0+ ½wí Ăz ÀĊý ĂêĊé¹ ½¹ û¹¾z  ĂĊÍĀ£ Ĉ¤Å¹ ćwă ªþÅ½wÊå

Ĉù )¹ĀÉ .- 

,+( ¢ÆĊý ¹wú¤Ýv ôzwé ĈÞúÅ Çÿ½ wz ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉù¾£Ā Ċă wĉ ëĀÉ ¢õw³ ½¹  ćw« Ăz ÿ

 ½¹ ºþ¯ ¾ă ¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ¿v Ĉ{Æý Ĉzwĉ¿½v ìĉ ĈÆúõ Çÿ½ wz ûvĀ£ Ĉù IĈÞúÅ Çÿ½

 ½wÊå ĈÆúõ Çÿ½ ûĀ· ĈõĀ¤ÆĊÅр-мл ƳƳ IƎ évÿ ûvÀĊù ¿v ¾¤úíā¹v¹ ûwÊý ĈÞ )¹ĀÉ Ĉù.- 

,,(  ć¾Ċñ½wí Ăz Ĉõÿ ¢Åv ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊå MđĀúÞù ûwí¹Āí ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ªþÅ½wÊå 5ûwí¹Āí ½¹

ā½ÿ¹ ½¹ āÂĉÿ Ăz ìĊ£wùĀ£v ćwă ªþÅ½wÊå ¹v¿Āýć ā½ÿ¹ ÿ $ Ĉñ½vĀ·¾ĊÉInfancy )¢Åv ĈýÿÀå Ăz ÿ½ #

 ¿v ā¹wæ¤Åv Èêý Ĉõÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¿v ĈÉwý ć½wÊå¾~ABPM  üÉÿ½ ûvºþ¯ ûwí¹Āí ½¹

)¢ÆĊý-,ÿ.-  Mw{ĉ¾ê£ vĀă ĂÆĊí óĀÕ Ăí ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz,++(3+ ºĉwz vĀă ĂÆĊí Ï¾Ý ÿ Iÿ¿wz ÔĊ´ù "

 ôévº³/+ ¾¤ÊĊz vĀă ĂÆĊí Ï¾Ý ÿ óĀÕ ºĉwz ºÉwz ¾£ ówÅ¹¾· ë¹Āí Ă¯¾ă$ ºýwÉĀ z v½ ÿ¿wz óĀÕ "

 üĊþÅ ½¹ āÂĉÿ Ăz ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ J#ºÉwz,-(.  Ăö³¾ù ĈòõwÅIV vºÍ ½wÊå ûvĀþÝ Ăz ãĀî£ÿ¾í ćwă

 ¾¤ÊĊz ½¹ )¹ÿ¾z ½wí Ăz ½wÊå ÈývĀ· ćv¾z ĈÆúõ Çÿ½ ¢Åv üîúù )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈõĀ¤Åwĉ¹

 ¿v ÈĊz ûĀ· ½wÊå ¢Åv ÷¿đ ¹½vĀù-  ¿v ÈĊz ½¹ ÿ ½wz-  ¡w{§v ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢ĉÀĉÿ

 ć½wÊå¾~Iw~ ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºývI Ātj ûĀĊÅw¤í½jĀí ĈÅ½¾z ćv¾z ćwþÞù Ăz ć½wÊå¾~ )¢Åv ÷¿đ ÀĊý ¡½

 ëºÍ wz ćÿwÆù wĉ ÈĊz ûĀ· ½wÊå40 )ºÉwz Ĉù ºé ÿ Äþ«  IüÅ ¾Úý ¿v āÿ¾ñ øă ûwí¹Āí ćwă½v¹Āúý 

,-(  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćv āĀĊ« ªþÅ½wÊå ¿v ā¹wæ¤Åv 5ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ÿ ûĀ· ûwĉ¾« ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz

$ wă ï½ ½¹ ûj ¢Ý¾ÅHyperkinetic circulationÿ¹ ½¹ # Ić½v¹½wz ûv½ ìĊ£wùĀ£v ćwă āwò¤Å¹
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 Ăýw· ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Iv¿ Ã¾¤Åv ôùvĀÝ ã¼³ ôĊõ¹ Ăz Ă¤{õv )ºþÉwz Ĉúý Ĉåwí ¢é¹ ćv½v¹

Ĉù)ºÉwz ºĊæù ºývĀ£-, ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ ºĉwz ûĀ· ½wÊåI  ¢õw³ ½¹ ûĀ· ½wÊå ºþ¯¾ă

ý Ĉývºþ¯ ÈývĀ· ¡ÿwæ£ ÀĊý }¯ ćĀöĄ~ ¾z āºĊzvĀ· Ăö³¾ù ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ )ºă¹ Ĉúý ûwÊV 

 Ăö³¾ù ¹½vĀù Ĉăwñ$ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå ûvĀþÝ Ăz ãĀî£ÿ¾íIV  ćwăvºÍ

)#ãĀî£ÿ¾í 

,.(  ºĉwz IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉ¤Å½¹ ¿v ûwþĊúÕv ¿v Ä~  ½¹ ÿ ā¹v¹ Ç½vÀñ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ăz v½ ûj

ºĉw{ý )¹Āúý ¢Év¹¹wĉ āºýÿ¾~ Ăz ôĊõ¹ ú£ôĉw Ăz ü¤åwĉ Ăú£w· ¹vºÝv Ăz 0  wĉ ¾æÍI ¾ĉ¹wêù ā¿vºýv ć¾Ċñ āºÉ 

v½ wz Èăwí wĉ ÈĉvÀåv ¾ă ºþ¯ ëºýv ¹¾[ñ ¹Āúý ÿ  wz ûĀ· ½wÊå ¹ºÝ üĉ¾£ ìĉ¹Àý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£

 ¢é¹н ƳƳ IƎ ¢{§ ¹ĀÉ) āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀ· ½wÊå ûj ¿v Ăí Ĉùvºýv ¢Åv ÷¿đ  ½v¾é ¢ĊÞÑÿ ÿ

ù ¹¾å Ĉ³ÿ½ ¢õw³ ÿ ć¾Ċñā¿vºýv ºĉwz çw¯ ¹v¾åv ½¹ )¹ĀÉ ¢Év¹¹wĉ ÀĊý ĂþĉwÞù ¹½Ā  )¹ĀÉ ºĊé ºþzÿ¿wz

āºþþí Çÿº¸ù ôùvĀÝ  ā¿vºýv Ăz ¾¬þù ¢Å½¹wý ìĊþî£ )ºþývÿv¾å ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½¹ ½v¼ñ ¾Ċ§m£

)ºÉ ºăvĀ· ¢Å½¹wý ć¾Ċñ-,  óÿº« ½¹ āºþþí Çÿº¸ù ôùvĀÝ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå3 )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 
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« óÿº3¸ù ôùvĀÝ )ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½¹ āºþþí Çÿº.,I.-I.4I/+I/, 

ĂÕĀz¾ù ćwă½Ā¤íwå ¿wÅwÖ· ôùwÝ 
¾ĊĊâ£ ½¹ SBP  

(mmHg) 

¾ĊĊâ£ ½¹ DBP  

(mmHg) 

ćwă½Ā¤íwå ÓĀz¾ù Ăz ¡vÀĊĄ¬£ ā¿vºýv 

ć¾Ċñ ½wÊå ûĀ· 

ºþzÿ¿wz ì¯Āí /+(,+¬ 3(- 

ÛĀý āwò¤Å¹ IªþÅ½wÊå ā¾{Ċõwí û¹¾îý IªþÅ½wÊå ¡đwîÉv ĂÆĊí vĀă ÿ 

ĂõĀõ Iwă ¢ĊæĊí ĈÉĀñ ĂþĉwÞù 
  

ćwă½Ā¤íwå ÓĀz¾ù Ăz ¹¾å ¹½Āù ĂþĉwÞù 

 

¢æñ ÿ ºĊþÉ ½¹ üĊ³ ā¿vºýv ć¾Ċñ ,0(,+ ,+ 

¿wĊý Ăz ĈĉĀÊ¤Å¹ ,0(,+ ,+ 

¹½¹ ûºz .+(,+  

ü¤Évºý ĂĊî£ āwñ ćv¾z ¾úí ½¹ ¢õw³ IĂ¤ÆÊý āºĊú· û¹Āz Ăz Āö« ,0(0 - 

ü¤Évºý ĂĊî£ āwñ ćv¾z ¢Å¹ ½¹ ¢õw³ Ă¤ÆÊý 2-, ,,-0 

ü¤Évºý ĂĊî£ āwñ ćv¾z ¢Å¹ ½¹ ¢õw³ ā¹w¤Æĉv 3(1 - 

½v¾é ü¤Év¹ ÿ¿wz üĊĉw~ ¾£ ¿v ²ÖÅ yöé ¬  

½v¾é û¹v¹ wăw~ Ăz ¢õw³ ÜÕwê¤ù wĉ ¾z ćÿ½ øă 3-0  

¡ĒÒÝ ¢æÅ ÿ Ð{êþù ¬  

üĊ¤Åj ðþ£ ®  

¹Ā«ÿ Ĉú¤ĉ½j ā¿vºývèĊé¹ ¾Ċá ć¾Ċñ ā¿vºývèĊé¹ ¾Ċá ć¾Ċñ 

$ Ĉ¤¸ÅStiffnessĂĊæĊÆöí ÿ # û¹Āz ćwĄñ½ ÷vºýv wă ¬  

½wòĊÅ ûºĊÊí ½¹ .+ ĂêĊé¹ Ă¤É¼ñ -+-1 - 

ã¾Îù üĊuåwí ½¹ 1+ ĂêĊé¹ Ă¤É¼ñ ¬  

 û¹¾îý ¢ĉwÝ½0(. ĂêĊé¹ ¢³v¾¤Åv -+(,+  

ćwă½Ā¤íwå ÓĀz¾ù Ăz  ÿ āºþþí ĂþĉwÞù

ìĊþî£ ā¿vºýv ć¾Ċñ  

ôÉ ¢æÅ wĉ ü¤Æz ºþzÿ¿wz ¬  

ü¤Æz ºþzÿ¿wz ¾z ćÿ½ õÃw{ 0+-0 - 

¹½vÿ û¹½ÿj ½wÊå ¹wĉ¿ ¾z ĈÉĀñ ü¤Év¼ñ wĉ ĂþĉwÞù ôí ĈÉĀñ ĂþĉwÞù ¾ĉ¿ 

ºþzÿ¿wz 
 ® 

½v¾é ü¤å¾òý ĂÆĊí vĀă ¾z ĂþĉwÞù ĈÉĀñ wĉ ćÿ½ ï¾·¾Å Ĉĉÿ¿wz ¬  

ĂĊö¸£ Üĉ¾Å ćvĀă ªþÅ½wÊå   ® ¬ 

ÈĊz ¿v º³ ¹wz û¹¾í ºþzÿ¿wz ¬  

ûwê¤³v ćºĉ½ÿ $ā¿vºýv ć¾Ċñ ½wÊå ûĀ· ô{é v¿ Ĉýwù¿ Ăí ćwăºĉ½ÿ ¢Å¹ 

¢Í¾å ĂĊö¸£ vºĊ~ ā¹¾í #ºþÉwz ® ¬ 

ā¿vºýv ć¾Ċñ ½wÊå ûĀ· ¿v ¢Å¹ ªöå 0-- - 

ôĉwú£ Ăz ¹¾[ñ û¹¾í I¹vºÝv ÷ºÝ ¢ĉwÝ½ ¡wÞå¹ ā¿vºýv Ić¾Ċñ ā¹Āù¿j½wí 

û¹Āz wĉ û¹Ā{ý ĂþĉwÞù āºþþí 
ā¿vºývèĊé¹ ¾Ċá ć¾Ċñ ā¿vºývèĊé¹ ¾Ċá ć¾Ċñ 

¡wÞå¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wÊå ·ûĀ5 

½wÊå¿vºýv ÃwÅv ¾z ºĉwz ć½wÊå¾~ üĉv¾zwþz J¹½v¹ ĈýwÅĀý ¢Ċăwù ûĀ·āć¾ĊñĈ~ ½¹ Ĉ~ ćwă 

$Repeated measurements wĉ$ #Frequent measurementsā½ÿ¹ ìĉ ½¹ #  ºþ¯ w£ ā¿ÿ½ ºþ¯
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Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½v¼ñ ¾Ċ§m£ äö¤¸ù ćwă ¢ĊÞÑÿ ÿ ûĀ· ½wÊå û¹Āz đwz ûvÀĊù w£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤æă  ÿ

)ºÅ¾z ôévº³ Ăz ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¾§v0  

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wÊå Ăí ûĀ· ¿v ¾ă ¢Å¹ ÿ¹ ôévº³ ½wz ÿ wz ôévº³ ĂöÍwå -(, ĂêĊé¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv  ¹ĀÉ

$Class I, Level C# )ĂöÍwå -(, ĂêĊé¹ Ăz ½ĀÚþù ¢Í¾å û¹v¹ ćv¾z ĂĊö¸£ ûĀ· ćwăºĉ½ÿ ¢Å¹ ½¹ ¾Úý 

Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ )Ăí w« ûj ¿v ½¹ ā¿vºýv ć¾Ċñ ćwă Ĉ~ ½¹ IĈ~ ¹ºÝ ½wÊå ûĀ· ½¹ üĊõÿv ā¿vºýv ć¾Ċñ  ôĊõ¹ Ăz

¾¤ÊĊz ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¾§v ¿v ćwă½wz ćºÞz ½¹ I¢Åv Ĉ£½ĀÍ Ăí ÿ¹ ½wÊå ā¿vºýv ć¾Ċñ āºÉ ¿v ìĉ ¢Å¹  ÈĊz

 ¿vр ƳƳ IƎ Iºþ¤Év¹ ãĒ¤·v ºĉwz ½wÊå ûĀ· ćv¾z ½wz øă ÷½wĄ¯ wĉ ÷ĀÅ ć¾Ċñ ā¿vºýv  üĉ¾¤úí ÿ āºÉ

 ½wÊå ûvĀþÝ Ăz ½wÊå¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ yÖù ½¹ āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀ·)-2  
¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćv¾z Ăí ¡w{§v ¹Ā«ÿ ć½wÊå¾~ Ăö³¾ù , wĉ -I  øí ¢Å¹ v½ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å-  ¢zĀý

ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå üĊòýwĊù ºĉwz ÿ ā¹Āúý ¢ĉÀĉÿ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz ,/+ ĈöĊù āĀĊ« ¾¤ù ûĀ· ½wÊå wĉ I

ĈõĀ¤Åwĉ¹ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz 4+ ĈöĊù āĀĊ« ¾¤ù $ ºÉwzClass I, Level C)#-ÿ/-ÿ./ÿ/.  ¡½ĀÍ ½¹ Ôêå

$ Ĉýv¾´z ć½wÊå¾~ ówú¤³v ÿ ºĉºÉ ć½wÊå¾~HTN crisisI# ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈÅ½¾z ćwă ÷¿đ 

ć½wÊå¾~ ¿v ûwúă ¢ĉÀĉÿ óÿv ¿wáj Ĉù ¹ĀÉ)/. 

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£ I¢ĉÀĉÿ ¢zĀý ¾ă ½¹ Ăí ¹ÀÉĀñ ĂþĉwÞù ¹½Āù ¹¾å Ăz ćºÞz )¹ĀÉ-ÿ// 

yÖù ćwă ć¾Ċñ ā¿vºýv ÃwÅv¾z ć½wÊå ¾~ ćºþz Ăê{Õ 

  ćđwz ¹v¾åv ûĀ· ½wÊå ćºþz Ăê{Õ,3 Ăĉw~ ¾z IówÅ óÿº« ½¹ IyÖù ½¹ ûj ć¾Ċñ ā¿vºýv ā½wúÉ / jāºÉ ā¹½ÿ 

½wÊå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½Āí¼ù óÿº« ½¹ )¢Åv  Ăê{Õ ½¹ ÷vºí ¾ă āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ĈõĀ¤Åwĉ¹ ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·

¹ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù)¹v¹ ½v¾é ëĒù v½ ¾£đwz ¹ºÝ Ăz ÓĀz¾ù Ăê{Õ ºĉwz Iºý¾Ċñ ½v¾é ć¾òĉ 

ĈòýĀò¯ ć¾ĊòĊ~ ¾Úý¿v¹v¾åv ½wÊå ûĀ· ¾z ÃwÅv ¢ĉÀĉÿ óÿv 

 óÿº« ÃwÅv ¾z óÿv ¢ĉÀĉÿ ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¿v Ä~ ¹v¾åv ć¾ĊòĊ~4  ø¤ĉ½Āòõj ÿI  Ĉù ÷w¬ýv

$ ¹ĀÉGrade D)#-ÿ/0 

 óÿº«4z ć¾ĊòĊ~ ćv¾z wă ĂĊÍĀ£ )ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÃwÅv ¾z Ĉ£wĊ³ ćwÒÝv Z¹w³ yĊÅj ûÿºz ówÆñ½Àz ûv½wúĊ 

 Ĉtvº¤zv ć¾Ċñ ā¿vºýv ½¹ ûĀ· ½wÊå% ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ĂĊÍĀ£À 

ĈÞĊ{Õ  ¿v ºÞz ā½wzÿ¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv- ówÅ 

üÊþ£¾ ĉwă ā¾~  ¿v ºÞz ā½wzÿ¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv, ówÅÿ 

 ¾~ ½wÊå ć ûĀ·ǎǘŀƎŜ м όмпл-мрфκфл-фф ƳƳIƎύ £ ¿v ºÞz ºĊĉm- āwùÿ 

 ć ½wÊå ¾~ǎǘŀƎŜ н όҗ мслκмллύ 
 ¿v ºÞz Ĉzwĉ¿½v,  ½wÊå ½¹ )āwùҔмулκммл ƳƳIƎ  óĒ· ½¹ wĉ ć½Āå ûwù½¹,  Ă¤æă

¹Ā«Āù Ï½vĀÝ wĉ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă¤Æz 

 ÿ¹ ½¹ ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ÿ ìĊõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ĂîĊ£½ĀÍ½¹ % āÿ¾ñ  Ăz ÓĀz¾ù ĂĊÍĀ£ Iºý¾Ċñ ½v¾é ¡ÿwæ¤ùĈăÿ¾ñ öÍwå Ăí ½wÊå ¾ñv MĒ¨ù )¹ÿ½ ½wîz ¢Åv ¾¤ăw£Āí ć¾ĊòĊ~ Ăмслκус ƳƳIƎ  IºÉwz
 ¿v ºÞz ºĉwz, )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v āwù 

À £ wă ć¾ĊòĊ~ ûwù¿ IĈ£wĊ³ ćwÒÝv yĊÅj ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¾Ö· ôùvĀÝ IûĀ· ½wÊå Ĉö{é ćwă ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăz ÓĀz¾ù ¹wú¤Ýv ôzwé ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z )¹ĀÉ ôĉºÞ 
ÿ Ív Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂĊÍĀ£)¹¹¾ñ Ătv½v Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±Ē 
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ø¤ĉ½ĀòõjIĈÊù Ô· 5 ć½wÊå¾~ ÌĊ¸Ê£ 
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ć¹¾z½wí ćwă ĂĊÍĀ£0 

 

 óÿº«,+$ yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÷wòþă ½¹ ć½ÿ¾Ñ ¡wîý )Expert opinion# 

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÷wòþă ½¹ 

 ôévº³ āºýĀÉ ĂþĉwÞù0(. ĂêĊé¹ )ºÉwz Ă¤ÆÊý ĂþĉwÞù ĈõºþÍ ¾z 

 ôévº³ ûĀ· ½wÊå- ĂöÍwå Ăz ½wz -(,  ÿ¹ üĉv üĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ ĂêĊé¹ā¿vºýv ć¾Ċñ  ¿wz Ăí ¢Åv ÷¿đ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¾ĊòúÊ¯ ¡ÿwæ£

)¹ĀÉ ½v¾î£ ĂÆö« ûj ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv øă 

wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢é¹ ÈĉvÀåv ćv¾z)¹ĀÉ ½v¾î£ ½wz üĉºþ¯ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ºĉwz ºý½v¹ Ĉú¤ĉ½v Ăí ć¹v¾åv ½¹ IûĀ· ½ 

ā¿vºýv $ ºÉwz ¹½vºýw¤Åv ºĉwz ºþzÿ¿wz ÿ vĀă ĂÆĊí,.(,-  ÿ Ï¾Ý ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ.0  ¿v ÈĊz ćÿ¿wz ¾Öé$ çw¯ ¹v¾åv yÅwþù ćwăºþzÿ¿wz Ăí ¢Åv ÷¿đ Ĉõÿ J#óĀÕ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ

.- ¾áđ ¹v¾åv ÿ #¾¤ù Ĉ¤ýwÅ   )ºÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ÀĊý 

)¹v¹ ½v¾é yöé ¿v¾£ øă ºĉwz v½ ºþzÿ¿wz Ĉ¤ĊÞÑÿ ¾ă ½¹ 

Ăú£w· ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ¾òýwÊý ãĀî£ÿ¾í ćwăvºÍ óÿv Ăö³¾ù IĂþĉwÞù ĈÉĀñ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv ĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå ¾òýwÊý #ãĀî£ÿ¾í ø¬þ~ Ăö³¾ù$ wăvºÍ 

ýv ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀ· ½wÊå ºĉwz óÿv ¢ĉÀĉÿ ½¹)¢Åv ¾£đwz Ăí ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ëĒù Ĉ¤Å¹ ½wÊå Ä~ ûj ¿v IãĒ¤·v ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vº 

 ½¹ ûĀ· ½wÊå óÿv ¢ĉÀĉÿ ½¹ ºĉwz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ üÊþ£Ā Ċă ìĊ£w¤ÅĀ£½v ówú¤³v Ăí ć¾òĉ¹ ¹½vĀù ½¹ ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz IüÆù ¹v¾åv ½¹,  ÿ.  ā¿vºýv û¹w¤Æĉv ¿v Ä~ ĂêĊé¹

)¹ĀÉ ć¾Ċñ 

Ċùÿ¹ ¿v Ä~ ôévº³ ½¹ ¢Å¹ Ð{ý èĉ¾Õ ¿v yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ¹v¾åv ÷wú£ ½¹ Ăí ¢Åv ÷¿đ IûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ü.+ )¹¾Ċòz ½v¾é Ç½wúÉ ¹½Āù ĂĊýw§ 

 

yÖù ¿v ©½w· ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv 

wĄýj üĊz ¡ÿwæ£ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćwă Çÿ½ ÛvĀýv5 

 Ă¤Év¹ ć¹wĉ¿ ćwă¹¾z½wí yÖù ¿v ©½w· ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ôzwé ÿ¹wú¤Ýv  ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ¿v ¾£

 )ºÉwz Ĉù yÖù ½¹ ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv  ûĀ· ½wÊå ¹Ā«ÿ ºĊĉw£ ¢Ą« ĈÉÿ½ ûvĀþÞz yÖù ¿v ©½w· ûĀ·

 ¹½vĀù ½¹¿wĊý  ½wîz Ĉù ¢Åv ¾¤îĉ¹Àý ½wúĊz ĈÞévÿ ûĀ· ½wÊå Ăz ½wÊå üĉv )¹ÿ½.  ć¾Ċñ ā¿vºýv Çÿ½ üĉv Ă¤{õv

½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ôúîù ûĀ· ½wÊå Çÿ½ ìĉ ¿Āþă yÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ¢Åv yÖù ½¹ ûĀ·

 Ić¾òõwz¾á ½¹ ĈÎÎ¸£ ÿ ¹½vºýw¤ÅvÌĊ¸Ê£ ½wÊå ûwù½¹ ÿ ûĀ·đwz  )ºÉwz ĈùĂ¯¾ñ ā¿vºýv ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ

)¹½v¹ ÀĊý Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù yÖù ½¹ 

5¢Åv Çÿ½ ÿ¹ ôùwÉ yÖù ¿v ©½w· ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv 

¶ Àþù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv óHome Blood Pressure Monitoring (HBPM) 

¶  ½wĊÅ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºývAmbulatory Blood Pressure Monitoring (ABPM)  

 ÿ¹ üĉv ¿v Ĉîĉ xw¸¤ýv Çÿ½ üĉv )¹½v¹ ½wúĊz ôĉwú£ ÿ ¢úĊé Iā¹wæ¤Åv ĈýwÅj Iû¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăz Ĉò¤Æz

wz ÿ ºþă¹ Ĉù ½wúĊz ûĀ· ½wÊå ¿v Ĉæö¤¸ù ¡wÝĒÕv Çÿ½ ÿ¹ ½wí Ăz üĉÀòĉw« Ăý Ĉîúí Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz ºĉ

 )ºýÿ½ Ĉù ½wí ô´ù wĉ óÀþù ½¹ Ì¸É ¹Ā· ÔÅĀ£ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv IóÀþù ½¹ ûĀ· ½wÊå ðþĉ½Ā¤Ċýwù
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 ðþĉ½Ā¤Ċýwù ªĉw¤ý wz ć¾¤ÊĊz ĈývĀ¸úă IyÖù ½¹ ûĀ· ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăz ¢{Æý ÿ ºÉwz-/  ½wÊå Ă¤ÝwÅ

$ ûĀ·ABPM)¹½v¹ #/1 

HBPM  ½¾z ćv¾z )ºÉwz ¾¤Ąz ¢Åv üîúù ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ûv½wúĊz ĈÅHBPM  

 ÿ xv¾ÖÑv ÿ ć½wĊÉĀă Ìêý ¹½vĀù ½¹ ¢Åv üîúù½wúĊzwz ûv Ìĉwêý Ĉ¤í¾³ Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£  )¹ĀÉABP 

Àív¾ù Ăz āºÉ Ûw«½v ûv½wúĊz ĈÅ½¾z ćv¾z ĈÎÎ¸£ ÀĊý Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉ )0,I/1I/2I/3I/4I0+  

v ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýHBPM5 

  ôévº³,/ ( ,-  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )#Ă¤æă ìĉ ¡ºù Ăz ¾ÎÝ ÿ ²{Í ¢zĀý ÿ¹ ½¹ ¿ÿ½ ¾ă$ ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wz

 ÿ½v¹ ã¾Îù¿v ÈĊ~ IûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ºþí Ĉù ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ ûĀ· ½wÊå Ăýw· ½¹ ¹¾å

¢Åv) 

ĈþĊõwz ćwă ûĀĊÅwîĉºýv ā¿vºýv  ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ©½w· ¿v yÖù5 

,( ĈÅ½¾z stage1 5ôùwÉ đwz ûĀ· ½wÊå 

a) $ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ûĀ· ½wÊå ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ ćv¾zWCH  yÖù ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå ĈþÞù Ăz #

$ ûwñ½v yĊÅj øĉĒÝ ûÿºzOD  # 

b) $ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz øí ìÆĉ½ wz đwz ûĀ· ½wÊåCVD# 

-( ¡ÿwæ£ ¹Ā«ÿ ¹wĉ¿ ½¹ ûĀ· ½wÊå ½¹ āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćwă ¢ĉÀĉÿ ½¹ yÖù ù ĈÕ ½¹ wĉ ÿ äö¤¸

¢ĉÀĉÿ ìĉ 

.( I ÷ĀýĀ£v ûĀ· ½wÊå ¢åv ºþýwù ûĀ· ½wÊå ¢åv Ăz ìÉ Ĉ¤ĊÞÑÿówĉºý¾~ ¢Æ~I#û¹½Ā· v¼á ¿v Ä~$ 

 ÿ½v¹ ¿v ĈÉwý ÿ 

/( ĈÆ~Ēív ā¾~ ówú¤³v wĉ yÖù ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå wz Ăöùw³ ûwý¿ ½¹ 

0( #ĈêĊê³ wĉ x»wí$ ÷ÿwêù ûĀ· ½wÊå ÌĊ¸Ê£) 

1(  ¹Ā«ÿ ówú¤³vMasked HTN50-  

a) Prehypertension  yÖù ½¹ 

b) ówù¾ý ûĀ· ½wÊå yÖù ½¹  wĉ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ćđwz ìÆĉ½ wz ¹v¾åv ½¹ OD 

2(  ĀĊÆýw£¾ Ċă ûv½wúĊz ½¹ ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ¾§v ¹Ā«ÿ ÌĊ¸Ê£ 

5Ă¤îý  ÿ û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ÃwÅv ¾z yĊ£¾£ Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĊæÅ ÇĀ~ÿ½ ûĀ· ½wÊå Ăz ìÉ ¹½vĀù ½¹

 5¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ ²Ċ«¾£ 

a) ývûĀ· ½wÊå ½¾îù ć¾Ċñ ā¿vº 
b) ABPM 
c) HBPM     
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3(  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹¾~½wÊå ć ûĀ· ½wÊå ½wÚ¤ýv wĉ ÿ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Mvºĉº« wĄýj ûĀ· đwz Ĉù wĄýj ½¹

 ¹ÿ½ 

4( üÆù ¹v¾åv ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå Èăwí ćv¾z ÷vºév ÛĀý¾ă Ăz ¶Åw~ ĈÅ½¾z ćv¾z 

,+(  ô¨ù ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ûĀ· ½wÊå èĊé¹ ó¾¤þí Ăí ć¹½vĀù ½¹Iûwí¹Āí IĈòöùw³  IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz

yöé ć¾ýÿ¾í ÿ ćĀĊöí 

,,( yÉ ½¹ ûĀ· ½wÊå ĈÞĊ{Õ ¢åv ÷ºÝ Ăz ìÉ* $÷ºÝ Dipping Ăýw{É ûĀ· ½wÊå ¹Ā«ÿ wĉ #

 ¿ÿ¾z ¿v Ĉíw³ Ĉĉwă Ă¤åwĉ ûĀ· ½wÊå Ĉåwí ó¾¤þí øá¾ĊöÝ Ăí Ĉýv½wúĊz$OD  ¢å¾ÊĊ~ wĉ ºĉº«OD  Ĉö{é

 ¾Ö· wz ¹v¾åv ÿ ºý½v¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¥¹vĀ³ (Cardiovascular Events) CVE   üùÀù ĈĉwÅ½wý ô¨ù đwz

 ÿ ¢zwĉ¹ IĂĊöíjxvĀ· ć¹vºÆýv Ăþ~ 

* ºzwĉ Ĉù Èăwí ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz ûĀ· ½wÊå yÉ ÷wòþă ½¹ $Dipping#  Èăwí ÔÅĀ¤ù ¾ñv ĂíSBP  wĉ ÿDBP  ¿v ¾¤úí,+ "

 ºÉwzNon-dipping Ĉù xĀÆ´ù )¹ĀÉ   

 

wĉ ÿ ¹½v¹ Ĉ¤·wþÉ óĒ¤·v ½wúĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹  ÿ ÃvĀÅÿ ºþýwù Ĉývÿ½ ćwă ć½wú{z ¿v ĈÒÞz  Ăz Ē¤{ù

 ¢Åv ¾¤Ąz ºÉwz Ĉù xv¾ÖÑvHBPM  I÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÊý ÷w¬ývABPM )¢Åv ¾£ yÅwþù0  

 đwz ûĀ· ½wÊå äĉ¾Þ£z¾ ÃwÅv yÖù ¿v ©½w· ć¾Ċñ ā¿vºýv (HBPM & ABPM)  ¦´{ù ½¹

ćºþz Ăê{Õ ÿ ÌĊ¸Ê£ óÿº«$ 0# )¢Åv āºùj 

Ċz Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈÅ½¾zûĀ· ć½wÊå¾~ ûv½wú 

Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ĉöí ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v5 

¿v Ĉî¯Āí È¸z ¢ĊÞú«  Ôêå ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊzđwz ûĀ· ½wÊå  ûwùÀúă wĄýj ¢ĉ¾¨ív ĂîĊõw³½¹ ºý½v¹

ºý½v¹ ÀĊý ć¾òĉ¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾Ö· ôùvĀÝ ûĀ· ć½wÊå¾~ wz ) Ĉ¤éÿĂí ûwùÀúă ½ĀÖz  ûĀ· ½wÊå

 đwzÿ ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¾Ö· ¾§v wĄýj IºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz úă ¾òĉº v½ ¢ĉĀê£ ÿ ā¹Āúý

ÈĊz wă ć½wúĊz üĉv Ăz iĒ¤zv Ĉöí ¾Ö· ÈĉvÀåv y«Āù  ¿v Ĉù vÀ¬ù ¡½ĀÍ Ăz v¿¾Ö· ôùvĀÝ  Üú« ôÍw³

ºý¹¾ñ)0.I0/I00I01 

Ĉöí ûvÀĊù ¾Ö· ćwă ć½wúĊz Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz Ăúă ćv¾z ºĉwzºýv Ĉć¾Ċñ ā¿v ¹ĀÉ $Ă«½¹ 

A# w£ ¹¹¾ñ Ĉù y«Āù ¹¾îĉÿ½ üĉv )¾£ èĊé¹ ĈþĊz ÈĊ~ ć¿v ¾Ö· Ï½vĀÝ ¹w¬ĉv Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé  ½wúĊz ½¹

 üĊþ°úă ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍyÅwþù Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ćÿ ćv¾z ć¾£  û¹Āúý āwñj )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûv½wúĊz

 ôùvĀÝ Ăz ¢{Æý  ¹Ā· Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¾Ö·¦Ýwz ¹Ā{Ąz  ¾Ö· ôùvĀÝ ±ĒÍv ¢ĊÞ{£ ÿ wĄýj ûwù½¹ ¿v  ¹ĀÉ Ĉù

 Ă«½¹$B# ) Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· Ĉöí CVD ¾z ºĉwz  ÃwÅv ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwă ā¹v¹ ÿ Ô{£¾ù yÅwþù  wz ÷¹¾ù  ûwúă
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 ĂêÖþù ºÉwz ) ½¹÷wĄòþĊùv¾å yöé āºÉ Ă¤·wþÉ ĂÞõwÖù Çÿ½  ½¹ yöé ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ć½wúĊz ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ºĊæÅ

āºÉ Ì¸Êù ûw¤ÅĀ~ )¢Åv02ĉw¤ý ÃwÅv ¾z  ª$ ûv¾Ą£ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù-+,,#  üĉv  ø¤ĉ½ĀòõvCVD  ćv¾z 

¹Āz ¾§Āù ¹v¾åv ćºþz Ă{£½ ā ºývĀ£ Ĉù ÿ  ôùvĀÝ  üĊĊÞ£ ćv¾z ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă ¢{év¾ù ¢ĉvºă ÿ ¾Ö·

)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûv¾ĉv ûđwÆñ½Àz03 

 ÿ ¿wĊ¤ùv ø¤ÆĊÅ üĉv¾úýā Ĉă¹  ¾Ö·CVD åv ½¹ ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¢Åv üîúùĂí ć¹v¾  ¾¤ÊĊz  ½¹

 ¾Ö· Ï¾ÞùCVD Éwz Ĉù ûwù½¹ wĉ ÿ ĈîÉÀ~ ćv ĂþĊù¿ Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăzþ ºô¨ù  Ĉ{öé ć½wúĊz ĂêzwÅ wz ¹v¾åv

$ āºÉ ¢Ċ{¨£ Ĉéÿ¾ÝCVD I¢zwĉ¹ I#CHD  ÿwĉ  wz ûj Ĉăv¾úăìĉ ôùwÝ  ¢´£ ¹v¾åv Iđwz ¡ºÉ wz ¾Ö·

 ûwù½¹HIV ù ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv IûĀþ« ºÑ ćwăÿ½v¹ wz wĉ ÿ ĂĊöí üùÀ$CKD# yÅwþù ºÉw{ý)0 

ĂĊÍĀ£  ÿ wă¹wĄþÊĊ~wă5 

,( ¹v¾åv ½¹ ºéwå  Ăz Ē¤{ù ¢ùĒÝ¾~wÊå ć½ ûĀ· ûÿºz CVD ICKD öí ¾Ö· ćºþz ā¹½ I¢zwĉ¹ ÿĈ CV  wz

$ ôévº³ ¿wĊý ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÷wĄòþĊùv¾å óºù ¿v ā¹wæ¤ÅvIB¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #)3 

-( ćv¾z  ó¾¤þí ÿ ôĉºÞ£ đwz ûĀ· ½wÊå  ÿ· ôùvĀÝ ¾òĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ¾Ö¾~½wÊåûĀ· ć   ¿v

Ăz ÓĀz¾ù ĈúÅ½ ÿ ¾{¤Þù ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¾Ö· ¹½ÿj¾z ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv) 

.(  ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹  û¹Āúý āwñj Ăí ½¹ ûv½wúĊz ¹½Āù  ôùvĀÝ¹Ā· ¾Ö· ćwĄĉ½wúĊz ćv¾z Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé  

 ¦Ýwz ±ĒÍv  ¾¤Ąz ó¾¤þí ÿ$ ¾Ö· ôùvĀÝB# ¹ĀÉ Ĉù wĄýj ½¹) 

/( Åv ¾z ÃwºăvĀÉ wĄýwñ½v yĊÅj I(OD) ôê¤Æù ½ĀÕ ĂzI  ¾Ö· ï¾ù ¿v ĈÉwý CV   v½ ºþí Ĉù ĈþĊz ÈĊ~

 ÿ ºĉwz èĊê´£ ìĉ ćv¾zOD ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÔÅĀ¤ù ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ½¹ āÂĉÿ Ăz I ) 

ÿ ów³ ±¾É ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù5 

oÅ Ăz ºĉwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ów³ ±¾É ½¹¹v¹ ¶Åw~ ¾ĉ¿ ¡đv5 

,( )¢Åv āºÉ ¹Ā· ć½wúĊz Ă«Ā¤ù ½wz üĊõÿv½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ 

-(  ćwăÿ½v¹ yĊí¾£ ÿ ÛĀýāºþăwí ĈöÞå ÿ Ĉö{é ûĀ· ½wÊå ûvÀĊù Ăz Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ ûĀ· ½wÊå ) 

.(  ÿ ć½v¹½wz ¿v ºĉwz ûwý¿ ½¹ )¹¾í óvoÅ ºĉwz ĂĉĀýw§ ûĀ·½wÊå ÛvĀýv ûwòýwÊý ÿ øĉĒÝ ¹½Āù ½¹ ¢é¹ Ăz

 ã¾ÎùË¾é)¹¾í óvoÅ ć½v¹½wz ºÑ ćwă 

/( ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ºĉwz ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ćwĄĉ½wúĊz$ ôùwÉ çÿ¾Ý ÿ yöé ćwăI CHFI 

MII  ÿ ¢zwĉ¹ ºþýwù āv¾úă ćwĄĉ½wúĊz ÿ #))) ÿ ëÿ¾¤ÅvCKD )¹Āúý óvoÅ 

0( wzºĉ ¢ĊÞÑÿ ¹½Āù½¹ èĊé¹ ¡đvoÅ  Ĉñºý¿ āĀĊÉ ½wòĊÅ ã¾Îù ÿ ½wúĊz¹ĀÉ āºĊÅ¾~) 

1( ½¹  ºĉwz ów³ ±¾Éûwù½¹ ¿v ½wúĊz ¢ĊÞ{£ )¹Āúý ĈÅ½¾z ÀĊý v½ 

2(  ¹Ā«ÿ ¹½Āù ½¹ ½wúĊz ĈöĊùwå ĂêzwÅHTN )¹ĀÉ óvoÅ MwêĊé¹ ºĉwz Ĉéÿ¾Ý ÿ yöé ćwĄĉ½wúĊz ¹Ā«ÿ ÀĊý ÿ 
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         óÿº«,, ¢Åv ów³ ±¾É ü¤å¾ñ ½¹ ÷¿đ ¡wîý ¾òýwĊz .04 

 óÿº«,,ĈîÉÀ~ ÿ ĈÎ¸É èzvĀÅ )0 

,ûĀ· ½wÊå üĊÊĊ~ ¾ĉ¹wêù ) #¹ĀÉ Ĉù øă óÀþù ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ôùwÉ$ 

-ĂĉĀýw§ ûĀ· ½wÊå ) 

a#  ĈöĊùwå ĂêzwÅCKD   ÿìĊ¤ÆĊí Ĉö~ ĂĊöí 

b# #ĂĊöí ówúĊÊýv½w~ ć½wúĊz$ wă üîÆù ćw¬zwý ã¾Îù Ić½Ā¯wúă Ić½v½¹v ¢ýĀæÝ IćĀĊöí ć½wúĊz ĂêzwÅ 

c# íÿ¿vÿ ćwă ā¾Öé IûĀõĀÆíĀþz½wí Ić½v¹½wz ºÑ ćwă Ë¾é ¾ĊÚý ÿ½v¹ wĉ ¹vĀù ã¾Îù Āõv¾þĊù * ĀíĀöñ IüĊùw¤æùj IüĊĉwíĀí IĈþĊz ĀĊ¤í¾¤Æýw

üĉ½Ā ÅĀöîĊÅ ÿ üĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v IćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ IwăºĊtÿ¾¤Åv ĀîĊ£½Āí 

d# #÷Ā¤ĉwÅĀùÿ¾íĀuå$ yöé È Õ Ixv¾ÖÑv I¹½¹¾Å I÷ÿvºù èĉ¾Þ£ 

e# #øÆĊýÿ¾¤Åÿºõj¾ Ċă$ ĈýĒÒÝ ¡wÑw{êýv wĉ äÞÑ ¿v ć¹½vĀù 

f# Ċz Ăz ÓĀz¾ù øtĒÝºĊtÿ¾Ċ£ ć½wú 

.¾Ö· ôùvĀÝ ) 

a# Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz wĉ ûĀ· ½wÊå ĈöĊùwå wĉ ĈÎ¸É ĂêzwÅ 

b# ĈùºĊ Ċõ Äĉ¹ ĈöĊùwå wĉ ĈÎ¸É ĂêzwÅ 

c# #ć½ÿv Ĉö~ IûĀ· ºþé ²ÖÅ Iwăÿ½v¹$ ćºþé ¢zwĉ¹ ĈöĊùwå wĉ ĈÎ¸É ĂêzwÅ 

d# ¡wĊýw·¹ ã¾Îù 

e# Ĉtv¼á ¡v¹wÝ 

f# Ĉéw¯ Iû¿ÿ ½¹ ¾Ċ·v ¡v¾ĊĊâ£ 

g# Ĉýºz ¢ĊõwÞå ûvÀĊù 

h# #ûwăv¾úă ¿v ¡wÝĒÕv$ xvĀ· Ăþ~j IÃwý¾· 

i# ºõĀ£ ÷wòþă øí û¿ÿ 

/Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉ£wĊ³ ćwÒÝv yĊÅj Ăz ÓĀz¾ù øtĒÝ ÿ ów³ ±¾É ) 

a#  Iºĉ¹ óĒ¤·v IĂ¬Ċñ¾Å I¹½¹¾Å 5wă øÊ¯ ÿ ÀâùTIAºĊ£ÿ½wí üÊĉÀĉ½đĀîÅvĀĉ½ IćÀâù Ă¤îÅ I½Ā£Āù wĉ Ä³ ½¹ óĒ¤·v I 

b# ăw£Āí IĂþĊÅ ¹½¹ 5yöéćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå āÂĉÿ Ăz Ĉú¤ĉ½j Iyöé È Õ I|ĀîþÅ IüÊĉÀĉ½đĀîÅvĀĉ½ IĈ{öé Ă¤îÅ Iw~ ë¿Āé ÷½Ā£ IÄæý Ĉ 

c# ć½Ā¯wúă Ić½Ā°íĀý Ić½ÿv Ĉö~ IĈòþÊ£ 5ĂĊöí 

d# ĈÖĊ´ù üÊĉÀĉ½đĀîÅvĀĉ½ Iwăw~ ½¹ ¹½¹ ûÿºz ćÿ½ ā¹wĊ~ Ixÿwþ¤ù ûºĊòþõ I¹¾Å ćwă ÷vºýv 5ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý 

e# Àù ć½wúĊz *Ãwý¾· ĂêzwÅxvĀ· Ăþ~j*Ăĉ½ üù 

f# Ĉ¤·wþÉ ¡đĒ¤·v 

0ûĀ· ½wÊå Ăz ÓĀz¾ù èzvĀÅ ) 

a# ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ 

b# Ă¤É¼ñ ½¹ Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ 

c# ûwù½¹ ¿v ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ wĉ ¢ĊÞ{£ Ăz ÓĀz¾ù ºăvĀÉ 

d# wĄýj Ï½vĀÝ ÿ wăÿ½v¹ ¾Ċ§m£ 

 

 ºĊĉm£ ÿ ÌĊ¸Ê£ ½ĀÚþù Ăz ºþ¤Æă ć½wÊå¾~ ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞùÿ ôöÝ ć¾òõwz¾á Ić½wÊå¾~ ¹Ā«

½wÊåýw§ ûĀ·Ĉù ÷w¬ýv ¾Ö· ûvÀĊù ¹½ÿj¾z ÿ ĂĉĀ¹ ôévº³ ûĀ· ½wÊå Ăí ¢Åv ÷¿đ )¹ĀÉ ÿ¹ ¾ă ¿v ¢zĀý ìĉ ½
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ā¿vºýv ¢Å¹ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ ć¾Ċñ ¿v¾¤ÊĊz  20 mm Hg¿v¾¤ÊĊz wĉ*ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ½¹ 10 

mm Hg ¿đ ćwă ĈÅ½¾z IwĄ¤Å¹ RĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå ½¹Ĉéÿ¾Ý ¡đĒ¤·v ¾Úý ¿v ÷  ĈÉĀñ wz ¢Åv ÷¿đ )¹ĀÉ ÷w¬ýv

ĂĊ³wý Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă ¢úÆé ĂþĉwÞù  ï¾·¾Å$ wăĀöĄ~ wĉ øîÉ ÿ yöé I#ºĊ£ÿ½wí ćwă ï¾·¾Å$ û¹¾ñ

 ¾ö~v¹ ĀýĀÅ ºþýwù ¾¤ÊĊz ćwă ĈÅ½¾z ¢Åv üîúù ôåĀÅ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ āºĊþÉ ûv½wúĊz Ăúă ½¹ #ĂĊöí ćwă

wĉ ºĊ£ÿ½wí ćwĄñ¾·¾Å ĂĊöí wĉ ÿ  ĈĉwÅwþÉ ćv¾z yöé ćwăvºÍ ûºĊþÉ ÿ Ð{ý ü¤å¾ñ )ºÉwz ÷¿đ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív

jĂúă ½¹ )¢Åv ÷¿đ Ĉú¤ĉ½  ¹vºÞ£ û¹Āz ¹wĉ¿ )¹ĀÉ Ç½wúÉ ¢³v¾¤Åv ¢õw³ ½¹ yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ºĉwz ûv½wúĊz

ówú¤³v IøÚþùwý ûwz¾Ñ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾Ö· û¹Āz ¹wĉ¿ ¾òýwÊý ûwz¾Ñ  ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå

ÿ Iºé )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ºĊĉÿ¾Ċ£ Äúõ ÿ ĂþĉwÞù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćÀĊöă¹ ÿ û¿ÿ  ā¿vºýv ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹ ºĉwz ¾úí ½ÿ¹

$ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ÿ āºÉ ć¾ĊñBMIóÿº« ½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ¡wĊĉÀ« )¹¹¾ñ Ă{Åw´ù # ,-  āºÉ ĂÍĒ·

)¢Åv-ÿ0ÿ.+  
 

óÿº« ,-)  ĈþĊõwz ĂþĉwÞùĀ· ½wÊå Ăz ÓĀz¾ùĈéw¯ ÿ Ĉ£wĊ³ ćwÒÝv yĊÅj IĂĉĀýw§ û0 

ĂýwÊý ćwă ±¾Öù āºþþí ½wÊå ûĀ· ĂĉĀýw§  

Á ĈñÂĉÿ ćwă ć¾ăwÙ ÷½ºþÅ ðþĊÉĀí 

Á øĉĒÝ Ĉ¤ÅĀ~ ¿Ā£wùÿ¾{Ċåÿ¾ý $wùĀ¤ĉwÅĀùÿ¾íĀuå# 

Á ôzwé Äúõ û¹Āz ĂĊöí ćwă ï½Àz $ĂĊöí Ĉö~ ìĊ¤ÆĊí# 

Á ûºĊþÉ Ĉĉÿ¾z ½¹ øîÉ $½wÊå ûĀ· ½đĀîÅvÿĀý½# 

Á ûºĊþÉ ôåĀÅ ½¹ yöé wĉ ĂĊ³wý ĂþĊÅ $ûĀĊÅw¤í½jĀí I¡½Ātj ć½wúĊz ćwă ¾òĉ¹ I¡½Ātj ¡đĒ¤·v Ĉéÿ¾Ý ÷vºýv ĈýwéĀå# 

Á Ð{ý äĊÞÑ óv½Āúå ÿ wĉ ¾Ċ·m£ ½¹ Iûj ¾¤úí û¹Āz ½wÊå ûĀ· óv½Āúå ¢{Æý Ăz ½wÊå ûĀ· ÿ¿wz ½¹ ā¿vºýv ć¾Ċñ  ûwùÀúă$ûĀĊÅw¤í½jĀí 

I¡½Ātj ć½wúĊz ćwă ¾òĉ¹ I¡½Ātj ¡đĒ¤·v Ĉéÿ¾Ý ÷vºýv Ĉýw¤´£ # 

Á ãĒ¤·v ½wÊå ½¹ ÿ¹ ¹¢Å $ûĀĊÅw¤í½jĀí I¡½Ātj Ĉòþ£ ï¾·¾Å xwÅ üĉÿĒí# 

ĂýwÊý ćwă yĊÅj ćwÒÝv Ĉ£wĊ³ 

Á Àâù 5ÌévĀý Ĉ¤í¾³ wĉ ĈÆ³ 

Á üĊ£½ 5¾Ċá ĈÞĊ{Õ ½¹ Ĉ~ĀîÅÿºýĀå 

Á yöé 5¹vºÞ£ ûwz¾Ñ Iyöé ćvºÍ ÷ĀÅ wĉ ÷½wĄ¯ Iyöé ôåĀÅ IĈ{öé Ĉú¤ĉ½j Iwă ô´ù ûwz¾Ñ IÄî~j óv½ ½¹ Ăĉ½ wăI ÷¹v ĈÖĊ´ù 

Á ï¾·¾Å wă ć ĈÖĊ´ù 5Iûvºêå IÈăwí wĉ Ăþĉ¾é û¹Ā{ý Ð{ý Iwă ÷vºýv ćwă I¹¾Å ¡wÞĉwÑ Ĉ¤ÅĀ~ ĈÉwý ¿v ĈúîÆĉv 

Á ï¾·¾Å ćwă ºĊ£ÿ½wí 5Ĉĉÿ¾z ĈõĀ¤ÆĊÅ 

ºăvĀÉ ÓĀz¾ù Ăz Ĉéw¯ 

Á û¿ÿ ÿ ºé 

Á Ă{Åw´ù Ăĉwúý ā¹Ā£ Ĉýºz $BMI 5#û¿ÿ $÷¾ñĀöĊí*#½ÿ¼¬ù ºé $¾¤ù# 

Á ĂýwÊý ćwă ±¾Öù āºþþí ½wÊå ûĀ· ĂĉĀýw§  
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ĈÅ½¾z ĈăwòÊĉwù¿j ćwă5 

¹ ûĀ· ½wÊå ÌĊ¸Ê£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½ Èĉw~ ćv¾z I¢Åv āºÉ ¿¾´ùûĀ· ½wÊå  Iûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ÿ

¢Æ£ ¢Æ£ üĉv )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz üĊÞù ôÍvĀå ½¹ Ĉæö¤¸ù ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ówú¤³v ĈÅ½¾z ¢Ą« üĊþ°úă wă 

¹Ā«ÿ ûwñ½v yĊÅj ãºă ćwă {ĊÅj ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ĂĊöí ÿ yöé Ăz ûĀ· ć½wÊå ¾~ ¾§v ½¹ Ăí Ĉ  ¹½vÿ wă

Ĉù ć½wúĊz ¹Ā«ÿ I#¹ĀÉ #¢zwĉ¹ ¾ĊÚý$ ¾òĉ¹ ćwă  ûĀ· ć½wÊå¾~ Ĉõwú¤³v ĂĉĀýw§ ôöÝ û¹Āúý Ì¸Êù ÿ

ć½wúĊz ºþýwù$ ºý¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv #ćĀĊöí ćwă)1+  ¢ÆĊõ¢Æ£  ćwăóĀúÞù  Ĉùwú£ ½¹ ºĉwz Ăí ĈăwòÊĉwù¿j

¬ýv ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz IºýĀÉ ÷wóÿº« ½¹ ,.  )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

 ĈÅ½¾zć½wÊå¾~ ĂĉĀýw§ ûĀ·0 

È¸z½¹  ĈtwÅwþÉ ¾ĉ¼~ ¢Êñ¾z āĀêõwz ½ĀÕ Ăz ôöÝIûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûđwÆñ½Àz ¿v Ĉî¯Āí w¤{Æý

 v½¾æý wĄýĀĊöĊù ºývĀ£ Ĉù đwz ûĀ· ½wÊå ĂĉĀýw§ ćwă ÷¾å IûĀ· ć½wÊå¾~ ćđwz ÛĀĊÉ ôĊõºz ów´þĉvwz I¹ĀÉ Ĉù

¾Å ½¹ ĂĉĀýw§ ôöÝ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv IyÅwþù ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ )ºă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ûwĄ« ¾Åv

 ÷wú£ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþÉwz Ĉù ûĀ· ć½wÊå¾~ ó¾¤þí ¹Ā{Ąz ôévº³ wĉ ÿ ûwù½¹ ôzwé āĀêõwz IûĀ· ć½wÊå¾~

ûĀ· ć½wÊå¾~ ĂĉĀýw§ ćwĄù¾å ĈÅ½¾z ćv¾z ā¹wÅ ćwă ć¾òõwz¾á ¹½Āù ºĉwz Ē¤{ù ûv½wúĊz  üĉv )ºý¾Ċñ ½v¾é

¹v¹ ÷w¬ýv ĈăwòÊĉwù¿j óĀúÞù ćwă ĈÅ½¾zÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ûvĀ£ Ĉù v½ ć¾òõwz¾á 

 óÿvº«$,.(,,# ĈýwĄñwý ºĉºÊ£ wĉ ÿ Ûÿ¾É IûĀ· ć½wÊå¾~ ºĉºÉ ÈĉvÀåv Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ āÿĒÝ Ăz )

yĊÅj ÿ Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ Ăz ûĀ· ć½wÊå¾~ Ĉåwíwý ¶Åw~ IûĀ· ć½wÊå¾~  ¡ºù óĀÕ wz yÅwþ¤ùwý Ĉýwñ½v

 ¹Ā«ÿ Ăz IĂĊõÿv ćwă ĈÅ½¾z ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹Āúý ìÉ ûĀ· ć½wÊå¾~ ćĀýw§ ôöÝ Ăz ºĉwz IûĀ· ć½wÊå¾~

¢Åv  ć½ÿ¾Ñ ĈÍwÎ¤·v ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤Æ£ ÷w¬ýv øĉĀÉ ëĀîÊù ½wúĊz ½¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ćĀýw§ ôöÝ 

 óÿº«$,/# ć½wÊå¾~ ćĀýw§ ôöÝ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ĈÅ½¾z ¢Åv ¾¤Ąz ) yõwé ½¹ ûj üĉ¾íÿºýv ôöÝ āÂĉĀz IûĀ·

)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ûw«½v 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

,(  ¿v IĂĉĀýw§ ôöÝ ü¤åwĉ ćv¾z ĈþĊõwz ôùwí ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É ¼·v IûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ÷wú£½¹

IćĀĊöí ćwĄýwĉ¾É Ĉòþ£ IĂĊöí ĈtwÅ½wý Ăöú«  I¡½Ātj ûĀĊÅw¤í½jĀíÿ wùĀ¤ĉwÅĀùÿ¾íĀuå IðþĊÉĀí 

£ ¡đĒ¤·v¢Åv ÷¿đ ºĊtÿ¾Ċ) 

-(  ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ĈăwòÊĉwù¿j ćwĄĊÅ½¾z ¢Åv ÷¿đ ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ÷wú£½¹

¹¹¾ñ ½v¾î£ ćv ā½ÿ¹ ½ĀÖz ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv¾z ½Āí¼ù ćwĄĊÅ½¾z5 

CBC, FBS, Cr, Na+, K+, lipid panel, urinalysis, Urine ACR, ECG 
.( Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ¢Åv ÷¿đ ºý¾Ċñ ½v¾é ûĀ· ½wÊå ćĀýw§ ôöÝ ĈÅ½¾z ¹½Āù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ûĀ· ½wÊå5 

a) ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ûĀ· ½wÊå 
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b) ¿v Ä~ ûĀ·½wÊå ½ĀĄÙ 0+ ĈòõwÅ 

c) ć½wÊå¾~  ûĀ·Ĉýv¾´z 

d) Ă¤å¾ÊĊ~ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j 

e) #½đĀîÅvÿĀý½ ć½wÊå¾~ ¾Úý ¿v$ øîÉ ĂþĉwÞù ½¹ Ĉtÿ¾z ÜúÅ 

f) #ðþĊÉĀí ÷½ºþÅ ¾Úý ¿v$ ĈúîÉ ćwĉ¾¤Åv 

g)  āv¾úă ¹½¹¾Å#wùĀ¤ĊÅĀùÿ¾íĀuå ¾Úý ¿v$ ðþĊÉĒå wĉ Ĉñºĉ¾~ ðý½ Ièĉ¾Þ£ wz 

h) #wùĀ¤ĊÅĀùÿ¾íĀuå ¾Úý ¿v$ ìĊ£w¤ÅĀ£½v øtĒÝ 

i) #øÆĊýÿ¾¤Åÿºõj¾ Ċă ÿ ðþĊÉĀí IwùĀ¤ĊÅĀùÿ¾íĀuå ¾Úý ¿v$ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ½¹ ówý½¹j ā¹Ā£ 

j) ćºĊtÿ¾Ċ£Ā Ċă ÿ ¿ĀîĊÆíĀ£ÿ¾Ċ£ ĈþĊõwz øtĒÝ 

k) #øÆĊýÿ¾¤Åÿºõj¾ Ċă ¾Úý ¿v$ ĈúõwíĀ Ċă 

l) Èăwí   ¿v ÈĊz0+ " GFR  wĉ ¿v ÈĊz ÈĉvÀåv.+  "üĊþĊ£v¾í  Ăz ¶Åw~ ½¹ACEi  

m) ºĊtĀõwòùÿ¾íj ā¾Ą¯ 

n) Ĉ¤ĊõĀîÅvÿ ÿ ìĊú¤ÆĊÅ ćwĄĉ½wúĊz øtĒÝ 

o) #wùĀ¤ĊÅĀùÿ¾íĀuå ¾Úý ¿v$ ¿Ā£wùÿ¾{Ċåÿ¾ý Ĉ¤ÅĀ~ ćwă Ă¤åwĉ 

p) ĈöÅwþ£ ÷wĄzv(ambiguous genitalia)  wz yÅwþ¤ù ¾Ċá Ĉăw£ĀíI¢ÅĀ~ ć¹wÝ ¾Ċá Ĉñ¾Ċ£ ÿ

 ¾ĉwÅ)#ówý½¹v ć¹v¿½¹wù ć¿Ē~ ¾ Ċă ¾Úý ¿v$ā¹vĀýw· rwÒÝv 

 

 óÿº«,.) ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ĈÅ½¾z0 

Routine tests 

1) Haemoglobin and/or haematocrit. 

2) Fasting plasma glucose. 

3) Serum total cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol, high-density lipoprotein cholesterol. 

4) Fasting serum triglycerides. 

5) Serum potassium and sodium. 

6) Serum uric acid. 

7) Serum creatinine (with estimation of GFR). 

8) Urine analysis: microscopic examination; urinary protein by dipstick test; test for microalbuminuria. 

9) 12-lead ECG. 

Additional tests, based on history, physical examination, and findings from routine 
laboratory tests 
1) Haemoglobin A1c (if fasting plasma glucose is >5.6 mmol/L (102 mg/dL) or previous diagnosis of 

diabetes). 

2) Quantitative proteinuria (if dipstick test is positive); urinary potassium and sodium concentration and 
their ratio. 

3) Home and 24-h ambulatory BP monitoring. 
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4) Echocardiogram. 

5) Holter monitoring in case of arrhythmias. 

6) Carotid ultrasound. 

7) Peripheral artery/abdominal ultrasound. 

8) Pulse wave velocity. 

9) Ankle-brachial index. 

10) Fundoscopy. 

Extended evaluation (mostly domain of the specialist) 

1) Further search for cerebral, cardiac, renal, and vascular damage, mandatory in resistant and 
complicated hypertension. 

2) Search for secondary hypertension when suggested by history, physical examination, or routine and 
additional tests. 

BP, blood pressure; ECG, electrocardiogram; GFR, glomerular filtration rate. 
 óÿº«,/) ĂĉĀýw§ ûĀ· ½wÊå ÛvĀýv ½¹ ĈÎĊ¸Ê£  ÿ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ0 

 Clinical indications Diagnostics 

Common causes Clinical history 
Physical 

examination 
Laboratory 

investigations 
First-line 

test(s) 
Additional/confirmatory 

test(s) 

Renal parenchymal 
disease 

History of urinary 
tract infection or 
obstruction, 
haematuria, 
analgesic abuse; 
family history of 
polycystic kidney 
disease. 

Abdominal masses 
(in case of 
polycystic kidney 
disease). 

Presence of 
protein, 
erythrocytes, or 
leucocytes in the 
urine, 
decreased GFR. 

Renal ultrasound 
Detailed work-up for kidney 
disease. 

Renal artery 
stenosis 

Fibromuscular 
dysplasia: early 
onset hypertension 
(especially in 
women). 
Atherosclerotic 
stenosis: 
hypertension of 
abrupt onset, 
worsening or 
Increasingly difficult 
to treat; flash 
pulmonary oedema. 

Abdominal bruit 

Difference of >1.5 
cm in length 
between the two 
kidneys (renal 
ultrasound), rapid 
deterioration in 
renal function 
(spontaneous or 
in response to 
RAA blockers) 

Renal Duplex 
Doppler 
ultrasonography 

Magnetic resonance 
angiography, spiral 
computed tomography, intra-
arterial digital subtraction 
angiography 

Primary 
aldosteronism 

Muscle weakness; 
family history of early 
onset hypertension 
and cerebrovascular 
events at age <40 
years 

Arrhythmias (in 
case of severe 
hypokalaemia) 

Hypokalaemia 
(spontaneous or 
diuretic-induced); 
incidental 
discovery of 
adrenal masses 

Aldosteroneï
renin ratio under 
standardized 
conditions 
(correction of 
hypokalaemia 
and withdrawal of 
drugs affecting 
RAA system) 

Confirmatory tests (oral 
sodium loading, saline 
infusion, fludrocortisone 
suppression, or captopril 
test); adrenal CT scan; 
adrenal vein sampling 

Uncommon 
causes 

     

Pheochromocytoma 

Paroxysmal 
hypertension or a 
crisis superimposed 
to sustained 
hypertension; 
headache, sweating, 
palpitations and 
pallor; positive family 
history of 
pheochromocytoma 

Skin stigmata of 
neurofibromatosis 
(café-au-lait spots, 
neurofibromas) 

Incidental 
discovery 
of adrenal (or in 
some 
cases, extra-
adrenal) 
masses. 

Incidental 
discovery of 
adrenal (or in 
some cases, 
extra-adrenal) 
masses 

CT or MRI of the abdomen 
and pelvis; 123 I-labelled 
metaiodobenzyl-guanidine 
scanning; genetic screening 
for pathogenic mutations 

Cushingôs syndrome 

Rapid weight gain, 
polyuria, polydipsia, 
psychological 
disturbances 

Typical body 
habitus (central 
obesity, moon-
face, buffalo hump, 
red striae, 
hirsutism) 

Hyperglycaemia 
24-h urinary 
cortisol excretion  

Dexamethasone 
suppression tests 

 
CT, computed tomography; GFR, glomerular filtration rate; MRI, magnetic resonance imaging; RAA, reninïangiotensinïaldosterone. 
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 Ăz yĊÅj Ĉzwĉ¿½vćwĄýwñ½v $ Ĉ£wĊ³Organ Damage = OD# 

 ĈÅ½¾zOD ¢ùĒÝ ûÿºz5 

 ¹Ā«ÿOD  wz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ½¹ āÂĉĀz ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ìÆĉ½ Ĉöí ¹½ÿj¾z ½¹ ĈúĄù Èêý ¢ùĒÝ ûÿºz

óÿº«$ ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwă Çÿ½ wz ºĉwz ºÉwz ÷¿đ Ăí āwñ¾ă ÿ ¹½v¹ ÔÅĀ¤ù ìÆĉ½ ,.#)0  üĉv

ĈÅ½¾z ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ wă5 

çÿ¾Ý ÿ yöé 

¶ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv 

ćºĊõ ā¹¿vÿ¹ ÷v¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv  Ă¯¾ñ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ üĊ£ÿ½ ½ĀÖz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ ºĉwz

 äÊí ¢Ą« Çÿ½ üĉv ¢ĊÅwÆ³LVH (Left Ventricle Hypertrophy)  ¹Ā«ÿ Ĉõÿ ¢Åv üĊĉw~

LVH  ½¹ECG ôê¤Æù āºþþí ĈĉĀñ ÈĊ~ ìĉ  üĉv ½¹ ìÆĉ½ ÈĉvÀåv ¾z ôĊõ¹ ÿ ¢Åv Ĉéÿ¾Ý yöé ¥¹vĀ³

)¢Åv ûv½wúĊz āÿ¾ñ1,  Ĉú¤ĉ½j Iyöé ā¾æ³ Ĉñ½Àz IĈ¤ĉvºă ¡đĒ¤·v IĈúîÆĉv äÊí ½¹ ºývĀ£ Ĉù yöé ½vĀý

)ºÉwz ºĊæù ÀĊý ))) ÿ 

¶ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív 

 äÊí ¢Ą« Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv ¿v ć¾¤ÊĊz ¢ĊÅwÆ³ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀívLVH ½ÿj¾z ½¹ ÿ ¹½v¹ ìÆĉ½ ¹

)¢Åv ºĊæù ćĀĊöí ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz1-ÿ1. ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ĈîĊþĊöí ĈÅ½¾z ½¹

¹ÿ½ Ĉù ½wîz ûĀ· ½wÊå ½w¯¹ ûv½wúĊz5 

,#  ÔÅĀ¤ù ìÆĉ½ wz ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊzCVDs (Cardiovascular Diseases)   ½¹ ĂíECG ILVH 

ÿ ¹ĀÉ Ĉúý āºĉ¹ ĉ äÊí wLVH ìÆĉ½ ²ÖÅ ¢Åv üîúù )ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ½wúĊz 

-#  ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹LVH  ûvÀĊù ĈÅ½¾z ¢Ą« Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv ½¹mass  ć¾¤ùĀtÁ ÿLVH 

.# )¹ĀÉ ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz äÊí y{Å ¢Åv üîúù ºý½v¹ Ĉ{öé øĉĒÝ Ăí ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ½¹ 

¶ đwz ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½wíĀĊù ĈúĊîÆĉv ĈÅ½¾z 

½¾z ćwă ûĀĊÅwîĉºývºÉwz Ĉù ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ºþýwù ¹½wíĀĊù ĈúîÆĉv ¾Úý ¿v ûĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ĈÅ. 

ºĊ£ÿ½wí ćwă ûwĉ¾É 

 wĉ ÿ ëĒ~ ¹Ā«ÿintima-media thickness (IMT)  ÈĊ~ ºĊ£ÿ½wí ćwă ûwĉ¾É ºýĀÅv¾¤õÿv ½¹

ëÿ¾¤Åv ÛĀéÿ ÈĉvÀåv āºþþí ĈþĊz  ÿMI ¹ ¢Æ£ üĉv ÷w¬ýv )¢Åv ¾òĉ¹ ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ¹Ā«ÿ ¿v ôê¤Æù ½

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¹¾z½wí ¢Åv üîúù ÔÅĀ¤ù ìÆĉ½ āÿ¾ñ ½¹ ¢ùĒÝ ûÿºz ĈýĀ· ½wÊå ¹v¾åv1/ 
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¶ Pulse wave velocity (PWV) 

āºþÊí ¾Ċá ÿ āºþÊí ¥¹vĀ³ ôê¤Æù āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ìĉ ¢Æ£ üĉv  ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{öé

)¢Åv10ÿ11 vĀ£ Ĉù ÔÅĀ¤ù ìÆĉ½ wz ûv½wúĊz ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ìÆĉ½ ÿ āÿ¾ñ Ĉĉw¬zw« y{Å ºý

)¹ĀÉ ĂÕĀz¾ù 

¶ Brachial Index Test (ABI) -Ankle  

ABI  ĈÞĊ{Õ º³ ¿v ¾¤úíόғ лΦфύ  ÿ ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ćwĄĉ½wúĊz ¹Ā«ÿ ¾z ôĊõ¹ ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ½¹

 Ă¤Ċõw£½Āù ÈĉvÀåv y{Å ÿ ¢Åv ÜĊÅÿ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j,+  ûvÀĊù Ăz çÿ¾Ý ÿ yöé ĂõwÅ- )¹ĀÉ Ĉù ¾zv¾z12  ½¹

ûv¹¾ù  wzABI  ¥¹vĀ³ üĊĉw~,+  ¹ÿº³ çÿ¾Ý ÿ yöé ĂõwÅ-+)¢Åv "12ÿ13 

wă ĂĊöí 

 ûwÊý v½ ¹Ā· üĊùĀ{õj ²É¾£ ÈĉvÀåv wĉ ÿ ĂĊöí ¹¾îöúÝ Èăwí ¡½ĀÍ Ăz ûĀ· ½wÊå ów{ýºz ćĀĊöí yĊÅj

 ć½ĀþĊùĀ{õjÿ¾îĊù ¹Ā«ÿ ºă¹ ĈùόŀƭōǳƳƛƴκŎǊŜŀǝƴƛƴŜ Ǌŀǝƻ ол-олл ƳƎκƎ=UACR)  ÷wú£ ½¹

vÀåv wz āv¾úă ûv½wúĊz¢Åv Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ¾Ö· Èĉ14ÿ2+ $ ²Ñvÿ ć½ĀþĊùĀ{õj ¹Ā«ÿ ÿovert ¾z ôĊõ¹ #

) ¢Åv ćĀĊöí øĊÊýv½w~ ć½wúĊz ¢Ċ{¨£ 

 ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹āºþăwí  ²ÖÅ üĊÆýw£ĀĉÂýj üĊý½ ø¤ÆĊÅ ćwă āºþþí ëĀöz āÂĉÿ Ăz ûĀ· ½wÊå

 w£ ¢Åv üîúù ÷¾Å üĊþĊ£v¾í-+Ă¤åwĉ üĉv ¡½ĀÎþĉv ½¹ ¹ÿ¾z đwz "  ¾Úý ½¹ ĂĊöí yĊÅj ¢ùĒÝ ûvĀþÝ Ăz ºĉw{ý

 Ăz ĈÆ ùĒív ā¾~ ½¹ üĊþ°úă ÿ āºÊý ó¾¤þí ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ć½ĀþĊùĀ{õjÿ¾îĊù )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ

 Èăwí wz āv¾úă ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ Ĉývÿv¾åĂĊöí ûĀ· ûwĉ¾« $renal blood flow# ¢Åv ¿ÿ¾öîÅvÿ¾æý ÿ)2, 

wúĊz ½¹ ĂĊöí ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ¹Ā«ÿ ¥¹vĀ³ ćĀé āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ìĉ IûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½CV  ï¾ù ÿ

)¢Åv āºþĉj ½¹2-I2.I2/  ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉv¾zwþzGFR  ¹Ā«ÿ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv

 ĂýĀúý ÃwÅv¾z ć½ĀþĊùĀ{õjÿ¾îĊùspot urine  )¹ĀÉ ĈÅ½¾z 

wă øÊ¯ 

 ºĉ¾ñ ¹Ā«ÿ III þþí ĈþĊz ÈĊ~ øÊ¯ Ă£ ĂþĉwÞù ½¹¢Åv ¾Ċù ÿ ï¾ù ćĀé āº20ÿ21  ºĉ¾ñ ¢Ċúăv ĈõÿI  ÿII  

¢Åv ¾Úý ãĒ¤·v ¹½Āù ĂþĊù¿ üĉv ½¹)22I23 

Àâù 

 ĈýĀ· ½wÊå ûv½wúĊz ½¹ ćÀâù yĊÅj ÛĀý üĉ¾¤ÞĉwÉWhite matter hyperintensities  ½¹ Ăí ¢Åv

)¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ûĀ· ½wÊå wz üÆù ûv½wúĊz ÷wú£24 ,+  w£.+ ûv½wúĊz "ćÀâù ¡Ēú³ ÇĀùw· $silent # wz

 ĈêúÝ ÿ ì¯Āí ćwă ÃĀ¤í½wæýv wĄýj ¿v ćv āºúÝ ¢úÆé Ăí ºý½v¹ ¡ÿwæ¤ù ćwă ¡ºÉ(lacunar 
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 infarcts) 3+ ¢Åv  ÿ ½¹0 ¹½vĀù "micro blood  ÈĉvÀåv ¾z óv¹ wă Ă¤åwĉ üĉv ¹Ā«ÿ)¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹

 Iëÿ¾¤Åv ìÆĉ½Ĉ¤·wþÉ ¡đĒ¤·v )ºÉwz Ĉù Äýwù¹ ÿ3+ÿ3,ÿ3- 

 ĀĊÆýw£¾ ĉwă ûv½wúĊz ½¹ ûÿºzCVD ¢ùĒÝ ûÿºz ćwă yĊÅj I²Ñvÿ ćÀâù çÿ¾Ý  ½¹MRI  ¾¤ÞĉwÉ

$//$ Ĉ{öé ówîĊþĊöí xwÅ ćwă yĊÅj ¿v #"-,)¢Åv ćĀĊöí ÿ #"3.ÿ3/ ¢Æ£ üĉv$MRI # ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ I

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ºþ¤Æă ĂÚåw³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v āÂĉĀz ÿ Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v ½w¯¹ Ăí ĀĊÆýw£¾ ĉwă3.ÿ30  ûv½wúĊz ½¹

Å½¾z üÆù)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊý Ĉ¤·wþÉ ¡đĒ¤·v yÅwþù Ĉ 

wă ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ çĀå ćwă ¢Æ£ ĈîĊþĊöí Ç¿½v5 

 óÿº« ,0  ćwă ¢Æ£ û¹Āz Ăå¾Í wz ÿ ć¾ĉ¼~ ½v¾î£ Iû¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ IĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v āºþăºýwÊý

 äÊí ¢Ą«½¹ äö¤¸ùOD )ºÉwz Ĉù ¢ùĒÝ ûÿºz 
 

óÿº«,0) zwé ¾Úý ¿v iwÒÝv yĊÅj Ăz ÓĀz¾ù ćwă¾í½wù ¢Ċúăv¢Ċö IĈtĀòÊĊ~ û¹Āz Ăå¾Í wz ÿ ć¾ĉ¼~½v¾î£ ÿ ĈÅ¾¤Å¹0  

Marker 
Cardiovascular 
predictive value 

Availability Reproducibility 
Cost-

effectiveness 

Electrocardiography +++ ++++ ++++ ++++ 
Echocardiography, plus Doppler ++++ +++ +++ +++ 
Estimated glomerular filtration rate +++ ++++ ++++ ++++ 
Microalbuminuria +++ ++++ ++ ++++ 
Carotid intimaïmedia thickness and 
plaque +++ +++ +++ +++ 

Arterial stiffness (pulse wave velocity) +++ ++ +++ +++ 
Ankleïbrachial index +++ +++ +++ +++ 
Fundoscopy +++ ++++ ++ +++ 

Additional measurements     
Coronary calcium score ++ + +++ + 
Endothelial dysfunction ++ + + + 
Cerebral lacunae/white matter lesions ++ + +++ + 
Cardiac magnetic resonance ++ + +++ ++ 

 

¹¾îĉÿ½ ûĀ· ć½wÊå¾~ ĂĊõÿv ć¾ĊòÊĊ~ ćwă 

āÿ¾ñ ÿ ¹v¾åv ÿ ĂÞùw« ôí Ăí Ĉĉwă½wîăv½ ć¾Ċñ½wí Ăz wz Ĉù ½v¾é ãºă v½ ¾Ö· ¾~ ćwă Ĉù Iºă¹ ¿v ûvĀ£

 )¹Āúý ć¾ĊòÊĊ~ ûĀ· ć½wÊå¾~û¹Āz È¸z Ă¬Ċ¤ý  Èăwí ÿ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv Ăz ÓĀz¾ù ¡Ē·vºù ½¹

¹v¾åv ½¹ IûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz iĒ¤zv ¾Ö· ĈÞÖé  ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤zv ćđwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ĂîĊýwÆí ÿ üÆù

 ów³ ¾ă Ăz )¢Åv ¾¤ÊĊz Iºý½v¹ ½v¾é ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾¤úí ĂîĊýwÆí wĉ ¾£ ûvĀ« ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹ Iºþ¤Æă

ûwúă ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă½wîăv½  ć¾¤ÊĊz ¡ºù ¿v½¹ ôĊÆýw¤~ IºýĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz Ĉñºý¿ ćvº¤zv

v xwþ¤«v ½¹ Ï½vĀÝ Ĉöí ½wz Èăwí üĊþ°úă ÿ ûj ćđwz ±ĀÖÅ wĉ ÿ ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ ¿

 ½¹ ûĀ· ½wÊå ÛĀĊÉ Èăwí ûj ãºă Ăí ¾òý ĂÞùw« ¹¾îĉÿ½ ìĉ )ºþĉwúý Ĉù øăv¾å IĂÞùw« ½¹ ûj Ăz Ă¤Æzvÿ
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Ĉù ûĀ· ć½wÊå¾~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Üùw« Ăùwý¾z ÛĀý¾ă ¿v ĈúĄù È¸z I¢Åv ĂÞùw« ôí  Ăí ĂýĀòýwúă )ºÉwz

v ½wz ½¹ āºúÝ Èăwí Ăz ¾¬þù đwú¤³v ĂÞùw« ½¹ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ½¹ ëºýv Èăwí ìĉ IºÉ ā½wÉ

ć½wúĊz  øĉºÅ û¹¾í øí ¾ĊÚý ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ Ăz ÓĀz¾ù ćwă¹¾îĉÿ½ )¹¹¾ñ Ĉù ûĀ· ć½wÊå¾~ wz Ô{£¾ù ćwă

¢Í¾å û¹Āúý øăv¾å ÿ āºÉ ĂÑ¾Ý Ĉĉv¼á ¹vĀù ćÁ¾ýv ûvÀĊù wĉ ÿ ćv¾z ¢³v½ ÿ üúĉv Ixv¼« ćwă  IÇ¿½ÿ

¹¾îĉÿ½ Ăöú« ¿v ĂÞùw« ćwă āºĉv ¾òý Ĉù xĀÆ´ù ĂÞùw« ½¹ ûĀ· ½wÊå üĊòýwĊù Èăwí ćv¾z Ĉõv  )ºýĀÉ

ë½w~$ yÅwþù ¡wýwîùv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ôĊĄÆ£ ā¹wĊ~ ËĀÎ¸ù ÓĀÖ· Iwă ¾ĊÆù Ićÿ½  ÿ #ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ćwă

Ý ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÈĉvÀåv ćv¾z ćºĊæù ½wîăv½ I½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ¾§où ćwăĀòõvĈù ĂÞùw« ¹v¾åv ÷Āú ºÉwz)-   

ûĀ· ć½wÊå¾~ ¢ĉ¾ĉºù 

xĀöÖù ¢ĉ¾ĉºù ć½wúĊz ĂĊõÿv ć¾ĊòÊĊ~ ôùwÉ ûĀ· ć½wÊå¾~  āĀĊÉ ±ĒÍv èĉ¾Õ ¿v Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă

ûĀ· ½wÊå Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÀĊý ÿ Ĉñºý¿ đwz Ĉù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ øĊúÎ£ )ºÉwz  Ûÿ¾É ćv¾z ć¾Ċñ

¹ wĉ ÿ½v¹ xw¸¤ýv ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹½wĊÞù ÃwÅv ¾z I½wúĊz ¾ă ćv¾z yÅwþù ćwăÿ½v  ¡½ĀÍ Ĉæö¤¸ù ćwă

Ĉù )¹¾Ċñ 

 )ºÉwz Ĉù ²ÖÅ üĉv ½¹ ûj Øæ³ ÿ ãºă ûĀ·½wÊå Ăz ôĊý ½¹ ćºĊöí ôùwÝ ìĉ ûwù½¹ ¿v ûv½wúĊz ćÿ¾Ċ~

 äĊÞÑ ¢ĊÞ{£ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¾¤ÊĊz ï¾ù Èăwí wz ûwù½¹ ¿v xĀ· ¢ĊÞ{£ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù

)¢Åv āv¾úă31 ¹ ¢³v½ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ v¾ĉ¿ ºýĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ½v¹ ºþ¯ ćĀ¤´ù ćwĄÍ¾é IĈtÿ½v¹ ûwù½¹ ½

)ºĉwúý ìúí ûwù½¹ Ăz ½wúĊz ćºþ{ĉw~ ÈĉvÀåv Ăz ¢Åv üîúù32 

Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv5 

Ĉù øõwÅ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ¿v ć½v¹½Ā·¾z ćv¾z ûv½wúĊz Ăz ìúí ÿ èĉĀÊ£  ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ºývĀ£

 Èăwí ÀĊý ÿ ûĀ· ć½wÊå¾~ć½wúĊz ¾Ö·  ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz ¾§où Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă

 ºÉwz Ĉåwí ûĀ· ć½wÊå¾~ ó¾¤þí ćv¾z ¢Åv üîúù Ĉñºý¿ āĀĊÉ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv Ăz ĂĊÍĀ£ IäĊæ·

(grade D) I½wòĊÅ ë¾£ 5¿v ºþ£½w{Ý ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ) Iôîõv ã¾Îù û¹¾í ¹ÿº´ù IøÚþù Ç¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù

  IÃ¾¤Åv û¹¾í øí ĈúîÉ Ĉéw¯ Èăwí Iû¿ÿ ÿ ÿ ìúý øí Ix¾¯ øí ćv¼á$ øõwÅ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¢ĉwÝ½

¾ă ćv¿v Ăz ów¨ù ćv¾z )#¾{Ċå ¿v Ĉþáā¹ ûĀ· ½wÊå Iû¿ÿ Èăwí ÷¾ñĀöĊí  ìĊõĀ¤ÆĊÅ1'+  ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ· ½wÊå/'1  Ĉù Èăwí āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ºzwĉ)33  Iºý½v¹ ¿wĊý Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăz ĂîĊýv½wúĊz ½¹ ¾ĊĊâ£

Ĉù Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹ ¾z ĂåwÑv IĈñºý¿ āĀĊÉ ½¹  ìúí ûĀ· ½wÊå ¾¤Ąz ó¾¤þí Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ûv½wúĊz Ăz ºývĀ£

  )ºĉwúý 

Ĉù èĉ¾Õ üĉv ¿v ºþývºz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ûv½wúĊz ¿v Ĉ·¾z Iûj ¾z āÿĒÝ ûĀ· ½wÊå Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ºþývĀ£ đwz 

 ½¹ ¾ĊĊâ£ ćv¾z ¢Åv üîúù Iºþĉwúý ÜÖé wĉ ºþă¹ Èăwí v½ ûwù½¹ ûv½wúĊz ½¹ )ºþþí vºĊ~ āÀĊòýv Ĉñºý¿ āĀĊÉ
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āºÉ ć½wúĊz Ăz iĒ¤zv ¾Úý ¿v Ĉúí ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí ćv  ĈzĀ¸z ûwÊýĀ· ½wÊå ÿ ºþ¤Æă Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă

Ĉù I¢Åv āºÉ ó¾¤þí ĂĊÍĀ£ Ătv½v wz ûwùÀúă ûvĀ£  v½ Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹ IyÅwþù Ĉñºý¿ āĀĊÉ ćw¤Åv½ ½¹ Ĉtwă

½¹ ÿ ¹Āúý ÜÖé wĉ ¹v¹ Èăwí )¢Év¹ ¾Úý ºù v½ ½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ów³ üĊÝ34 Ĉù Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv  ¾Ċ§m£ ºývĀ£

ĂÚ³Ēù ôzwé ¢{¨ù ºÉwz Ă¤Év¹ ûĀ· ½wÊå Èăwí ½¹ ćv.
 4+ 

ÿ ½wòĊÅ ë¾£ 5ôîõv 

÷ºÝ Ăz ĂĊÍĀ£ ¹v¾åv Ăúă ½¹ ã¾Îù ¹ĀÉ Ĉù½wòĊÅ ÿ ôîõv)  ¾Ö· ½wòĊÅ ë¾£ ¿v Ä~ ówÅ ìĉ

ć½wúĊz Ĉù Èăwí Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ÿ ºzwĉ āºÉ Ĉ{öé ¡Ēú³ ½w¯¹ Ăí ĈýwÆí ½¹ üĊþ°úă  Ăöú³ ìÆĉ½ ºýv

Ĉù Èăwí äÎý wĉ ÷ĀÅ ìĉ Ăz ½wòĊÅ ë¾£ wz ¹º¬ù  ¿v Ä~ ÿ ºzwĉ-  w£0 ûj ½¹ Ă¤îÅ Ăz Ē¤zv ÄýwÉ ówÅ  wă

Ĉù ć½wòĊÅ ¾Ċá ¹v¾åv ºþýwù  ºþþîý Ûÿ¾É v½ ûºĊÊí ½wòĊÅ Ăí ºýĀÉ èĉĀÊ£ ºĉwz ć½wòĊÅ ¾Ċá ¹v¾åv ÷wú£ )¹ĀÉ

Å ¹v¾åv ) ÿ ºþþí ë¾£ v½ ½wòĊÅ Ĉ¤ÉvºĄz ½ÿwÊù ìĉ ¿v ü¤å¾ñ ìúí üĊþ°úă ÿ ¹Ā· ÇĒ£ wz ºĉwz ć½wòĊ

)ºþþí ë¾£ v½ ûj Ăí ºýĀÉ èĉĀÊ£ ºĉwz øă ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv Āíw{þ£ ówîÉv¾ĉwÅ ¿v Ăí ć¹v¾åv 

5Ç¿½ÿ 

ćv¾z ¹v¾åv ûÿºz ½wÊå ûĀ· đwz $ćv¾z Èăwí ówú¤³v Ē¤zv Ăz ½wÊå ûĀ· đwz #wĉ ćv¾z wúĊzûv½ Ē¤{ù Ăz 

½wÊå đwz ûĀ· $ćv¾z Èăwí ½wÊå ûĀ·#I  .+ w£ 1+ ĂêĊé¹ Ç¿½ÿ wĉĀ~ wz ¡ºÉ ÔÅĀ¤ù  $ºþýwù ā¹wĊ~ Ićÿ½ 

Ă¤Æăj Iûºĉÿ¹ Ă·¾¯ÿ¹ ć½vĀÅ ÿ wĉ wþÉ#½wĄ¯ w£ ¢æă ¿ÿ½ ½¹ ¾ă Ă¤æă āÿĒÝ ¾z ¢ĊõwÞå ćwă óĀúÞù 

Ĉñºý¿ Ăýv¿ÿ½ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ (Grade D) ¡ºÉ ) ćwă ¾£đwz Ç¿½ÿ §Āù¾£¾ Ĉúý ºÉwz(Grade D) ) ½¹ 

¹v¾åv ûÿºz  ½wÊå ûĀ· đwz wĉ ¹v¾åv wz ½wÊå ûĀ·  ½¹Ăö³¾ù Iìĉ ā¹wæ¤Åv ¿v Ç¿½ÿ ćwă Ĉ¤ùÿwêù $ºþýwù Ăý¿ÿ 

ć½v¹¾z ÿ ¢Êù Ĉý¿ #¾§v  Ĉæþù ÿ ĈzĀöÖùwý ¾z ûĀ·½wÊå $ ¹½vºý (Grade D 

Ç¿½ÿ Ç¿½ÿ øÚþù ÷w¬ýv 5ć¿vĀă ćwă ¹wĊ~ ĂýĀúý ûvĀþÝ Ăz$ ć¿vĀă ćwăā  ôévº³ #Üĉ¾Å ćÿ½.+  ĂêĊé¹

 Ă¤æă ćwă¿ÿ½ ¾¤ÊĊz I¿ÿ½½¹ 

5ûĀ· ½wÊå Èăwí üĊòýwĊù$mm Hg 4(/Ç¿½ÿ )# Ç¿½ÿ ¿v ć¿vĀă ćwă  Ăý¿ÿ ¾ĊÚý Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă

Ĉù ¾£¾§Âù ć½v¹¾z ºÉwz4, 

¢ĉ¾ĉºù 5Ã¾¤Åv 

- ½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ½wÊå ûĀ· đwz Ã¾¤Åv üîúù ¢Åv ìúí Ăz đwz ü¤å½ ½wÊå ûĀ· ºĉwúý õv¼ Çÿ½ ćwă 

Ăözwêù wz Ã¾¤Åv(Grade D)  ô¨ù Çÿ½ ćwă ü£ $ Ĉùv½jrelaxation#(Grade B)   ºĉwz Ăz ûvĀþÝ ìĉ 

Ăö·vºù ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºýĀÉ)1  

 

5û¿ÿ Èăwí 
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 ù¾ă ćv¿v Ăz ûĀ· ½wÊå Èăwí üĊòýwĊ÷¾ñĀöĊí ìĉ  û¿ÿ ÈăwímmHg-+(0 ¢Åv) û¿ÿ ûºz ćv¾z 

¹v¾åv Ē¤{ù¾Ċá ć½wÊå¾~ Ăz ûĀ· ćv¾z: Ċ~ć¾ĊòÊ ¿v ½wÊå ûĀ·  đwz (Grade C) ÿ 9 ¹v¾åv½¹ wz ½wÊå ûĀ· 

ćv¾z:đwz Èăwí ½wÊå ûĀ· (Grade B)  ½¹ 9 ā¹ÿº´ù ĈÞĊ{Õ Øæ³ ¹ĀÉ $Ì·wÉ ā¹Ā£ ûºz ,3'0(-/'4 

÷¾ñĀöĊí  *¾¤ù Üz¾ù ÿ ½ÿ¹ ¾úí ¾¤úí ¿v ,+- Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù ćv¾z ûv¹¾ù ÿ ¾¤úí ¿v 33 Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù ćv¾z #ûwý¿) 

÷wú£ ¹v¾åv wz å½wÊ ûĀ· đwz ÿ ćv½v¹ ĂåwÑv û¿ÿ ºĉwz ĂĊÍĀ£ Ăz Èăwí  û¿ÿ ºýĀÉ (Grade B). )Iºé Iû¿ÿ 

½ÿ¹ ¾úí ÿ Ì·wÉ ā¹Ā£ ûºz ćv¾z Ăúă üĊâõwz ºĉwz ā¿vºýv ć¾Ċñ  Ă{Åw´ùÿ  $ ¹ĀÉ(Grade D.  ćÂ£v¾¤Åv-

ćwă Èăwí û¿ÿ ìĉ ¹¾îĉÿ½ ºþ¯ Ă¤É½ ćv ¢Åv Ăí ôùwÉ Ç¿Āùj øĉÁ½ IĈĉv¼á ÈĉvÀåv ¢ĊõwÞå Ĉýºz ÿ 

¡Ē·vºù ć½w¤å½ ¢Åv (Grade B) )4, 

 Ĉĉv¼á ćĀòõv ¿v ćÿ¾Ċ~DASH
4+5 

 Ĉĉv¼á øĉÁ½ wz ûĀ· ½wÊå Èăwí üĊòýwĊùDASH ImmHg ,/(3  ¢ÉvºĄz ĂÆÅoù Ăí ć½ĀÖz )¢Åv

 āºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉtv¼á øĉÁ½ wîĉ¾ùj ĈöùDASH  ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z v½ Ătv½v ¢Åv ā¹Āúý)4- 

øĉÁ½ Ĉĉv¼á ½¹ ûv½wúĊz wz ½wÊå ûĀ· đwz ÿ ¹v¾åv wz ½wÊå ûĀ· ĈÞĊ{Õ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ½wÊå ûĀ· đwz 

ºĉwz ćÿw³ āĀĊù Iwă ¡w¬ĉÀ{Å ÿ ¡đĀÎ´ù Ĉþ{õ øí Ix¾¯ ¾{Ċå ćwă Ĉĉv¼á ÿ IóĀö´ù ¡Ēá ôùwí ÿ 

üĊu£ÿ¾~ ćwă ĈăwĊñ wz Ĉz¾¯ ćwă Ûw{Év ÿ óÿ¾¤Æöí üĊĉw~ ºÉwz(Grade B) ) 

 ºþ£½w{Ý Ăùwý¾z üĉv óĀÍv5¿v 

( āĀĊù ¿v ½wÉ¾Å Ĉĉv¼á øĉÁ½ ü¤Év¹   x¾¯ øí Ĉþ{õ ¡đĀÎ´ù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å I¡w« 

( Ĉz¾¯ āÂĉÿ Ăz Ĉz¾¯ ÿ óÿ¾¤Æöí ûvÀĊù Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù Èăwí  ºþýwù Iºý½v¹ Ĉĉđwz āºÉ Ûw{Év ćwă

 IiwÊ³v ÿ iwÞùv IĂùw· Iā¾í Iß¾ù ¢ÅĀ~ IÀù¾é ¢ÉĀñ Ix¾¯¾~ ¡wĊþ{õ ÛvĀýv IĈăwĊñ ĂýÁÿ½ºĊă ćwĄþáÿ½

íÿ Ă¯w~ Ăö   )ß¾ù ø¸£ ā¹½¿ 

( wĄýwý ºþýwù ôùwí ¡Ēá ã¾ÎùĉIºýv āºÉ ĂĊĄ£ ôùwí ¹½j wz Ăí Ĉ  ûwĊíwù ÿ Ĉăwù ºþýwù ºĊæÅ ¢ÉĀñ ÿ

Ĉþáÿ½ ćwăÀâù 

( Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ Àù¾é ¢ÉĀñ ¾¤úí ã¾Îù ¡w« 

( ã¾Îù  ÿ ¡w« āĀĊù IĈþáÿ½ ćwăÀâù ½¹ ć¼âù ¹vĀù üĉv Ăí øĊÆöí ÿ øĊÅw¤~ IøĉÀĊþù ¿v Ĉþá Ĉĉv¼á ¹vĀù

À{Åx¾¯ øí Ĉþ{õ ¡đĀÎ´ù I¡w¬ĉ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ ûvÀĊù Ăz ¡wzĀ{³ ÿ ôùwí ¡Ēá āºÉ ĂĊÍĀ£  wùv

ôúîù ćwă IøĊÅw¤~ øĊÆöí ÿ øĉÀĊþù ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ wĉ ûwù½¹ ûĀ·½wÊå đwz ĂĊÍĀ£ Ĉúý ºýĀÉ(Grade 

B).4, 

 øĉÁ½DASH Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ¿v Ăí ¢Åv Ĉtv¼á āºÝÿ ĈþĊÞù ¹vºÞ£ ôùwÉ  ÿ¾Å ºĉwz

 ºĉwz v½ øĉÁ½ vº¤zv ½¹ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ûºz Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù ć¾õwí ûvÀĊù Ăz Ă¤Æz Ĉtv¼á ćwă āºÝÿ ¹vºÞ£ )¹ĀÉ

 )¹¹¾ñ ówúÝv ªĉ½º£ Ăz Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¹¾í Ûÿ¾É Ĉò¤Æăj Ăz 
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ĂĊÍĀ£ ¿v Ĉ·¾z  Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ûÿ¾É ćv¾z wăDASH 5¿v ºþ£½w{Ý 

a) w¬ĉÀ{Å º³vÿ ìĉ û¹¾í ĂåwÑv÷wÉ ÿ ½wăwý āºÝÿ Ăz ¡ 

b)  āĀĊù º³vÿ ìĉ û¹¾í ĂåwÑv āĀĊù JāºÝÿ ûwĊù ûvĀþÝ Ăz wĉ ĈöÍv āºÝÿ Ăz  ćÿ¾Æþí ÿ āºÉ ìÊ· ¡w«

ÀĊý Ĉù ā¹wæ¤Åv ôzwé  )ºþÉwz 

c)  øí ÛvĀýv ¿v ā¹wæ¤Åv ÀĊý ÿ Ĉö{é ¾ĉ¹wêù äÎý ûvÀĊù Ăz ¹đwÅ ÄÅ wĉ üĉ½wñ½wù Iā¾í ã¾Îù Èăwí

wă Ĉý¹ÿÀåv Ĉz¾¯ ûÿºz wĉ x¾¯ 

d) ĊÉĀý¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ x¾¯ øí Ĉþ{õ ¡đĀÎ´ù û¹½Ā· wĉ ûº 

e)  ã¾Îù ûvÀĊù Ăz ¢ÉĀñ ¹ÿº´ù,3+ øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ÇĒ£ ÿ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ  āwĊñ ćwă ć½vĀ· 

f)  Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ăz ¡wzĀ{³ ÿ ôùwí ¡Ēá I¡w¬ĉÀ{Å û¹¾í ĂåwÑv 

g) Āýv ÿ Ĉz¾¯ ûÿºz wĉ x¾¯ øí ¢Åwù IÈúÊí Iìúý ûÿºz Ĉþáÿ½ ćwăÀâù û¹¾í üĉÀòĉw« Ûv

āºÝÿ ûwĊù ćw« Ăz ÷w· ¡w¬ĉÀ{Å ā¾Ċá ÿ Ä Ċ¯ ¾ĊÚý óĀúÞù ćwă 

h)  ¾z wăv¼á ćºþz Ăê{Õ )¾¤úí øĉºÅ ćv½v¹ ¡đĀÎ´ù xw¸¤ýv ćv¾z Ĉĉv¼á ¹vĀù yÆ¯¾z èĊé¹ ûºývĀ·

 ¿v ¾¤úí ĈþÞĉ øĉºÅ ûÿºz ćwăv¼á 5¿v ºþ£½w{Ý wĄýj øĉºÅ ûvÀĊù ÃwÅv0  ½¹ øĉºÅ ÷¾ñ ĈöĊù,++   I÷¾ñ

º³ ĈþÞĉ øí ĈöĊ· øĉºÅ ¾¨ív/+  ½¹ øĉºÅ ÷¾ñ ĈöĊù,++  ¾¨ívº³ ĈþÞĉ øĉºÅ øí ÿ ÷¾ñ,-+  ÷¾ñ ĈöĊù

 ½¹ øĉºÅ,++ )÷¾ñ Ĉå¾Îù ìúý Èăwí wz ûĀ· ½wÊå Èăwí üĊòýwĊù mmHg3(-  Ĉõw³ ½¹ üĉv )¢Åv

 Ĉĉv¼á øĉÁ½ wz ûĀ· ½wÊå Èăwí üĊòýwĊù Ăí ¢ÅvDASH ImmHg ,/(3 )¢Åv 

i)  ívº³ ¹Ā· Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ºĉ½v¹ ā¿w«v ¾¨0  ¹ÿº³$ ìúý ÷¾ñ,  ó¹wÞù #ć½Ā¸ĉw¯ èÉwé

-+++  Ĉĉv¼á ¹vĀù Ăúă ½¹ ¹Ā«Āù ìúý ôùwÉ ìúý ûvÀĊù üĉv Ăí ºĊþí Ă«Ā£ )ºĊþí ã¾Îù øĉºÅ ÷¾ñ ĈöĊù

)ºÉwz Ĉù  ā¾æÅ ¾Å ìúý ÿ ¢¸~ ûwù¿ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìúý IĈ¤ÞþÍ Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù āÂĉĀz 

 øĉÁ½ ¢ĉwÝ½ ½¹ ÷ÿvº£DASH5 

¾ñ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ¾ĉ¿ ½¹āÿ º³vÿ ¹vºÞ£ ÿ Ĉĉv¼á ćwă  øĉÁ½ ć¹wĄþÊĊ~ ćwăDASH 5¢Åv āºùj $ ćwă º³vÿ

Ĉĉv¼á )#¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ¾ĉ¿ óÿº« ½¹ 

a)  5¡Ēá ÿ ûwý3(2  ¿ÿ½ ½¹ º³vÿ 

b)  5¡w¬ĉÀ{Å0(/  ó¹wÞù ¿ÿ½ ½¹ º³vÿ/++ #÷¾ñ 

c) āĀĊù  5¡w«0(/  ó¹wÞù$ ¿ÿ½ ½¹ º³vÿ/++ #÷¾ñ 

d) ā¹½ÿv¾å  5Ĉz¾¯ ûÿºz wĉ x¾¯ øí Ĉþ{õ ćwă.(-  ¿ÿ½ ½¹ º³vÿ 

e) Ăýv¿ÿ½ 5Ĉăwù ÿ ûwĊíwù I¢ÉĀñ/  ó¹wÞù$ ¾¤úí wĉ º³vÿ,-+ #Ă¤¸~ ćwă ¢ÉĀñ ÛvĀýv ÷¾ñ 

f) ÿ wă Ăýv¹ IĈþáÿ½ ćwăÀâù  5¡wzĀ{³0(/  Ă¤æă ½¹ º³vÿ 

g) Ĉz¾¯ üáÿ½ ÿ wă  5wă.(- Ăýv¿ÿ½ º³vÿ 
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h) Ĉþĉ¾ĊÉ  ¿v ¾¤úí Ăz ã¾Îù û¹¾í ¹ÿº´ù ½¹ ĈÞÅ 5¡w«0 Ă¤æă ½¹ º³vÿ 
º³vÿ óÿº«Ĉĉv¼á ćwă 

Ĉĉv¼á ćwă āÿ¾ñ º³vÿ ìĉ 

¡Ēá (   Ç¾z ìĉ.+  ĂÞÖé$ ¢Å¹ äí ìĉ ûwý ÛvĀýv ¿v Ĉù¾ñ,+%,+ wĉ øĊ¸Ñ ûwý #-  ¢Å¹ äí

ë¿wý ûwý 

(  Ă¤¸~ Ĉýÿ½wíwù wĉ ªý¾z IìÊ· Ăýw´{Í ¡Ēá ûvĀĊõ äÎý 

( .+ ¡Ēá ÷w· ÛvĀýv ÷¾ñ 

¡w¬ĉÀ{Å (   ÷w· Ĉñ¾z ¡w¬ĉÀ{Å ûvĀĊõ ìĉ 

(  ¸~ wĉ ÷w· āºÉ ¹¾· ¡w¬ĉÀ{Å ûvĀĊõ äÎýāºÉ Ă¤ 

(  øĉºÅ øí ¡w¬ĉÀ{Å xj ûvĀĊõ äÎý 

āĀĊù (  IyĊÅ ºþýwù  ÔÅĀ¤ù āĀĊù ìĉ  IĀõwù¾· I½wýv  IôĊöÉ IćĀĊí I¿Āù Iüĉ¾ĊÉ ĀúĊõ IĈòý½wý Iówê£¾~

  wĉ ĈzĒñ IĀöă-  IxĒñ yĊÅ/  IĀõj¹½¿-  IĀõj-  I¾Ċ¬ýv.  Iwù¾·,+  IÃĒĊñ,0  I½Āòýv Ă{³

 ÷½wĄ¯ ìĉ  ø¤Êă ìĉ IÔÅĀ¤ù ìù¾ñ¾· IĂývÿºþăÔÅĀ¤ù Ĉ{õwÕ wĉ āÀz  I }ĉ¾ñ ÷½wĄ¯ ìĉ

ÔÅĀ¤ù ¡ÿ¾å 

(  ćÿ¾Æþí wĉ ā¹¿ ¶ĉ Iā¿w£ āºÉ ¹¾· ¡w« āĀĊù IāĀĊù xj ûvĀĊõ äÎý 

( āºÉ ìÊ· āĀĊù ûvĀĊõ ÷½wĄ¯ ìĉ 

¡wĊþ{õ (  ¢Åwù wĉ ¾ĊÉ ûvĀĊõ ìĉ 

( ßÿ¹ ûvĀĊõ ÿ¹ 

( /0 ó¹wÞù ¾Ċþ~ ÷¾ñ0*, ¾Ċþ~ ¢ĉ¾{í ĈÕĀé 

ß¾ù ø¸£ *ûwĊíwù*Ĉăwù*¢ÉĀñ ( .+ ñ ÛvĀýv ÷¾ñ Ĉăwù wĉ ¢ÅĀ~ ûÿºz ûwĊíwù ÿ ß¾ù IĈz¾¯ ûÿºz Ă¤¸~ ćwă ¢ÉĀ 

(  ß¾ù ø¸£ āºĊæÅ ¹ºÝ ÿ¹ wĉ ôùwí ß¾ù ø¸£ ¹ºÝ ìĉ 

 Ăýv¹*Ĉþáÿ½ ćwăÀâù*¡wzĀ{³

wă 

( ÷w· Ĉþáÿ½ ćwăÀâù ûvĀĊõ ÷ĀÅ ìĉ 

(  āºÉ Ă¤¸~ ¡wzĀ{³ ÛvĀýv ûvĀĊõ äÎý 

(  ĈþĊù¿ ÷v¹wz ā¾í ć½Ā· v¼á èÉwé ÿ¹ 

( ºþýwù ĈăwĊñ ćwă Ăýv¹ ÛvĀýv ÷w· ûv¹¾òzw¤åj Ăú¸£ 

wĄþáÿ½ ÿ Ĉz¾¯ ( ÷¾ý üĉ½wñ½wù wĉ Üĉwù ĈăwĊñ ćwă üáÿ½ ć½Ā·wz¾ù èÉwé ìĉ 

(  º³vÿ ìĉ Ĉz¾¯ øí ÛvĀýv ½¹$ ÀýĀĉwù ÄÅ ć½Ā·v¼á èÉwé ìĉ- #¹ĀÉ Ĉù ¾zv¾z 

(  ¹đwÅ ÄÅ ć½Ā·v¼á èÉwé ÿ¹ 

 wă ÄÅ Ĉz¾¯ øí ÛvĀýv ¿v º³vÿ ¾ă %- )ºÉwz Ĉù ĈõĀúÞù ćwă ÄÅ ûvÀĊù ¾zv¾z 

ĊÉwă Ĉþĉ¾ (  üĉ¾ĊÉ ćwă¾Å¹ wĉ ôÆÝ Iwz¾ù I¾îÉ  èÉwé ìĉ 

(    wă ¢z¾É ÛvĀýv ûvĀĊõ ìĉ 
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 Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹¾~½wÊå ćûĀ· 

 ÈĉvÀåv ¿v ûvÀĊù ¾ă ćv¾z ÿ ºÉwz Ĉù đwz ûĀ·½wÊå ¢ĉ¾ĉºù ¿v ĈúĄù È¸z Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv Ăîþĉv wz

úÞù ûv½wúĊz xĀöÖù ûĀ·½wÊå Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z I ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûĀ· ½wÊå āĀĊÉ ±ĒÍv ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăz MđĀ

 ûv½wúĊz ¿v ĈÒÞz ½¹ ów³ üĉv wz )¢Åv ¿wĊý Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ Ĉñºý¿ Mwå¾Í ¢Åv üîúù Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv

 ø¤ĉ½Āòõj$ ºÉwz Ĉåwí ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ćv¾zII# ćÿ½v¹ ìĉ ¿v ÈĊz ºþù¿wĊý yöáv ûv½wúĊz )āºþăwí  ûĀ·½wÊå

þ¤Æă Ĉĉÿ½v¹ºþ¯ ûwù½¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz wĉ Ăí ĈýĀ·½wÊå ûv½wúĊz ½¹ )ºÅ¾z ãºă ²ÖÅ Ăz ûwÊýĀ·½wÊå w£ º

 ûĀ· ½wÊå"ãºă"  ĂÅ Ă¤å½ đwz º³¿v ÈĊz wĄýj ûĀ·½wÊå ²ÖÅ wĉ ÿ ¢Åv óĀúÞù º³ ¿v ¾¤úí wĄýj ½¹

 ćÿ½v¹āºþăwí ¢Åv üîúù ¾¤ÊĊz wĉ ÿ ûĀ·½wÊå )ºÉwz ¿wĊý ¹½Āù4.  
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ø¤ĉ½ĀòõjIIĈÊù Ô· 5 ûĀ· ć½wÊå¾~ ó¾¤þí ÿ ûwù½¹4/ 
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5¹ĀÉ Ûÿ¾É ºĉwz Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹40 

,) {.t Ґ мпл-мрф ƳƳIƎ  wĉ5.t Ґ фл-фф ƳƳIƎ (stage I HTN)  yĊÅj ĂîĊ£½ĀÍ½¹

 ¿v Ä~ MwþúÑ ÿ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ āv¾úă ćwă ć½wúĊz ÿ wÒÝv1(.  āĀĊÉ ±ĒÍv$ Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ûwù½¹ āwù

ºþúõwÅ ¹½Āù ½¹ )ºÅ¾ý ãºă ²ÖÅ Ăz ûĀ· ½wÊå ûvÀĊù #Ĉñºý¿āÿ¾ñ½¹ ûĀ·½wÊå ¢úÆé Ăz ûv  Ëw· ćwă

 )¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù 

-) {.t җ мсл ƳƳIƎ  wĉ5.t җ млл ƳƳIƎ (stage II HTN)  ôùvĀÝ ÿ wÒÝv yĊÅj Ăí Ĉ¤éÿ

ć½wúĊz ¾Ö· )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă 

.) {.t җ мпл ƳƳIƎ  wĉ5.t җ фл ƳƳIƎ ć½wúĊz ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ wÒÝv yĊÅj ĂîĊ£½ĀÍ½¹  ćwă

 ¹Ā«ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé)ºÉwz Ă¤Év¹ 

 ćwăÿ½v¹ xw¸¤ývāºþăwí ¾~½wÊåć ûĀ·50 

 ówÅ ½¹-+,.  w~ÿ½v ûĀ·½wÊå üú¬ýv üĉđºĉwñ(ESH/ESC)  ôùwÉ$ wă ìĊ£½Āĉ¹ Ăí ¹¾í ºĊĉm£ Mv¹º¬ù

 I#ºĊùw~vºþĉv ÿ ûÿºĊõw£¾öí Iwăºĉ¿wĊ£  $wă¾íĀöz w¤zBB # ICCBs IACEIs  ÿARBs  ÿ ĂĊõÿv ûwù½¹ ćv¾z Ĉòúă

 ûĀ·½wÊå āºý½vºĄòý wĉ ĂîĊõw³ ½¹ )ºþ¤Æă yÅwþù Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ¡½ĀÎz Ă¯ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ìĉ ¡½ĀÎz Ă¯

 wă üĉđºĉwñ ¾òĉ¹ ¿v ĈÒÞzBB )ºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ Ăz Ĉý¹ÿÀåv ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÞz Mwå¾Í v½  wù

 Ăí øĊþí Ĉù ĂĊÍĀ£BB  ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ÏĀÝ ½¹ ÿ ¹ĀÊý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÞz

ĀĊÅwîĉºýv)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ wz āv¾úă ºÉwz Ă¤Évºý ć½w{«v û  ½wÊå ¾íĀözw¤z ã¾Îù wz ĂîĊ£½ĀÍ½¹

 ÐĉĀÞ£ wĉ ÜÖé ¾íĀözw¤z ćÿ½v¹ ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ I¹½vºý ¹Ā«ÿ ÀĊý Ĉtÿ½v¹ ĂÑ½wÝ ÿ āºÉ ó¾¤þí ½wúĊz ûĀ·

 )¹ĀÊý ºþĉwúý Ă«Ā£ wăÿ½v¹ xĀöÖùwý Ï½vĀÝ Ăz ºĉwz ûwîÉÀ~ ¡½ĀÍ ¾ă ½¹(  ½¹ Ĉ¤³ Ĉăwñj Ăí ĈĉwĄýj

 ºý½v¹ ĈzĀ· ćwă(  ¾Ċ§m£ û¹¾z đwz ½ĀÚþúz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþ¤Æă ûwù½¹ ¿v ćÿ¾Ċ~ ÷ºÝ ºÞ¤Æù wĄýj v¾ĉ¿

)ºĉwúý ¾ĊĊâ£ ºĉwz ûj ¿ÿ¹ ÿ ÿ½v¹ ÛĀý Iûj Ăz ¢{Æý ½wúĊz ôú´£ wĉ ÿ ÿ½v¹ 

Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ìĉ ûwù½¹5 

v½wúĊz ¿v ć¹ÿº´ù ¹vºÞ£ ½¹ wĄþ£ Ĉĉÿ½v¹ ìĉ ûwù½¹ Èăwí ¾§où ½ĀÖz v½ ûĀ·½wÊå ºývĀ£ Ĉù ĈýĀ·½wÊå û

 ½ĀÖz ÿ½v¹ ÿ¹ ôévº³ wz ûwù½¹ Ăz ¿wĊý xĀöÖù ûĀ·½wÊå Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ĂîĊõw³ ½¹ )ºă¹

)ºý½v¹ ûwùÀúă0/ 

ûĀ·½wÊå ûwù½¹ ĈöÍv ãºăI  ½¹ ) ºÉwz Ĉù  ²ÖÅ üĉv ½¹ ûj Øæ³ ÿ ãºă ûĀ·½wÊå Ăz ü¤åwĉ ¢Å¹

 ìĉ ¿v ºÞz ĂîĊ£½ĀÍ Ĉîĉ ¿v Ĉùÿ¹ ćÿ½v¹ wĉ ÿ ā¹ÿÀåv v½ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ IºùwĊý ¢Åºz ãºă ûĀ·½wÊå ûwù½¹ āwù

)¹ĀÉ ĂåwÑv wă āÿ¾ñ ¿v  ôĉºÞ£ ÿ ûĀ·½wÊå Ĉzwĉ¿½v Ăz ûwþ°úă ºĉwz ìÉÀ~ Iãºă ûĀ· ½wÊå óĀÎ³ w£

 ìĉ ¿v )¹ĀÉ ĂåwÑv ÷ĀÅ ćÿ½v¹ ºùwĊý ¢Åºz ãºă ûĀ·½wÊå ÿ½v¹ ÿ¹ wz ¾ñv )ºă¹ Ăùv¹v Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ACEI 
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 ìĉ ÿARB  ¿v ā¹wæ¤Åv ¹Ā«ÿ wz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )ºĊþîý ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ìĉ ½¹ ûwùÀúă ½ĀÖz.  ûĀ·½wÊå ÿ½v¹

ÿwÊù Ăz ¿wĊý IwĄýj ¢ĊÞÑÿ ĈñºĊ°Ċ~ ¢öÞz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ôÍw³ ãºă½ ć¾¤ÊĊz ĈîĊþĊöí ā

 )¹ĀÉ ÷¿đ ¢Åv üîúù ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v I¹½v¹ ¹Ā«ÿ(Grade E) 

w¤ý ÃwÅv ¾zĈĉwù¿j ½wí ªĉ ¡ÿwæ¤ù ¾íĀöz ÿ¹ I¹v¹ øă wz v½ ÿ½v¹ ÿ¹ ûvĀ£ Ĉúý Ăîĉ¹½Āù wĄþ£ āºÉ ÷w¬ýv ćwă

 ÛĀý ¿vRAS )ºÉwz Ĉù0  ĂÞõwÖù ćwă Ă¤åwĉ è{ÕONTARGET ìĉ ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ IACEI  ìĉ ÿARB 

 ¹½vĀù Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv wz āv¾úăESRD ºÉwz Ĉù)42ÿ41  ĂÞõwÖù ÔÅĀ£ Mv¾Ċ·v wă Ă¤åwĉ üĉvALTITUDE  ÀĊý

)¢Åv āºĉ¹¾ñºĊĉm£43 

Kºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ wĄýj ¿ÿ¹ ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ ºþ¯ yĊí¾£ ¿v ºĉwz ĂýĀò¯ ûwîÉÀ~ 

 ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ½wîăv½ ĂÅ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ½¹ IûĀ·½wÊå ûwù½¹ ½¹ óÿº«$ ,1 wă½wîăv½ üĉv wùv )#

 Ĉîĉ ¾ñv Ăí ¢ÆĊý ÷ĀöÞù ¿Āþă v¼õ ÿ ºýv āºÊý ĂÆĉwêù øă wz Ă¯ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¾òĉ¹ ćw¬z wă½wîăv½ üĉv ¿v

)¢Év¼ñ ºăvĀ· ï¾ù wĉ ÿ ĂĊöí IćÀâù çÿ¾Ý ¥¹vĀ³ IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćÿ½ ¾z ć¾Ċ§m£  ¾ă

 ÿ ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ ²Ċ«¾£ Ić¹¾å Ôĉv¾É yÆ³ ¾z Ăí ¢Åv ĈõĀ{é ôzwé Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Çÿ½ ìĉ ½wîăv½

I½wîăv½ ¾ă ½¹ )ºÉwz yÅwþù ºývĀ£ Ĉù ÿ½v¹ ôú´£  üĉv ½¹ ûj Øæ³ ÿ ãºă ûĀ·½wÊå Ăz ûºĊÅ½ ûwù¿ w£

 ¢{Æý MwþúÑ ÿ ºþĉwúý èĉĀÊ£ v½ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv ÿ Ĉzwĉ¿½v øÚþù ½ĀÖz v½ ûĀ·½wÊå ºĉwz ûwîÉÀ~ I²ÖÅ

ºþþí ÷vºév ûwù½¹ ôĉºÞ£ üĊþ°úă ÿ ûwù½¹ ¿v ûv½wúĊz ¢ĊÞ{£ Ăz ÓĀz¾ù ¡Ē·vºù Ăz)4/ 

£ ĈþÞù Ăz ûwù½¹ ôĉºÞ£ ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ăz ÿ½v¹ û¹ÿÀåv wĉ ÿ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wz ûwù½¹ ¢ĉĀê

 ćÿ½v¹ ìĉ wz ¢Åv üîúù ¹½v¹ Ĉ~ ½¹ ĈzĀöÖùwý Ï½vĀÝ wĉÿ ºÉw{ý ¾§où ÿ½v¹ ¾ñv IËw· Ôĉv¾É ½¹ )¢Åv

)¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ ¾òĉ¹ 
óÿº« ,1)  ćwăÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ăz ÓĀz¾ù ćwă½wîăv½āºþăwí ûĀ· ½wÊå4/ 

½wîăv½ äĊÍĀ£ ¡wĊtÀ« 

A 
É ÿ½v¹ ìĉ wzv¹ ¿ÿ¹ IºĊþí Ûÿ¾ v½ ÿ½

 Ä Å ÿ ºĊă¹ ÈĉvÀåv øúĉÀíwù º³ w£
ºĊþí ĂåwÑv ÷ÿ¹ ćÿ½v¹ ìĉ 

 w£ ºĊă¹ ÈĉvÀåv āºÉ ĂĊÍĀ£ øúĉÀíwù º³ w£ v½ óÿv ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ IºùwĊý ¢Å¹ Ăz ãºă ½wÊå óÿv ćÿ½v¹ wz ¾ñv
 Ićºĉ¿wĊ£ ìĊ£½Āĉ¹$ ÷ÿ¹ ćÿ½v¹ ºÊý ôÍw³ ãºă ½wÊå ¹Ā«ÿ üĉv wz ¾ñv )¹ĀÉ ôÍw³ ãºă ½wÊåCCBs I

ACEIs  ÿARBs ÿ¹ wz ¾ñv )ºĊă¹ ÈĉvÀåv āºÉ ĂĊÍĀ£ øúĉÀíwù º³ w£ øă v½ ÷ÿ¹ ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ ÿ ¹ĀÉ ĂåwÑv #
 ÀĉĀ¬£ ¿v ÀĊă¾~ wz ºĊþí ĂåwÑv çĀå ćwă āÿ¾ñ ûwúă ¿v ÷ĀÅ ćÿ½v¹ IºùwĊý ¢Å¹ Ăz ûwþ°úă ãºă ½wÊå ÿ½v¹

 ćÿ½v¹ ÿ¹ ûwùÀúăACEIs  ÿARBøúĉÀíwù º³ w£ v½ ÷ĀÅ ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ä Å )  w£ ºĊă¹ ÈĉvÀåv āºÉ ĂĊÍĀ£
)¹ĀÉ ôÍw³ ãºă ½wÊå 

B 
 ÈĊ~ Ä Å ÿ ºĊþí Ûÿ¾É ÿ½v¹ ìĉ wz
 ćÿ½v¹ øúĉÀíwù ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½¿v
ºĊþí ĂåwÑv v½ ÷ÿ¹ ćÿ½v¹ ìĉ Ióÿv 

ºĊþí ĂåwÑv v½ ÷ÿ¹ ćÿ½v¹ ìĉ Ióÿv ćÿ½v¹ øúĉÀíwù ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½¿v ÈĊ~ Ä Å ÿ ºĊþí Ûÿ¾É ÿ½v¹ ìĉ wz I
£ v½ ÿ½v¹ ÿ¹ ¾ă ¿ÿ¹ Ä Å ÿ¹ wz ¾ñv )¹ĀÉ ôÍw³ ãºă ½wÊå w£ ºĊă¹ ÈĉvÀåv āºÉ ĂĊÍĀ£ øúĉÀíwù º³ w

÷ĀÅ ćÿ½v¹ IºùwĊý ¢Å¹ Ăz ûwþ°úă ãºă ½wÊå ÿ½v¹  Ićºĉ¿wĊ£ ìĊ£½Āĉ¹$CCBs IACEIs  ÿARBsv½ # 
 ćÿ½v¹ ÿ¹ ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ ¿v ÀĊă¾~ wz ºĊþí ĂåwÑvACEIs  ÿARB øúĉÀíwù º³ w£ v½ ÷ĀÅ ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ä Å )

 āºÉ ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ ôÍw³ ãºă ½wÊå w£ ºĊă¹ ÈĉvÀåv 

C 
 ºĊþí Ûÿ¾É ûwùÀúă ½ĀÖz ÿ½v¹ ÿ¹ wz

Ë¾é ÿ¹ ¡½ĀÎz$ vÀ¬ù  ìĉ wĉ ÿ
#ÿ½v¹ ÿ¹ ćĀ¤´ù Ë¾é 

 Ĉăÿ¾ñ )#ÿ½v¹ ÿ¹ ćĀ¤´ù Ë¾é ìĉ wĉ ÿ vÀ¬ù Ë¾é ÿ¹ ¡½ĀÎz$ ºĊþí Ûÿ¾É ûwùÀúă ½ĀÖz ÿ½v¹ ÿ¹ wz
ºþþí Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ñv ºĊþí Ûÿ¾É ¾¤ÊĊz wĉ ÿ½v¹ ÿ¹ wz SBP > мсл ƳƳIƎ  wĉ*ÿ5.t Ҕ млл ƳƳIƎ wĉ I

{.t Ҕ нл ƳƳIƎ  wĉ*ÿ5.t Ҕ мл ƳƳIƎ  )ºÉwz ãºă ûĀ· ½wÊå ¾ĉ¹wêù ¿v ¾£đwz ÿ½v¹ ÿ¹ wz ¾ñv
 Ićºĉ¿wĊ£ ìĊ£½Āĉ¹$ ÷ĀÅ ćÿ½v¹ IºùwĊý ¢Å¹ Ăz ûwþ°úă ãºă ½wÊåCCBs IACEIs  ÿARBs ĂåwÑv v½ #

 ćÿ½v¹ ÿ¹ ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ ¿v ÀĊă¾~ wz ºĊþíACEIs  ÿARB ) øúĉÀíwù º³ w£ v½ ÷ĀÅ ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ä Å
)¹ĀÉ ôÍw³ ãºă ½wÊå w£ ºĊă¹ ÈĉvÀåv āºÉ ĂĊÍĀ£ 
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ãºă ûwù½¹ ½¹ ć½v¼ñ 

 ćđwz ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ ãºă ûĀ· ½wÊå ²ÖÅ,3 ówÅ  wĉ*ÿ ¢zwĉ¹ ¹Ā«ÿ ûÿºz wĉ wz$CKD# SBP Ò 

140 mmHg  ÿDBP Ò 90 mmHg ºÉwz Ĉù üĉv ½¹ iwþ¨¤Åv ¹½Āù )ĂÖzv½ Å wz ûv½wúĊz ćđwz ü1+  ówÅ

 ¹Ā«ÿ ûÿºz wĉ*ÿ ¢zwĉ¹CKD  Ăí ¢Åv wĄýj ½¹ ãºă ûĀ· ½wÊå ²ÖÅSBP Ò 150 mmHg  ÿDBP 

Ò 90 mmHg )ºÉwz ºĉwz4/ 

 ćwăÿ½v¹āºþăwí ûĀ· ½wÊå,++ ÿ44   

ìĊ£½Āĉ¹ wă 

ìĊ£½Āĉ¹ ¾§v wăI z Ă āÂĉÿìĊ£½Āĉ¹  ćwăºĉ¿wĊ£ć ½wÊå ćÿ½ ¾z Ĉĉwù¿j½wí ½¹ ûĀ·  ¢´£ ï½Àz ĈþĊõwz ćwă

wÖù wĄþ£ Ăý wăÿ½v¹ üĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõ ¿ÿ¾z ûvÀĊùĂ¤îÅ āºþÊí ¾Ċá ÿ āºþÊí ćÀâù ćwăI  Ăîöz Ï½vĀÝ

ï¾ù ÿ  ÿ  ¿v ĈÉwý ¾Ċùć½wúĊz Ĉ{öé ćwă Ĉù Èăwí v½ Ĉéÿ¾Ý )ºþă¹ 

ìĊ£½Āĉ¹ Ĉù v½ wă Ĉýwù¿ üĊþ°úă )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ ¿wáj ½¹ ûvĀ£  ā¹wæ¤Åv wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz yĊí¾£ ½¹ Ăí

ºýĀÉĈù I Ă¤Å¹ ¾ĉwÅ ¾§v ºþývĀ£  ûĀ· ½wÊå Ĉĉÿ½v¹ ¡w«  đwzĂz wăÿ½v¹ üĉv )ºþþí ¢ĉĀê£ v½  üĊĉw~ ½¹ āÂĉÿ

Ĉù ÈĉvÀåv v½ øĉºÅ ć½v½¹v Üå¹ Iã¾Îù ôĉvÿv ½¹ )ºý¾§où ûvºþúõwÅ ½¹ ûĀ· ½wÊå û¹½ÿj  ¾ùv üĉv Ăí ºþă¹

ûÿ¾z Èăwí ÿ IwúÅĒ~ ø¬³ Èăwí I¿½Āĉ¹ y«Āù Ĉù yöé ā¹ ¹wæ¤Åv ½¹ )¹¹¾ñĈýđĀÕ ā  ¾§v MđĀúÞù I¡ºù

ûÿ¾z ÿ Ă¤åwĉ Èăwí wăÿ½v¹ üĉv ¿½Āĉ¹ Ĉù¿wz ówù¾ý Mw{ĉ¾ê£ º³ Ăz ªĉ½º£ Ăz yöé ā¹  ¾Úý Ăz I¹Ā«ÿ üĉv wz )¹¹¾ñ

Ĉù ĈýđĀÕ ã¾Îù ½¹ ûĀ· ½wÊå û¹½ÿj üĊĉw~ ½¹ wĄýj ¾§v Ăí ºÅ½  ¢ùÿwêù ½vºĉw~ Èăwí Ăz ÓĀz¾ù I¡ºù

$ ĈÖĊ´ù çÿ¾ÝPVR)¢Åwăÿ½v¹ üĉv ÔÅĀ£ # 

Ă¤îý 5wă 

,(  ó¹wÞù Èăwí y«Āù I¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ wz ã¾Îù ćvº¤zv ½¹ ûĀ· ½wÊå āºþăwí ćwăÿ½v¹ ¾¤ÊĊzмл 

mmHg  ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ½¹р ƳƳIƎ Ĉù ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ· ½wÊå ½¹ )ºýĀÉ 

-(  Üå¹ Ăz ¿wĊý w£ ºĉwúý ã¾Îù ²{Í ÷wòþă ½¹ Ì¸Êù ¢ÝwÅ ìĉ ½¹ v½ ÿ½v¹ Ăí ¹¹¾ñ ÜöÖù ºĉwz ½wúĊz

ć½vºĊz ÿ ½v½¹v )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ÿ½v¹ ¿v ć½vºĉw~ ¡v¾§v MwþúÑ ÿ āºĊÅ½ ôévº³ Ăz Ăýw{É 

.(  Ä Å ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ ÷¾Å øĊÅw¤~ Ăí ¢Åv ÷¿đ-  w£/  ¿v Ä~ wĉ ÿ ûj ¿v ºÞz Ă¤æă

ā¿vºýv ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv )¹ĀÉ ć¾Ċñ 

/(  óÿ¾¤Æöí ½¹ ëºýv ÈĉvÀåvLDL ć¾£ ÿ ìĊ£½Āĉ¹ wz ûwù½¹ āĀêõwz Ï½vĀÝ ¿v ºĉ¾ÆĊöñ wă  ¾ñv Ĉ¤³ )¢Åv

Äĉ¹ ¹Ā«ÿ )ºý½vºý Ĉývºþ¯ ĈþĊõwz ¢Ċúăv IºþÉwz Ĉútv¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv  ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ¾z ĈöĊõ¹ ºĉw{ý Àñ¾ă ĈùºĊ Ċõ

ìĊ£½Āĉ¹ ¿v )ºÉwz wă 

0( ìĊ£½Āĉ¹ ćº« wùv ÜĉwÉ ¾Ċá ĂÑ½wÝ ìĉ Ĉù¾£wýĀ Ċă )¢Åv wă 
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ìĊ£½Āĉ¹ ćºĉ¿wĊ£ ćwă 

Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwăÿ½v¹ Ăöú« ¿v ÿ ā¹Āz ûv¿½v wăºĉ¿wĊ£  ½wÊå āºþăwí ćwăÿ½v¹ üĊz ½¹ v½ ā¹wæ¤Åv üĉ¾¤ÊĊz

)ºþ¤Æă ĈýĀ·½wÊå ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉzw¸¤ýv ìĊ£½Āĉ¹ wăÿ½v¹ üĉv )ºý½v¹ ûĀ· 

ìĊ£½Āĉ¹ Ăz MwùĀúÝ ćºĉ¿wĊ£ ćwă Ĉù v½ wĄýj ¾¤ÊĊz ÿ ºþ¤Æă ôú´£ ôzwé ĈzĀ· ÀĉĀ¬£ ¿ÿ½ ½¹ ½w{îĉ ûvĀ£

z Ă¤Æzvÿ ĈîĊõĀzw¤ù ÿ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡v¾ĊĊâ£ )¹¾í IĈúÆĊöñ¾ Ċă IĈúÆĉ½ÿv¾ Ċă IĈúõwíĀ Ċă ¾ĊÚý$ ¿ÿ¹ Ă

Ĉù #Ĉúõÿ¾¤Æöí¾ Ċă ìĊ£½Āĉ¹ ã¾Îù wz āv¾úă ºþývĀ£ Ăz ¡v¾§v üĉv )ºþă¹ µ½ ćºĉ¿wĊ£ ćwă  IÈĊ~ wĄõwÅ āÂĉÿ

Ĉýwù¿  Ăýv¿ÿ½$ đwz ¿ÿ¹ wz wăÿ½v¹ üĉv Ăímg -++(,++ Ĉù ā¹wæ¤Åv #ºĉ¿wĊ£¾öíÿ½ºĊă ôîÊù IºýºÉ  )ºý¹Āz ¿wÅ

æ¤Åv wz wùv$ øí ćwă¿ÿ¹ ¿v ā¹w mg-0(0*,-  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹½vºýw¤Åv Ĉýwù½¹ ¿ÿ¹ ûvĀþÝ Ăz ā¿ÿ¾ùv Ăí #¿ÿ½ ½¹

Ĉù Ăz ¡v¾§v üĉv I¹ĀÉ )¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ¡ºÉ 

Ă¤îý 5wă 

,( Ĉýwù¿ ĂĊöí ówù¾ý Mw{¤Æý ¹¾í½wí wz ÿ ĂĊõÿv ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûwù½¹ ½¹ wăÿ½v¹ üĉv Ăí  ā¹wæ¤Åv wă

Ĉù ĉv½wí IºýĀÉìĊ£½Āĉ¹ |Āõ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz Ĉ )ºý½v¹ ûĀ· ½wÊå Èăwí ½¹ wă 

-( $ ºý½v¹ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹mg/dL 0*- >serum Cr Ăz ÿ ºý½v¹ ć¾¤úí ¾Ċ§m£ wăºĉ¿wĊ£ I#  ćw«

ìĊ¤ĉ½Āĉ¹ |Āõ ¿v ºĉwz wĄýj )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv wă 

.( $ ºĉ¿wĊ£¾öíÿ½ºĊă Ûÿ¾É ¿ÿ¹HCTZ I#mg 0*,-)¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ½w{îĉ 

/( ý ¿ÿ¹ ûj āºý½vºĄò mg-0  Ï½vĀÝ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ûĀ· ½wÊå ć¾§où ½ĀÖz Ăí ¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ½w{îĉ

Ĉù Ăí I¹½v¹¾z ½¹ ÀĊý #ĈúÆĉ½ÿv¾ Ċă ÿ ĈúõwíĀ Ċă ¾ĊÚý$ Ĉúí Ĉ{ýw«  ¾Úý ¢´£ øÚþù ½ĀÕ Ăz v½ wĄýj ûvĀ£

)¢Év¹ 

0( Ĉúý ÈĉvÀåv ûvºþ¯ v½ wăÿ½v¹ üĉv Ĉtv½wí I¾£đwz ćwă¿ÿ¹ Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý  ÿ ºă¹ ¿ÿ¾z wz āÿĒÞz

)¢Åv āv¾úă ć¾¤ÊĊz Ï½vĀÝ ¾ĉwÅ ÿ ĈúõwíĀ Ċă 

1( ìĊ£½Āĉ¹ üĊĉw~ ćwă¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ wz  ¿v ¾¤úí Ićºĉ¿wĊ£ ćwă-0Ĉù ĈúõwíĀ Ċă ½w¯¹ ûv½wúĊz "  ½¹ Ăí ºýĀÉ

)¢ÆĊý ºĉºÉ I¹½vĀù ¾¤ÊĊz 

2(  Ûÿ¾É wzHCTZ ñ wz Ăí ¹ĀÉ ÜöÖù ºĉwz Ĉõÿ IºÉwz Ă¤Év¹ v½ ½v½¹v ÈĉvÀåv ½wÚ¤ýv ºĉwz ½wúĊz ûwù¿ ¢É¼

)ºÉ ºăvĀ· ã¾Õ¾z ¢õw³ üĉv 

3( Üĉ¾Å Ă¯¾ă ÿ½v¹ āºÉ ÇĀùv¾å ćwă¿ÿ¹  ûv¾{« ćv¾z ºĉw{ý Ĉõÿ IºýĀÉ ã¾Îù ºĉwz ¿ÿ½ ûwúă ½¹ ÿ ¾£

)¹ĀÉ ¾zv¾z ÿ¹ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ºÞz ¿ÿ½ IāºÉ ÇĀùv¾å ¿ÿ¹ 

4( ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ËĀÎ· ½¹ Ăz ºĉwz #ĈýĒÒÝ äÞÑ ÿ wăw~ ½¹ }ùv¾í ºþýwù$ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡đĒ¤·v ćwă 

)ºĉwúý Ç½vÀñ v½ ć¹½vĀù üĊþ¯ ¿ÿ¾z w£ ¹¹¾ñ èĉĀÊ£ ½wúĊz ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ½wúĊz 
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,+( Ĉù ûwù½¹ ìĊ£½Āĉ¹ wz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĉºÅ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý  ãĒ£v IºýĀÉ

Ĉù Èăwí v½ øĊÅw¤~ )¹ĀÉ èĉĀÊ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĊþ¯ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« ½¹ ºĉwz ½wúĊz v¼õ Iºă¹ 

,,( Àåv ûvÀĊùìĊ£½Āĉ¹ ã¾Îù wz w¤Éwý ûĀ· ºþé Èĉv  Ĉýv½wúĊz ½¹ )¢Åv ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ÿ ¾Ċâ¤ù Ićºĉ¿wĊ£ ćwă

 Ăí ĈĉwĄýj Ăz ¢{Æý ûĀ· ÀíĀöñ ÈĉvÀåv Iºþ¤Æă ûj Ăz iĒ¤zv ćđwz ¾Ö· Ï¾Þù½¹ wĉ ºý½v¹ ¢zwĉ¹ Ăí

)¢Åv ¾¤ÊĊz Iºý½vºý ¢zwĉ¹ 

,-( ìĊ£½Āĉ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ûĀĊÅwîĉºýv¾¤þí ìĉ ¢zwĉ¹ ¢ÆĊý wăìĊ£½Āĉ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv )  ćv¾z ćºĉ¿wĊ£ ćwă

Ĉù xĀÆ´ù ĈöÍv ûĀĊÅwîĉºýv ìĉ ûv½wúĊz üĉv Ĉ{öé ¥¹vĀ³ Èăwí y«Āù v¾ĉ¿ I¹ĀÉ  wĄýj ½¹ Ĉéÿ¾Ý

Ĉù  )¹¹¾ñ 

,.( Ĉù ¢åwĉ½¹ ìĊ£½Āĉ¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ½¹ ìĉ½ÿvºĊÅv Ĉù ÈĉvÀåv Iºþþí  wz ºĉ¿wĊ£¾öíÿ½ºĊă )ºzwĉ

 ¿v ¾¤úí ćwă¿ÿ¹ рл ƳƎκŘŀȅù ÀĊýĈ $ ºă¹ ÈĉvÀåv ćÀĊ¯wý ûvÀĊù Ăz v½ ÷¾Å ìĉ½ÿv ºĊÅv ¢Úöá ºývĀ£Җ 

лΦр ƳƎκŘ[ ĂêzwÅ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¢ÆĊý ÜĉwÉ Ã¾êý ¿ÿ¾z wùv I¢Åv ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ IÈĉvÀåv üĉv Ăí #

)¹½vºý ĈþĊõwz ¢Ċúăv Iìĉ½ÿv ºĊÅv ÈĉvÀåv ûvÀĊù üĉv Iºý½vºý Ã¾êý Ăz iĒ¤zv 

,/( ìĊ£½Āĉ¹  Ĉýv½wúĊz ½¹ ćºĉ¿wĊ£ ćwă Ã¾êý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÿ ºýĀÉ ã¾Îù ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ºý½v¹ Ã¾êý Ăí

Ĉù v¾ĉ¿ ºý½v¹ èöÖù ã¾Îù Üþù I¢Åv ¹w³ wĄýj )ºýĀÉ ¹w³ Ăöú³ ºĉºÊ£ y«Āù ºþývĀ£ 

,0(  ôévº³ IìĊ£½Āĉ¹ ÿ ¹ĀÉ ûwù½¹ ºĉwz I¢Åv Ă¤åwĉ ºĉºÊ£ ĈîĊ£½Āĉ¹ ûwù½¹ wz Ăí ¹w³ ĈÅ¾êý ¢ĉ¾£½j

Ăz )¹ĀÉ ÜÖé ºĉwz ¢éĀù ½ĀÕ 

,1(  ÐĉĀÞ£ăºĉ¿wĊ£¾öíÿ½ºĊ$ HCTZ#  MĒ¨ù$ ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ ìĉ wzÿ½Āå¿wùĉº Ăö³¾ù ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z I#/ 

 wĉ0 CKD $ ºþ¤ÆăDCw ғ ол Ƴ[κƳƛƴǳǘŜκмΦто Ƴн ¿½Āĉ¹ Ăz ¿wĊý ÷¹v ¢öÝ Ăz Ăí ĈĉwĄýj ćv¾z wĉ #

)¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz Iºý½v¹ 

,2( ìĊ£½Āĉ¹ Ĉù Èăwí v½ ½v½¹v ½¹ øĊÆöí Üå¹ ćºĉ¿wĊ£ ćwă þă¹Ĉù v¼õ ÿ º  ôĊîÊ£ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ºþývĀ£

ðþÅ Ĉù wĄýj ¾§v üĉv )ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂĊöí ĈúĊÆöí ćwă  Ăz Ē¤{ù Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ºývĀ£

 ºĊæù I#¿Ā~Āþù ¿v Ä~ MĒ¨ù$ ºþ¤Æă ¿ÿ½Ā~Āu¤Åÿv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýwý¿ ½¹ wĉ ÿ ā¹Āz ¿ÿ½Ā~Āu¤Åÿv

ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ IÄîÝ¾z )ºÉwz í ²É¾£ wăĂĊöí ¿v øĊÆö Ĉù ÈĉvÀåv v½ wă )ºþă¹ 

ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ ćwă 

Ăz  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ºĉwz Mw£ºúÝ wăÿ½v¹ üĉv IĂ«Ā£ ôzwé ¿½Āĉ¾£wý ºÑ ¡v¾§v ¹Ā«ÿ ÿ āw£Āí ¾§v óĀÕ ¢öÝ

 Ăz Ē¤{ù Ăí wĄýj wĉ ÿ ºý½v¹ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wýCKD  ôzwé ÷¹v wz MđĀúÞù ć½wúĊz ÿ¹ üĉv )ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv Iºþ¤Æă

ĂÚ³Ēù  ćvĂz IÔĉv¾É üĉv ½¹ ûĀ· ø¬³ Èăwí ÿ Ĉåwí ¿½Āĉ¹ ćv¾z v¼õ Iºþ¤Æă āv¾úă  |Āõ Ăz wăºĉ¿wĊ£ ćw«



  ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ÿ Ĉzwĉ¿½v ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹,.4. 

 

͈͈ 

                                                                                                                  ú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄ 

 

ìĊ£½Āĉ¹ Ĉĉw¬ýj ¿v )ºý½v¹ ¿wĊý wă ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ Ăí Ĉù ¹w¬ĉv ć¾¤ÊĊz ¿½Āĉ¹ wăºĉ¿wĊ£ wz ĂÆĉwêù ½¹ wă  Iºþþí

Ĉù )#ĈúõwíĀ Ċă ºþýwù$ ºýĀÉ ć¾¤ÊĊz Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡đĒ¤·v ¦Ýwz ºþývĀ£ 

 

¤îýĂ 5wă 

,( ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ Ĉù ¹w¬ĉv ć¾¤ÊĊz ¿½Āĉ¹ wăºĉ¿wĊ£ Ăz ¢{Æý wă  çÿ¾Ý ¢ùÿwêù Èăwí ¦Ýwz ¾¤úí wùv Iºþþí

$ ĈÖĊ´ùPVRĈù ûĀĊÅĒĉ¹ÿ¿vÿ ÿ #  ½wÊå û¹½ÿj üĊĉw~ ½¹ wăºĉ¿wĊ£ Iûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ üĉv¾zwþz )ºýĀÉ

ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ ¿v ¾£¾§où ûĀ· )ºþ¤Æă wă 

-( ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ ù ½¹ Ôêå MđĀúÞù wă ¹½vĀCKD $ ºĉºÉDCw ғ ол Ƴ[κƳƛƴǳǘŜκмΦто Ƴн I#

Äĉ¹ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù IºĉºÉ ÷¹v wĉ ÿ }¯ üÖz #¹¾îöúÝ óĒ¤·v$ ûĀĊÆîýĀå )ºý¾Ċñ 

.( ºĉwù¿ÿ½Āå )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ºĉwz ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹ v¼õ ÿ ¹½v¹ Ĉăw£Āí ¾§v óĀÕ 

ìĊ£½Āĉ¹  øĊÅw¤~ āºý½vºĄòý ćwă 

ìĊ£½Āĉ¹ üĉv ĉ¾£$ wă ºĉ¿wĊ£ ã¾Îù ¿v ĈÉwý ĈúõwíĀ Ċă ½w¯¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z ºĉwz #ºĉv½ĀöĊùj ÿ û¾¤ùw

āºÉ )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Iºýv 

Ă¤îý 5wă 

,( )ºý½vºý ûĀ· ½wÊå ¾¤ÊĊz Èăwí ½¹ Ĉývºþ¯ ¾Ċ§m£ IºýĀÉ ĂåwÑv wăºĉ¿wĊ£ Ăz Ăí Ĉ¤éÿ ºĉv½ĀöĊùj ÿ û¾¤ùwĉ¾£ 

-( ìĊ£½Āĉ¹ üĉv ¾ñv  wz āv¾úă wăACEIs  wĉARBs wĉ ÿ  IºýĀÉ ÀĉĀ¬£ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ĂþĊù¿ wz ûv½wúĊz ½¹

)ºýĀÉ Ĉúõwí¾ Ċă ¦Ýwz ¢Åv üîúù 

.( ¢ÆĊýĀñw¤ýj ÀĉĀ¬£ ¿v ìĊ£½Āĉ¹ ÿ ûÿ¾¤Åÿºõj ćwă  ÷¾Å øĊÅw¤~ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ øĊÅw¤~ āºý½vºĄòý ćwă

 ¿v ¾£đwz wĄýj р ƳƎκŘ[)¹ĀÉ ÀĊă¾~ ºĉwz IºÉwz 

¢ÆĊýĀñw¤ýj ûÿ¾¤Åÿºõj ćwă 

Spironolactone  ÿEplerenone I#¢ÆĊý ¹Ā«Āù ûv¾ĉv ½¹$ ¢ÆĊýĀñw¤ýj  Ăí ºþ¤Æă ûÿ¾¤Åÿºõj ćwă

Ăz Ăz āÂĉÿ  üĉv )ºýºĊæù I÷ÿwêù ûĀ· ½wÊå ½w¯¹ ûv½wúĊz Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹ ½¹ Ĉý¹ÿÀåv ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÝ

Ăz wăÿ½v¹ ìĊ£½Āĉ¹ ûvĀþÝ Ĉù Ă¤·wþÉ ÀĊý øĊÅw¤~ āºþþí Ãw{¤³v ćwă  )ºýĀÉ 

Ă¤îý 5wă 

,( Eplerenone öz ½¹ĈÍwÎ¤·v ûÿ¾¤Åÿºõj û¹¾í ëĀ  ºăvĀÉ Ĉ·¾z Ă¯¾ñv I¢Åv ûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv ¿v ¾£

Ĉù ûwÊý Ĉù ôúÝ ¾£¾§où ĂĊõÿv øÆĊýÿ¾¤Åÿºõj ½¹ ûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv Ăí ºþă¹ )ºþí 
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-( ¾ Ċă  ¢LÆĊýĀñw¤ýj āºLÉ Ă¤·wþÉ ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĂÑ½wÝ ìĉ Ĉúõwí      ½¹ ¾¤LÊĊz ÿ ¢LÅv ûÿ¾¤LÅÿºõj ćwLă

  ĂLLLLí Ĉýv½wLLLLúĊzCKD  ĂLLLLz wLLLLĉ ºLLLLý½v¹  LLLLÕ  āºLLLLþþí ëĀLLLLöz ćwLLLLăÿ½v¹ ¿v ûwLLLLùÀúă ½Ā                                                   

(ACEI, ARB, direct rennin inhibitor) RAAS Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉù āºĉ¹ Iºþþí  )¹ĀÉ 

.(  ¿v ºÞz øĊÅw¤~-  w£/  ½w¯¹ ½wúĊz Ăí ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv w£ ¹ĀÉ ½Ā¤Ċýwù ºĉwz ûwù½¹ ¿wáj ¿v Ă¤æă

 Ĉúõwí¾ Ċă)¢Åv āºÊý 

/(  wz Ĉúõwí¾ Ċă ¿ÿ¾z ûvÀĊùeplerenone )ºÉwz ûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv ¿v ÈĊz ¢Åv üîúù 

0( Eplerenone  üĉv )¹½v¹ ã¾Îù Üþù Iºþ¤Æă Ĉúõwí¾ Ċă Ăz Ē¤zv ćđwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹

¸£ Äýv¾Ċöí wz ûv½wúĊz Ić½ĀþĊùĀ{õjÿ¾îĊù Ăz Ē¤{ù ÿ¹ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz 5¿v ºþ£½w{Ý ¹v¾åv üĊþĊ£v¾í ĈþĊú

 ¿v ¾¤úíрл Ƴ[κƳƛƴǳǘŜ  ¿v ¾£đwz$ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÷¾Å üĊþĊ£v¾í wĉ ÿн ƳƎκŘ[  ¿v ¾£đwz ÿ ûv¹¾ù ½¹мκу 

mg/dL #ûwý¿ ½¹ 

1( ÜĉwÉ đwz ćwă¿ÿ¹ ½¹ MđĀúÞù Ăí ¢Åv ûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv ĂÑ½wÝ ìĉ Ĉ¤ÅwùĀîĊýÁ  Ăz ĂÑ½wÝ üĉv )¢Åv ¾£

 ã¾Îù ów{ý¹eplerenone Ĉúý µ½ )ºă¹ 

þí½wĄùāºþ º{ù øĉÀýj ćwă üĊÆýw£ĀĉÂýj ó(ACEIs) 

ACEIs {ù øĉÀýj$ ìĉ üĊÆýw£ĀĉÂýj ôĉº{£ ¿v Üýwù ÿ ā¹¾í ½wĄù MwúĊê¤Æù v½ üĊÆýw£ĀĉÂýj óºI üĊÆýw£ĀĉÂýj Ăz #

$ ÿ¹IIĈù #  üĊÆýw£ĀĉÂýj ¿v ĈÉwý ûÿ¾¤Åÿºõj ²É¾£ ÿ çÿ¾Ý Ïw{êýv IôúÝ üĉv )ºýĀÉII  ½¹ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½

w~ v½ ûĀ· ½wÊå ¢ĉwĄýĈù üĊĉ  üĊÆýw£ĀĉÂýj ôĊîÊ£ ćv¾z ÀĊý ć¾òĉ¹ ćwă¾ĊÆù Ăíw¬ýj ¿v )¹½ÿjII  I¹½v¹ ¹Ā«ÿ

ACEIs Ăz ºþývĀ£ Ĉúý )ºþþí äéĀ¤ù v½ ûj ºĊõĀ£ ôùwí ½ĀÕ 

 Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊýACEIs  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ üĊþ°úă ÿ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹EF  Ă¤åwĉ Èăwí

Ăz Ă¤Év¹ Ĉ{öé Ă¤îÅ ów{ý¹ï¾ù Iºýv Ĉù Èăwí v½ Ï½vĀÝ ÿ ¾Ċùÿ  Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý üĊþ°úă )ºþă¹ACEIs 

üĊu£ÿ¾~  ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá ćĀĊöí ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ć½ÿv

ć½wúĊz Ĉ{öé ćwă Ĉù ºþí v½ ºþ¤Æă Ĉéÿ¾Ý )ºþþí 

Ă¤îý 5wă 

,(  ¾¤ÊĊzACEIs z ĂÑÿwÞù ôzwé IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ó¹wÞù ¿ÿ¹ wz ¾ñvĂ¤æă ¢Åv üîúù )ºþ¤Æă øă w  óĀÕ wă

 ¡v¾§v w£ ºÊîzÈăwí  ûwù½¹ Ăz ¶Åw~ Ĉzwĉ¿½v üĉv¾zwþz )¹ĀÉ ¾ăwÙ ôùwí ½ĀÕ Ăz wăÿ½v¹ üĉv ûĀ· ½wÊå

 ºĉwz IûĀ·½wÊå-  w£/ )ºÉwz ¾Úý ºù ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ ûwù½¹  ¿wáj ¿v Ä~ Ă¤æă 

-( Ăz ûÿ¾¤Åÿºõj Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹  ã¾Îù ów{ý¹ACEIsĈù ÷¾Å øĊÅw¤~ I  ûwù½¹ ½¹ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ºývĀ£

ì£  wz Ĉĉÿ½v¹ACEIs I ¹ÿº³$ ¢Åv ÀĊ¯wý ÷¾Å øĊÅw¤~ ÈĉvÀåvлΦм-лΦн Ƴ9ǉκ[ y«Āù MđĀúÞù ÿ #
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Ĉúý Ĉúõwí¾ Ċă Ĉ¤éÿ ÷¾Å øĊÅw¤~ ÈĉvÀåv ¾Ö· )¹ĀÉ  ĂíACEIs  wz ûv½wúĊz ½¹CKD  ºĉºÉόDwC ғ сл 

Ƴ[κƳƛƴǳǘŜκмΦтоƳн) Ăz wĉ ÿ Ā¬£ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz ûwùÀúă ¡½ĀÍĈù ÈĉvÀåv IºýĀÉ Àĉ )ºzwĉ 

.( Ĉù ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý wĉ ÿ ĂĊöí Ĉéÿ¾Ý ć½wúĊz ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹  ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ¢Åv üîúù IºþÉwz

ĂĊöí )¹ĀÉ ºĉºÊ£ wă 

/(  ì¯ āwù ÿ¹ ¡ºù Ăz ûj ¿v ºÞz Ă¤æă ÿ¹ w£ ìĉ üĊþ°úă ÿ ûwù½¹ Ûÿ¾É ćvº¤zv ½¹ ºĉwz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í

 ½v¾î£ ÀĊý ¾¤ÊĊz ôÍvĀå wz Ä Å ÿ ¹ĀÉ)¹¹¾ñ 

0(  ĈÕ ¾ñv )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ¢´£ IºĊĉm£ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ºĉwz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ½¹ ÈĉvÀåv ĂýĀñ¾ă-  ûvÀĊù āwù

 ¿v ÈĊz ûj ÈĉvÀåv.+ IºÉwz ûj ĂĊõÿv ½vºêù "ACEI Ăz  üîúù ÛĀÑĀù üĉv v¾ĉ¿ ¹ĀÉ ÜÖé ºĉwz ¢éĀù ½ĀÕ

)ºÉwz ½wúĊz ½¹ ¾òĉ¹ ¡ĒîÊù ¹Ā«ÿ ĂýwÊý ¢Åv 

1(  ¢Åv üîúù ¡ĒîÊù üĉvĂþĊù¿ ć½wúĊz ôùwÉ ûwĉ¾É Ăå¾Õÿ¹ Ĉòþ£ ºþýwù$ ćĀĊöí ćv  wĉ ÿ #ćĀĊöí ćwă

¢ĊÞÑÿ ¾ĉwÅ ĂĊöí ûĀ· ûwĉ¾« Èăwí y«Āù Ăí Ĉĉwă Ĉù wă  ã¾Îù IûĀ· ø¬³ Èăwí ºþýwù$ ºýĀÉ

 ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ûwùÀúă[NSAIDs] )ºþÉwz I#Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ÿ 

2(  wz ûwù½¹ ½¹ACEIs¾¤Æýwíÿ¿vÿ Èăwí IĂ°ýwĉ¾É üÊîĉ  ½¹ ¾Î¤¸ù Èăwí y«Āù ĂĊöí ½¹ ûv¾zvÿ ćwă

GFR Ĉù Ĉù Ăí ¹ĀÉ Ăz Ăí ¢Åv üĉv ÜĉwÉ āw{¤Év Jºă¹ ÈĉvÀåv Ĉíºýv v½ ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ºývĀ£  üĉv ów{ý¹

 I÷¾Å üĊþĊ£v¾í ½¹ ÈĉvÀåvACEIs Ĉù ÜÖé )ºýĀÉ 

3( Ĉõw³ ½¹  º³ w£ üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv Ăí.+v ÿ ā¹Āz ½wÚ¤ýv ôzwé ĂĊõÿv ½vºêù " wz ûwù½¹ Ăùv¹ACEIs  ć¾Ö·

)¹½vºý ¾z ½¹ 

4(  Ăz ¢{Æý ¢Åv üîúù āºÉ ºĉºÊ£ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz wĉ ø¬³ Èăwí wz ûv½wúĊz IüÆù ĈöĊ· ¹v¾åv

 ìĉ wz ûwù½¹ óÿv ¿ÿ¹ACEIĂz Ăí ºþă¹ ûwÊý ćĀé ¶Åw~ I  Ă¬Ċñ¾Å IìĊ£w¤ÅĀ£½ÿv ûĀĊÆýw£Ā Ċă ¡½ĀÍ

Ĉù ¿ÿ¾z |ĀîþÅ wĉ Ĉýv½wúĊz üĊþ¯ ½¹ )ºĉwúý  wz ûwù½¹ACEIs  ÿ ¹¹¾ñ ¿wáj óĀúÞù ¿ÿ¹ äÎý wz ºĉwz

 ĈÒÞz ¢Åv üîúù ìĊ£½Āĉ¹ wz ûwùÀúă ûwù½¹ )ºÅ¾z ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ Ăz w£ ºzwĉ ÈĉvÀåv Ĉò¤Æăj Ăz Ä Å

)ºĉwúý ¿ÿ¹ üĊõÿv wz ûĀĊÆýw£Ā Ċă ¿ÿ¾z ºÞ¤Æù v½ ûv½wúĊz ¿v 

,+( ACEIs  Iºý½v¹ ćĀĊöí ć½wúĊz wz āv¾úă ûĀ· ½wÊå Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¿v ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ wùv )¢Åv ¾§où

 ½wúĊz Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ¹½vĀù yöáv ½¹ ûĀ¯ )ºý½v¹ ã¾Îù Üþù ćĀĊöí ûwĉ¾É Ăå¾Õÿ¹ Ĉòþ£ ôĊ{é

 ¿ÿ¹ wz ºĉwz wăÿ½v¹ üĉv I¡ĒîÊù ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ćv¾z I¾Ċ· wĉ ¹½v¹ ćĀĊöí ûwĉ¾É Ăå¾Õÿ¹ Ĉòþ£

 ĈÕ ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÿ ºýĀÉ Ûÿ¾É āºÉ ĂĊÍĀ£-  w£/ j ¿v Ă¤æă )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ¢´£ ¢é¹ Ăz ûwù½¹ ¿wá 

,,(  wz ûwù½¹ACEIs  ÛĀý ¿v ëwý¾Ö· wùv ½¹wý ĂÑ½wÝ ìĉ Ăí ºÉwz āv¾úă ÷¹vĀĉÂýj ĂÑ½wÝ wz ¢Åv üîúù

Ăz ÷¹vĀĉÂýj )¢Åv Ĉ¤ĊÅwÆ³ Èþívÿ Ăz óĀúÞù ½ĀÕ yõ Iûwz¿ ÷½Ā£ ¡½ĀÍ Ĉù ¿ÿ¾z ûwă¹ ÿ wă  wùv ºþí

øÊ¯ Ĉăwñ āv½ ÿ wă  ÀĊý v½ ĈýwéĀå ĈĉvĀă ćwăĈù ¾Ċñ½¹  I÷¹vĀĉÂýj ¿ÿ¾z wz )¹¿wÅACEIs )ºýĀÉ ÜÖé ºĉwz 
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,-(  ûĀ¯ACEIs  ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ wĄýj ã¾Îù Iºþ¤Æă ìĊýÁĀ£v¾£ Ĉòöùw³ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹

 )¢Åv ÛĀþúù 

,.( øýw· ½¹ ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ wăÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Iûj ¾z āÿĒÝ Ĉĉwă   wĄýj ½¹ ûºÉ ½v¹½wz ówú¤³v Ăí

ĊÍĀ£ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡v¾Ö· ā½wz½¹ ûv½wúĊz ¢Åv ÷¿đ IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¹v¾åv üĊþ¯ ½¹ ¾ñv ÿ ¹ĀÉ Ĉúý Ă

 v¼õ )ºý¹¾ñ āwñj I¢ĊõĀöÞù ÿ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý Ić½Āýj IāºþÊí ûĀĊÆýw£Ā Ċă ôĊ{é ¿v üĊþ« ćÿ½ ¾z wăÿ½v¹ üĉv

)¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ MwĉĀé I¾§où ½wĊÆz ć½v¹½wz ºÑ Çÿ½ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ºĉwz 

,/(  āºÉ Ă¤·wþÉ ĂÑ½wÝ ìĉACEIs  ½¹ Ăí ¢Åv ìÊ· Ăå¾Å,0 ¿v ĈÒÞz è{Õ Ĉ¤³ ÿ ûv½wúĊz "

üĊú¸£ Ĉù µ½ ûj ¿v ÈĊz wă )ºă¹ 

,0(  ¿ÿ¾z yÉ ćvº¤zv ½¹ MđĀúÞù Ăí ºþþí äĊÍĀ£ Āöñ ¢Ê~ ½¹ v½ Ç½w· ¿v Ĉ¤õw³ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz

Ĉù )ºþí 

,1( Äĉ¹ wz āv¾úă Ăå¾Å wz ±ĀÑÿ Ăz ¢õw³ üĉv ív¾í ÿ óv½ wz ¢Åv üîúù Ăí }¯ üÖz ûĀĊÆîýĀå ½¹$ ô

)¢Åv ¡ÿwæ¤ù I¹½v¹ ćĀĉ½ ÷¹v ówú¤³v ¾z ¢õđ¹ ÿ ºÉwz āv¾úă  ÀĊý #ÜúÅ 

,2(  Ăz ÓĀz¾ù Ăå¾ÅACEIs Ĉù ã¾Õ¾z ÿ½v¹ ÜÖé wz  ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ wz ÿ½v¹ ÐĉĀÞ£ Iów³ üĉv wz )¹ĀÉ

Ĉúý Üå½ v½ Ăå¾Å āÿ¾ñ üĉv ćwăÿ½v¹ )ºþí 

,3(  ¿v ĈÉwý ôú´£ ôzwé ¾Ċá Ăå¾Å Ăí Ĉýv½wúĊz ûwù½¹ ćv¾z āv½ üĉ¾¤ĄzACEI  ÿ½v¹ üĉv Ăí ¢Åv üĉv ºý½v¹

 ìĉ wz ÐĉĀÞ£ )¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ ¾òĉ¹ āÿ¾ñ ¿v Ĉĉÿ½v¹ wzARB Ĉù Üå½ v½ Ăå¾Å Mđwú¤³v )ºĉwúý 

ûĀĊÅwîĉºýv ĈöÍv ćwă 

ûĀĊÅwîĉºýv ¹½vĀù Ăúă ćv¾z  wz ûwù½¹ IĈöÍv ćwăACEIs Ĉù Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ¾Ö· ºývĀ£  Èăwí v½ Ĉéÿ¾Ý

ā¹v¹ ûwÊý ĈþÉÿ½ ºăvĀÉ )ºă¹ wz Ăí ºýv  Ô{£¾ù Ï½vĀÝ Iûwù½¹ üĉvĉv Ăí ć¹v¾åv ½¹ ÀĊý ûĀ· ½wÊå wzü 

ûĀĊÅwîĉºýv Ĉù Èăwí Iºý½v¹ v½ wă )ºzwĉ 

5¢zwĉ¹ 

,( Ĉù ć¾ĊñĀö« Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ć½ĀþĊùĀ{õjÿ¾îĊù ĂĊõÿv ¿ÿ¾z ¿v wăÿ½v¹ üĉv üĊu£ÿ¾~ Iºþþí   Èăwí v½ ć½ÿv

Ĉù Ĉù ºþí v½ ćĀĊöí ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ÿ ºþă¹ )ºý¿wÅ 

-( Ĉĉwù¿j½wí  ã¾Îù ¹½Āù ½¹ ¹ºÞ¤ù ĈþĊõwz ćwăACEIs  ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ½¹ Èăwí IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹

 ¥¹vĀ³ ÿ ćĀĊöíCV ā¹v¹ ûwÊý v½ )ºýv 

.( ACEIs  ¢ĉÀù ìĉ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ¹½Āù üĉv Ăí Iºþ¤Æă Ĉ¨þ· ĈîĊõĀzw¤ù ¾Úý ¿v wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ãĒ· ¾z

Ĉù xĀÆ´ù Ĉù wăÿ½v¹ üĉv āÿĒÞz )¹¹¾ñ  ¢ùÿwêù ºþývĀ£ ½¹ ¾ùv üĉv Ăí ºþă¹ Èăwí v½ üĊõĀÆýv Ăz
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 ÛĀý ¢zwĉ¹ ¢úÅ Ăz ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v ¹Ā· ć¹Ā· Ăz IÀíĀöñ ôú´£ ÷ºÝ ÿ ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz- 

Ĉù Èăwí v½  )ºă¹ 

/( $ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ ¾ă,  ÿ-ûĀĊÅwîĉºýv I#  ¿v ā¹wæ¤Åv ĈöÍv ćwăACEIs Ĉù )ºþÉwz 

ć½wúĊz $ ĂĊöí üùÀù ćwăCKD5# 

ACEIs ĂĊöí ă ¾§v ½¹ Ăí āºýÿ¾ÊĊ~ yĉ¾¸£ ¾zv¾z ½¹ v½ wCKDĈù ¹w¬ĉv ¢zwĉ¹ wĉ ÿ đwz ûĀ· ½wÊå I  I¹ĀÉ

Ĉù ¢Úåw´ù Ăz wăÿ½v¹ üĉv üĉv¾zwþz )ºþĉwúý  ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÝCKD Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºýĀÉ 

ć½wúĊz  ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý üùÀù ÿ ¹w³ ćwă(CAD)5 

Ĉĉw¬ýj ¿v  ĂíACEIs ý üĉv¾zwþz Iºý½vºý ĈúîÆĉv ºÑ ¾§v ½¹ wĄýj ÈêCAD Ăz Mwå¾Í  ć½ÿv¹ ìĉ ûvĀþÝ

Ĉù ā¹ÿÀåv wă¾íĀözw¤z Ăz Ăí ¢Åv ĈöĊúî£  ¾Ö· w£ ºýĀÉCV ĂþĊù¿ ìĊúîÆĉv øtĒÝ ÿ Iºþă¹ Èăwí v½  v½ ćv

Ĉúý ûwù½¹ )ºþþí 

Äĉ¹ 5}¯ üÖz ûĀĊÆîýĀå 

ACEIs  Ăz  ìĉ wz āv¾úă ìĊ£½Āĉ¹$ ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝACEI íĀözw¤z ¢Åv üîúù Ăí üĉv Ăz ¾

Äĉ¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ #¹ĀÉ ā¹ÿÀåv øĉÁ½ Ĉù Èăwí v½ ï¾ù ÿ Ï½vĀÝ Iºý½v¹ }¯ üÖz ûĀĊÆîýĀå )ºþă¹ 

āºþþí ëĀöz  üĊÆýw£ĀĉÂýj ½Ā¤ Å½ ćwă(ARBs) 

ARBs  üĊÆýw£ĀĉÂýj ½Ā¤ Å½ ô´ù øê¤Æù û¹¾í ëĀöz wzII  Iìĉ ÛĀýRAAS Ĉù ôĉºÞ£ v½  Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºþþí

 ¹v¿j ÿ çÿ¾Ý Ïw{êýv ¿v Üýwù üĊÆýw£ĀĉÂýj ÔÅĀ£ ûÿ¾¤Åÿºõj ûºÉII Ĉù  )ºýĀÉARBs  ÔÅĀ£$ ôú´£ üĉ¾¤ÊĊz

 )ºý½v¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ćwăÿ½v¹ üĊz ½¹ v½ #½wúĊzARBs  ¾§où Ĉ¤zwĉ¹ Ĉ£w~ÿ¾æý ¢å¾ÊĊ~ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹

 ½wÊå ¿v ĈÉwý }¯ üÖz Ĉåÿ¾£¾ Ċă IĈ{öé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćº« Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ¿ÿ¾z ÿ ºþ¤Æă

z ûĀ·Ĉù Èăwí v½ IìĊõĀ¤Åwĉ¹ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ÿ đw  ÷lĀ£ ûwù½¹ )ºþă¹ARBs  wzACEIs Ĉúý ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉ 

Ă¤îý 5wă 

,(  wz ûwù½¹ARBs  wz ûwù½¹ ā¿vºýv ĂzACEIs  ÛĀú¬ù ½¹ wăÿ½v¹ üĉv IûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ ÿ ¢Åv ¾§où

)ºý½vºý ¾òĉºîĉ ¾z Ĉ¤Ċ´«½v 

-(  ¿v ĈÉwý ÷¹vĀĉÂýj ½w¯¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ACEIs Ĉù  IºýĀÉARBs Ĉù v½ )¹¾í üĉÀòĉw« ûvĀ£ 

.(  ãĒ·¾zACEIsĂå¾Å I Ăùv¹v ìÊ· ćwă  ½¹ üĉv¾zwþz )¢Åv ¾¤úí āÿ¾ñ üĉv ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wz ½v¹

 ¢Ą« üĉv ¿v Ăí Ĉýv½wúĊzACEIs Ĉúý ôú´£ v½  ÀĉĀ¬£ IºþþíARBs Ĉù ĂĊÍĀ£  )¹ĀÉ 

/(  ûĀ°úăACEIs Ăí Ĉýv½wúĊz ICKD ¾¤ÊĊz ¢Åv üîúù Iºý½v¹ ø¬³ ¹Ā{úí wĉ  wĉ Ĉúõwí¾ Ċă ºÞ¤Æù

)ºþÉwz ĂĊöí ¹¾îöúÝ óĒ¤·v 
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0(  ºþýwùACEIs)ºý½v¹ ã¾Îù Üþù ćĀĊöí ûwĉ¾É Ăå¾Õÿ¹ Ĉòþ£ ÿ Ĉòöùw³ ½¹ I 

üĊý½ øĊê¤Æù āºþþí½wĄù 

Aliskiren  óÿv Ăö³¾ù ÿ½v¹ üĉv )¢Åv üĊý½ øĊê¤Æù āºþþí½wĄù ìĉRAAS Ĉù ½wĄù v½  ûj ôÍw³ Ăí ºþí

Èăwí  wúÅĒ~ üĊý½ ¢ĊõwÞå(PRA) ~ ÿ )¢Åv ûĀ· ½wÊå ûºùj üĊĉwAliskiren Ăz øă  ûwù½¹ ¡½ĀÍ

ì£  IûĀ· ½wÊå Èăwí ½¹ ûj ¡v¾§v )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºĊĉm£ ¹½Āù Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ½¹ øă ÿ Ĉĉÿ½v¹

 ¡v¾§v ĂzwÊùACEIs  ÿARBs )¢Åv 

 ¾§v ĂÞõwÖù ½ĀÚþù Ăz Ăí ï½Àz Ĉĉwù¿j½wí ìĉAliskiren Ï¾Þù ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćÿ½ ¾z ćđwz ¾Ö· 

Ĉ{öé ¥¹vĀ³ Ăz I¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ćĀĊöí ÿ Ĉéÿ¾Ý   ćĀĊöí Ï½vĀÝ ôĊ{é ¿v ºþĉwÉĀ·wý Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¢öÝ

$ESRDĂýĀòþĉv ½¹ Ĉýwù½¹ ¹¾îĉÿ½ üĊþ¯ üĉv¾zwþz )ºÉ äéĀ¤ù Mv¾Ċ·v IûĀĊÆýw£Ā Ċă ÿ Ĉúõwí¾ Ċă I# ć½wúĊz  ćwă

)¢Åv Ăîĉºýv¾¤þí Ëw· 

Ă¤îý 5wă 

,( ì£ ûwù½¹ wz ûĀ· ½wÊå Èăwí ¹ wz Ĉĉ½ÿvaliskiren  Ĉýwù½¹ ¡v¾§v ĂzwÊùARBs, ACEIs  wĉ ÿCCBs 

Ăz$ )¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ #üĊ ĉ¹Āöùj āÂĉÿ 

-(  ć¾¤ÊĊz ûvÀĊù Ăz v½ ½wÊå I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûĀ· ½wÊå āºþăwí ¾òĉ¹ ćÿ½v¹ ìĉ wz ÷lĀ£ Ĉ¤éÿ ÿ½v¹ üĉv

Ĉù Èăwí  )ºă¹ 

.(  AliskirenĂz ¿v ĈÉwý Ăí ûj ìĊýÁĀ£v¾£ āºÉ Ă¤·wþÉ ¾§v ¢öÝ  ø¤ÆĊÅ û¹¾í ëĀözRAAS Ĉù  ºĉw{ý IºÉwz

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ 

/( Ĉù ÷¾Å øĊÅw¤~ ÿ üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv y«Āù ÿ½v¹ üĉv ã¾Îù  ûwù½¹ ÿ½v¹ üĉv wz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹¹¾ñ

āºÉ )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ÀĊý ÷¹vĀĉÂýj Iºýv 

0( Ăz ÿ½v¹ üĉv āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹  ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz ½¹ āÂĉÿ wz Ĉ{Ċí¾£aliskiren  ¿v Ĉîĉ ÿ

 ćwăÿ½v¹ACEI  IARB ìĊ£½Āĉ¹ I  ćwă āºý½vºĄòý¢ÆĊýĀñw¤ýj ÿ IøĊÅw¤~ Äzw³  Èĉw~ Iûÿ¾¤Åÿºõj ćwă

)¹¾Ċñ ÷w¬ýv Mv½¾îù ºĉwz øĊÅw¤~ Ĉù¾Å ²ÖÅ 

āºþþí ëĀöz ówýwí ćwă  ĈúĊÆöí ćwă(CCBs) 

CCBs ĈýđĀÕ Ăz øă IûĀ· ½wÊå û¹½ÿj üĊĉw~ ½¹ ¾§v  ûwù½¹ ûvĀþÝì£  øă ÿ ûwù½¹ óÿv Ô· ½¹ Ĉĉÿ½v¹

āÿ¾ñ ¿v wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz āv¾úă ÿ üúĉv Ĉĉwăÿ½v¹ IĈĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹ ½¹ ¾òĉ¹ ćwă  ¿v ĈÒÞz ½¹ )ºþ¤Æă ¾§où

 )ºý¾§où ćÀâù Ă¤îÅ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ wăÿ½v¹ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ÀĊõwýjw¤ù ¡wÞõwÖù 

CCBs ć¹ ÛĀý ă ½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ vº¤zv ½¹ Ĉþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊăĈù ÿ ºþ¤Æ  ÿ ¹½¹¾Å IĈÆîöå½ ć¹½wîĊíw£ ¦Ýwz ºþývĀ£

 ÄîÝ¾z üĉv )ºýĀÉ ĈÖĊ´ù ÷¹vCCBs ć¹ ¾Ċá ÛĀý Ăz Ăí ¢Åv #÷¿wĊ¤öĉ¹ ÿ ôĊùw~v½ÿ$ Ĉþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊă  ½ĀÕ
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ćÀĊöă¹ ā¾ñ øĊê¤Æù $ ĈþÖzAV nodeĈù ëĀöz v½ #  ĈÑw{êýv ¡½ºé ÿ ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ Èăwí y«Āù ÿ ºþþí

Ĉù yöé §v Iów³ üĊÝ ½¹ ÿ ºýĀÉ )ºý½v¹ ÀĊý ć½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ ¾ 

 wĉ #ìĉ½ÿv ºĊÅv IÀíĀöñ IwăºĊ Ċõ Ĉù¾Å ²ÖÅ ½¹ ¾ĊĊâ£$ ĈîĊõĀzw¤ù xĀöÖùwý ¾§v ®Ċă Mw{ĉ¾ê£ wăÿ½v¹ üĉv

Ĉù Ăí ¹½v¹ ÿ½v¹ ÛĀý Ăz Ĉò¤Æz wĄýj Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ )ºý½vºý Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv  IĈÖĊ´ù ÷¹v IðþĊÉĒå ôùwÉ ºývĀ£

 ÿ Ĉ{öé ëĀöz wĉ ć¹½wîĉ¹v¾z Ić¹½wîĊíw£)ºÉwz #ôĊùw~v½ÿ wz Mw£ºúÝ$ ¢ÅĀ{ĉ 

Ă¤îý 5wă 

,(  ćÿ½v¹ ìĉ ã¾Îù Ăz ¶Åw~ ½¹ MwùĀúÝ üÆù ûv½wúĊz ½¹ đwz ûĀ· ½wÊåCCB  ìĉ ã¾Îù ¿v ¾¤ÊĊz

āÿ¾ñ ¿v ÿ½v¹  Iwă¾íĀözw¤z$ ¾òĉ¹ ćwăACEIs  wĉARBsĈù Èăwí #  )ºzwĉ 

-(  ìĉ Ăz ìĊ£½Āĉ¹ ìĉ û¹ÿÀåvCCB  ¡v¾§vÈăwí Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûj ĈýĀ· ½wÊå ă¹ MđĀúÞù wùv Iº

 ìĉ yĊí¾£ ¿v ¾£¾§oùCCB  ìĉ wzARB )¢ÆĊý 

.( ĂþĊù¿ Ĉ{öé ëĀöz Ăí ć½wúĊz ½¹ ôĊùw~v½ÿ ÿ ÷¿wĊ¤öĉ¹  ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý I¹½v¹ ĂÅ wĉ ÿ ÿ¹ Ă«½¹ ÛĀý ¿v ćv

Ĉ£½ĀÍ ½¹ ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ )ºýĀÉ  ÀĉĀ¬£ Ăz ôĉwú£ ĂíCCBs ć¹ ÛĀý IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ  Ĉþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊă

)¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz 

/( ¹Äĉ¹ Ăí ć½wúĊz ½  üĉv v¾ĉ¿ I¹¹¾ñ xwþ¤«v ÷¿wĊ¤öĉ¹ ÿ ôĊùw~v½ÿ ÀĉĀ¬£ ¿v ºĉwz ¹½v¹ ĈþÖz ûĀĊÆîýĀå

Ĉù wăÿ½v¹ Ăz v½ yöé ĈÑw{êýv ¡½ºé ºþývĀ£ )ºþă¹ Èăwí ¡ºÉ 

0( ûĀĊÅđĀù¾å ¿v ºĉw{ý ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹  )¹¾í ā¹wæ¤Åv āºýĀÉ ¹v¿j Üĉ¾Å ćwă 

1(  wz ûwù½¹ ¿v ĈÉwý ĈÖĊ´ù ÷¹vCCBs Ăz Âĉÿć¹ ÛĀý ā  )¢Åv ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĂÑ½wÝ ìĉ IĈþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊă

ć¹ ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ăí ¢Åv üĉv āv½ üĉ¾¤Ąz IĂÑ½wÝ üĉv wz ¹½Ā·¾z ½¹  Ăîþĉv wĉ ÿ ºzwĉ Èăwí Ĉþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊă

 Ăí¹ĀÉ ĂåwÑv Ĉĉÿ½v¹RAAS  üĊÆýw£ĀĉÂýj ¡v¾§v Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¹¾í ëĀöz v½II  ½wí üĉv ćv¾z )ºĉwúý øí v½

Ĉù  ¿v Ĉîĉ ûvĀ£ ćwăÿ½v¹ACEI  wĉ ÿARB  ¾¤ÊĊz Èăwí ½¹ I¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ăí ¹ÿÀåv Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz v½

)ºý¾§où ÀĊý ûĀ· ½wÊå 

2(  ã¾Îù ¿v ĈÉwý ĈÖĊ´ù ÷¹v ûwù½¹ ½ĀÚþù Ăz ìĊ£½Āĉ¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvCCB Ĉúý ĂĊÍĀ£  øă ¾§où ÿ ¹ĀÉ

)¢ÆĊý 

3( Ăz ¾ñv wăÿ½v¹ üĉv  ìĉ IºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wă¾íĀözw¤z üĉÀòĉw« ûvĀþÝCCB ć¹ ¾Ċá  Ĉþĉºĉ¾Ċ~ÿ½ºĊă

Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£  ¹Ā{Ąz v½ ¹½wíĀĊù ûĀ· ûwĉ¾« Iā¹v¹ Èăwí v½ ¹½wíĀĊù ÔÅĀ£ ûÂĊÆív ã¾Îù v¾ĉ¿ I¹ĀÉ

Ĉù )ºý½v¹ ìĊ~ÿ¾£Āýÿ¾í ÿ ìĊ~ÿ¾£Āþĉv Ĉæþù ¡v¾§v ÿ ºþÊ¸z 
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wă¾íĀözw¤z 

Ĉù ā¹wæ¤Åv ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýwù¿ ¾ĉ¹ wă¾íĀözw¤z Ăz wĄýj )ºýĀÉ  ½¹ āÂĉÿ ½wÊå Ăí Ĉýv½wúĊz

Ĉíw£ I#ĈÊÉĀí üĉÂýj$ ¢ĊõwÞå ÷wòþă üĉÂýj wz āv¾úă ûĀ·  v¾ĉ¿ IºýºĊæù Iºý½v¹ Ĉ{öé Ă¤îÅ ĂêzwÅ wĉ Ĉú¤ĉ½j

Ĉ{öé Ï½vĀÝ ÿ ï¾ù Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉù Èăwí v½ Ĉéÿ¾Ý )ºþă¹ 

Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ Ĉ·¾z āÿ¾ñ ¿v #Ăúă Ăý wùv$ ĈÒÞz Ăz ¢{Æý wă¾íĀözw¤z Ăí ºþă¹ ¹ Ĉĉÿ½v¹ ćwă ½¹ ¾òĉ

Ĉù ¾Úý Ăz )ºý½v¹½Ā·¾z ć¾¤úí ¢Ċúăv ¿v ûĀ· ½wÊå Èăwí  ¥¹vĀ³ Èăwí ¾Úý ¿v wăÿ½v¹ üĉv Ăí ºÅ½

Ĉ{öé ¢ÆĊýĀñw¤ýj Ăz ¢{Æý Ĉöí ï¾ù ÿ Ĉéÿ¾Ý ìĊ£½Āĉ¹ Ăý wùv$ øĊÆöí ćwă āºþþí ëĀöz ÿ wă  ćwăRAAS #

äĊÞÑ  Èăwí ¾Úý ¿v ÿ ćÀâù Ă¤îÅ Èăwí ½¹ ¾Ċ§m£ ¾Úý ¿v IüĊþ°úă )ºþÉwz ¾£CHD  wz ó¹wÞù

¢ÆĊýĀñw¤ýj āºþþí ëĀöz ÿ øĊÆöí ćwă  ćwăRAAS ìĊ£½Āĉ¹ ÿ Ĉù wă  )ºþÉwz 

Ĉù ôú´£ ĈzĀ· Ăz yöáv wăÿ½v¹ üĉv Äĉ¹ ¿v ºþ£½w{Ý wĄýj āºÉ Ç½vÀñ Ï½vĀÝ )ºýĀÉ  ĂîÅwù IĈùºĊ Ċõ

ÃĀzwí I×ĀÞý óĒ¤·v I¢zwĉ¹ ºĉº« ¹½vĀù ¿ÿ¾z ûvÀĊù ÈĉvÀåv IĈúÆĊöñĀ Ċă û¹¾í  ć¹¾Å ÿ Ăýw{É ćwă ½¹

)¢Åv ÀĊ¯wý wĉ ÿ ëºýv wĄýj ĈþĊõwz ¢Ċúăv ÿ ā¹Āz Ĉ¤éĀù MwùĀúÝ ĈîĊõĀzw¤ù ¡v¾ĊĊâ£ )wăwĄ¤ýv 

 Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊýcarvedilol  ÿnebivolol  IüĊþ°úă )ºýºĊæù Iºý½v¹ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÿ¹ ¾ă

ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ï¾ù ÀĊý ÿ ¢ùw·ÿ ¾Ö· wă¾íĀözw¤z Ăí āºÉ Ç½vÀñ Mv¾Ċ·v  ćwă wĄþ£ Ăý v½ Ăĉ½ ć¹vºÆýv üùÀù

Ĉúý ÈĉvÀåv Ĉù øí v½ ûj Ăîöz Iºþă¹ )ºþþí 

Ă¤îý 5wă 

,(  ĈöÍv ûĀĊÅwîĉºýv ìĉ Ăîþĉv ¾òù ºþ¤ÆĊý ûwù½¹ óÿv Ô· IûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ wă¾íĀözw¤z

 āºÉ ó¾¤þí ûwÊýĀ· ½wÊå I¾íĀözw¤z wz ûwù½¹ ¢´£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Iów³ üĉv wz JºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÿ

)ºzwĉ Ăùv¹v ¾íĀözw¤z wz ûwù½¹ ¢Åv ¾¤Ąz Iºý½vºý ĈúĄù ĂÑ½wÝ 

-( )¢Åv ûvĀ« ¹v¾åv ¿v ¾¤úí üÆù ¹v¾åv ½¹ wăÿ½v¹ üĉv ã¾Îù ów{ý¹ Ăz ûĀ· ½wÊå Èăwí ûvÀĊù 

.(  ºþýwù$ wă¾íĀözw¤z ¿v ĈÒÞz atenolol ÿmetoprolol ćwă½Ā¤ Å½ ćÿ½ ć¾¤ÊĊz Ĉñºþþí ëĀöz ¾§v #м̡ 

ćÿ½ ¾z ć¾¤úí ¾Ċ§m£ ÿ Ĉ{öé  ćwă½Ā¤ Å½н̡ )ºý½v¹ ówĊÊýÿ¾z ¢åwz wĉ Ăĉ½ 

/( Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£ ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ yöé ĈÍwÎ¤·v ćwă¾íĀözw¤z )ºýĀÉ 

0( ¾ñv  üĉv ¾Ċá ½¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv óĀõĀþ£j ¿v ¾Ċá ć¾íĀözw¤z ¿v ºĉwz IºÉwz ¾Úý ºù wă¾íĀözw¤z ¿v ā¹wæ¤Åv

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¿ÿ½ ½¹ ½wzÿ¹ ¿ÿ¹ wz óĀõĀþ£j ¡½ĀÍ 

1( ¤z ã¾Îùć¾£ ÈĉvÀåv wz ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ćwă¾íĀözw  óÿ¾¤Æöí Èăwí ÿ ÷¾Å ćwăºĉ¾ÆĊöñHDL  āv¾úă

)¢Åv 

2(  ¿v ¾£đwz ûwz¾Ñ Øæ³ ½ĀÚþù Ăz yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ Iwă¾íĀözw¤z wz ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹1+  ĂêĊé¹ ½¹ ¹ºÝ

)ºÉwz ó¾¤þí ¢´£ ºĉwz I¢³v¾¤Åv ûwù¿ ½¹ 
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3(  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹CAD Ĉù Iºý½v¹ v½ ûwù½¹ ûvĀ£Ĉõw³ ½¹  üĊz yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ Ăí00  w£1+  ½¹ ¹ºÝ

Ĉù ºþîý ¿ÿ¾z ć¹½wîĉ¹v¾z wĉ Ĉ{öé ëĀöz øtĒÝ Ăí ĈÕ¾É Ăz IºĉºÉ üĉÂýj ½¹ )¹v¹ ÷w¬ýv I¢Åv ĂêĊé¹  ûvĀ£

 ¾ĉ¿ Ăz v½ yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£0+ )¹v¹ Èăwí ĂêĊé¹ ½¹ ¹ºÝ 

4( ć¹vºÆýv ć½wúĊz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wă¾íĀözw¤z ówÞå āv½ ÿ ĈĉvĀă ćwă ćÀĊöă¹ Ă¤å¾ÊĊ~ ëĀöz wĉ  ĈþÖz

 Ă«½¹$-  ÿ.Ăz Iºý½v¹ #  ëĀöz ÿ ĈÖĊ´ù ûwĉ¾É ć½wúĊz ½¹ wăÿ½v¹ üĉv )ºþ¤Æă Ăîĉºýv¾¤þí èöÖù ½ĀÕ

ćÀĊöă¹ )ºý½v¹ Ĉ{Æý ûĀĊÅwîĉºýv¾¤þí Iìĉ Ă«½¹ ĈþÖz 

,+( Ĉýwù¿ ¢Åv üîúù ìĉ Ă«½¹ Ĉ{öé ëĀöz  ¿v ¾¤úí Ăz yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ Ăí1+  IºÅ¾z ĂêĊé¹ ½¹ ¹ºÝ

¾ăwÙ Ĉù Ĉéwz ĈÞĊ{Õ [¢ĉvºă ûwþ°úă wùv ¹ĀÉ  ºĉwz ¾íĀözw¤z ¿ÿ¹ Iºĉwúý ¿ÿ¾z Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ¾ñv )ºýwù

)ºzwĉ Èăwí 

,,(  wz ûwù½¹ ¢´£ ½wúĊz ¾ñv )¢Åv ¾§où Ĉý¹ÿÀåv ćÿ½v¹ ÛĀý xw¸¤ýv ½¹ üĊþ°úă ½wúĊz yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£

ACEI  wĉARB  ìĉ ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz IºÉwz ìĊ£½Āĉ¹ ìĉ āv¾úă ĂzCCB Ăz vĀþÝ xw¸¤ýv ÷ĀÅ ćÿ½v¹ û

Ĉù Ĉù Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹ Ăz ć¾¤úí ìúí ¾íĀözw¤z ìĉ û¹¾í ĂåwÑv v¾ĉ¿ I¹ĀÉ Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþí  ¹vºÞ£ Ăí

 ¿v ¾£đwz ½wúĊz yöé ûwz¾Ñ3+  ½¹ ÿ ºÉwz ½wúĊz ìĊ£w úÅ ûĀ£ ÈĉvÀåv āºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù I¢Åv

Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ºĊæù ¾íĀözw¤z ìĉ û¹ÿÀåv Ă¬Ċ¤ý w¤z ĂíĂz wă¾íĀöz  ½wÊå IºýĀÉ ÜÖé ĈýwĄñwý ½ĀÕ

Ĉù¾z ¹Ā· ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ûĀ· $ ¹¹¾ñrebound HTN Mđwú¤³v ÿ ć¹½wîĊíw£ I¹½¹¾Å ôùwÉ ûj øtĒÝ ÿ #

Ĉù xv¾ÖÑv  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½¹ )ºÉwzCADĈù wă¾íĀözw¤z ĈýwĄñwý ÜÖé I  v½ üĉÂýj ¡Ēú³ Äýwí¾å ºývĀ£

Ăz )ºă¹ ÈĉvÀåv ¡ºÉ 

,-( ù½¹ ¢Åv ½v¾é ¾ñv ûvÀĊù Ăz ¿ÿ¹ Ĉ¬ĉ½º£ Èăwí wz I¹ĀÉ äéĀ¤ù ¾íĀözw¤z wz ûw0+ ĈÕ ".  Ä Å ÿ ¿ÿ½

0+ ĈÕ ¾òĉ¹ ". Ĉù IºÞz ¿ÿ½  ¿v ûvĀ£rebound HTN  ìĉ û¹¾í üĉÀòĉw« )¹¾í ć¾ĊñĀö« ĈúîÆĉv wĉ

 ¿ÿ¾z ¿v ÀĊý ¾òĉ¹ ¾íĀözw¤z ìĉ ó¹wÞù ¿ÿ¹ wz ¾íĀözw¤zrebound HTN  Ĉù ć¾ĊñĀö« )ºþí 

ĈöÍv ćwĄýĀĊÅwîĉºýv 5¢zwĉ¹ ½¹ 

,( ĂýĀñ Ăz Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ wă¾íĀözw¤z Èêý  ¿v ºÞz ºĉwz yĊ£¾£ ¾Úý ¿v Ăí ¢Åv ćv

ACEI  wĉARB ìĉ ICCB  ôê¤Æù ĈöÍv ûĀĊÅwîĉºýv ìĉ Ăîþĉv ¾òù IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ćºĉ¿wĊ£ ìĊ£½Āĉ¹ ÿ

Ăz wă¾íĀözw¤z wz ûwù½¹ ćv¾z  MĒ¨ù$ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÝCADÉv¹ ¹Ā«ÿ #)ºÉwz Ă¤ 

-( Ĉ~v ûºÉ ¹v¿j wz āv¾úă Ăí ĈúÆĊöñĀ Ċă Ăz ÓĀz¾ù øtĒÝ ºý½¹wé wă¾íĀözw¤z Ăúă  È Õ$ ¢Åv üĉ¾æý

)ºý½vºý ć¾Ċ§m£ ĈúÆĊöñĀ Ċă wz Ô{£¾ù èĉ¾Þ£ ćÿ½ ¾z wùv Iºþĉwúý Ĉæ¸ù v½ #ĈòþÅ¾ñ I½Āù¾£ Iyöé 
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.( õw³ üĉv ½¹ )¹ĀÉ ÀĊă¾~ ºĉwz ìĉ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ wă¾íĀözw¤z ÀĉĀ¬£ ¿vĈù Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ ¢  ûvĀ£

 MĒ¨ù$ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈÍw· ć½wúĊz wĉ ÿ ā¹Ā{ý ¾§où ¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv wăÿ½v¹ üĉv ¿v

CAD)ºþí ĂĊ«Ā£ v½ wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí # 

/( Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉù ¾Úý Ăz ºĊÞz I¢Åv ÜĉwÉwý ÿ¹ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈúÆĊöñĀ Ċă Ăí  wă¾íĀözw¤z Ăí ºÅ½

òþĉv ½¹)ºþĉwúý ¹w¬ĉv ĈzĀöÖùwý Ï½vĀÝ ûv½wúĊz ĂýĀ 

0( Ĉù ā¹wæ¤Åv ¾íĀözw¤z Ăí Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz Ăz ºĉwz ºþþí  ¾Úý ¢´£ ûĀ· ÀíĀöñ ²ÖÅ ¾Úý ¿v üĊ£ÿ½ ½ĀÕ

ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ĊĊâ£ ówú¤³v ¹½Āù ½¹ ÿ ºþÉwz Ç¿Āùj IĈúÆĊöñĀ Ċă ćwă  ½¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ wĄýj Ăz ÷¿đ ćwă

Ĉ£½ĀÍ z ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ćv¾z Ăí ûĀĊÅwîĉºýv ìĉ ćv¾z wĄýj ¿v ¢Åv ÷¿đ wĉ ÿ ºþÉwz ¾Úý ºù wă¾íĀözw¤

 ā¹v¹ ²Ċ«¾£ #óĀõÿ¾~Ā¤ù ºþýwù$ yöé ĈÍwÎ¤·v ćwă¾íĀözw¤z ½ĀÚþù üĉºz I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢zwĉ¹ ½¹ ĈöÍv

Ĉù )ºýĀÉ 

1( ½¹ Ăz wĄýj ¢zwĉ¹ Ăí Ĉýv½wúĊz Ăz I¢Åv ó¾¤þí ¢´£ ĈzĀ· ĈõĀÆýv Ăí ĈĉwĄýj  āÂĉÿĈù ¢åwĉ½¹ û  Iºþþí ¿v

)¹Āúý ÀĊă¾~ ºĉwz ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ćwă¾íĀözw¤z ÀĉĀ¬£ 

āºþþí ëĀöz  wæõj āºý¾Ċñ ćwă, 

Ăz yöáv wăÿ½v¹ üĉv ¿v ā¿ÿ¾ùv Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹ ½¹ Ĉîúí ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÝ  ½¹ Ăîþĉv wz )¹ĀÉ

ÿ¹ ÿ óÿv Ô· ćwăÿ½v¹ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ Ĉõÿ Iºý¾§où ûĀ· ½wÊå û¹½ÿj üĊĉw~ ûwù½¹ ÷

)ºý½v¹ 

āºþþí ëĀöz  ìĉÁ¾ý½¹j ½Ā¤ Å½ ĈÖĊ´ù ćwăм́   üĊĉw~ ĈÖĊ´ù ¢ùÿwêù ½¹ Èăwí èĉ¾Õ ¿v v½ ûĀ· ½wÊå

Ĉù Ĉù ¡w¤Åÿ¾~ ÿ ½v½¹v ćv¾¬ù ãwÍ ¡ĒÒÝ ûĀ£ Èăwí y«Āù üĊþ°úă wăÿ½v¹ üĉv )ºý½ÿj  ½¹ ÿ ºýĀÉ

ÇĀ· Ĉåÿ¾£¾ Ċă Ăz ÓĀz¾ù øtĒÝ Ă¬Ċ¤ý $ ¡w¤Åÿ¾~ øĊ·BPHĈù üĊîÆ£ v½ # )ºþă¹ 

āºþþí ëĀöz ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÆíĀþå ÿ üĊùđĀ¤þå ºþýwù ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ìĉÁ¾ý½¹j wæõj ćwă  Ăz ¹ÿº´ù IüĊùvÀþz

)¢Åv āºÉ wùĀ¤ĉwÅĀùÿ¾íĀuå ûwù½¹ 

Ă¤îý 5wă 

,( āºþþí ëĀöz Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþ¤ÆĊý ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ óÿv Ô· ćwăÿ½v¹ Ăöú« ¿v wæõj ćwă  wăÿ½v¹ üĉv Ăí

Ăz  Ĉý¹ÿÀåv ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÝ v½ ûĀ· ½wÊå wĄýj Ăýw{É ã¾Îù IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ÷ÿwêù ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹

)¹½ÿj Ĉù üĊĉw~ ¾¤ÊĊz 

-( ā¹¾í Ûÿ¾É v½ wăÿ½v¹ üĉv wz ûwù½¹ Ĉñ¿w£ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz Ăz  óÿv ¿ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ºĉwz ºýv

ÿ¹ üĊõÿv wz Ĉ¤ĊÞÑÿ ûĀĊÆýw£Ā Ċă ¿ÿ¾z v¾ĉ¿ Iºþĉwúý ã¾Îù xvĀ· ÷wòþă Ăz v½ wăÿ½v¹ ½wÚ¤ýv ôzwé ¿

)¢Åv 
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.(  Ăz Ă¤ÆÊý Ăz Èí¿v½¹ ¢õw³ ¿v wĉ ÿ ā¹w¤Æĉv Ăz Ă¤ÆÊý ¢õw³ ¿v Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ ûv½wúĊz Ăz ºĉwz üĊþ°úă

)ºþă¹ ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ Ĉò¤Æăj 

āºþþí ëĀöz āºý¾Ċñ ÓĀö¸ù ćwă w¤z ÿ wæõj ćwă 

āºþþí ëĀöz óĀöĉ¹ÿ½wí ÿ óĀõw¤zđ Āöz ¡v¾§v Ăí ºþ¤Æă w¤z ½Ā¤ Å½ ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ćwă ćÿ½ ¾z Ĉñºþþí ë

Ĉù ĈýĀù½Āăÿ½Āý ëĀöz ºĉºÊ£ y«Āù w¤z ÿ wæõj ûwùÀúă ëĀöz )ºý½v¹ ÀĊý wæõj ½Ā¤ Å½  óĀõw¤zđ ã¾Îù )¹ĀÉ

Ĉz ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ā¾~ ôùwÉ Ăí ĈÆývÁ½ÿv ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ ûj Ĉêĉ½À£ ÛĀý )¢Åv ¾Ö·  ÿ ĈÆ ùĒív

Ĉù ĈÆ ùĒív )¢Åv ºĊæù ÀĊý I¹ĀÉ 

å ûwù½¹ ½¹ óĀöĉ¹ÿ½wíï¾ù ûvÀĊù ÿ Ï½vĀÝ Èăwí y«Āù üĊþ°úă ÿ ā¹Āz ¾§où ûĀ· ½wÊ  ûv½wúĊz ½¹ ¾Ċùÿ

Ĉù Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù  øÆĊõĀzw¤ù wĉ üĊõĀÆýv ¢ùÿwêù ¾z ĈzĀöÖùwý ¾§v ®Ċă ÿ½v¹ üĉv Iûj ¾z āÿĒÝ )¹ĀÉ

Ĉz¾¯ Ĉz IĂ¯¾ñv )¹½vºý wă )¢Åv āºÊý ¡w{§v ¿Āþă Ĉòöùw³ ½¹ ûj ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz ¾Ö·  

Ă¤îý 5wă 

,( ÓwĊ¤³v ûĀĊÅwîĉºýv¾¤þí ÿ wă  óĀõw¤zđ ÿ óĀöĉ¹ÿ½wí ¹½Āù ½¹ IĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ćwă¾íĀözw¤z wz Ô{£¾ù ćwă

 ½Ā¤ Å½ ÿ¹ ¾ă wĄþĉv v¾ĉ¿ Iºý½v¹ ¹¾z½wí ÀĊýмɓ  ÿнɓ Ĉù ëĀöz v½   ÿ ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ćv¾z óĀöĉ¹ÿ½wí )ºþþí

Äĉ¹ )¢Åv āºÉ ºĊĉm£ }¯ üÖz  ûĀĊÆîýĀå 

-( Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ āºþþí ëĀöz ¾ĉwÅ ¾z ĈÎ¸Êù ¢ĉÀù óĀöĉ¹ÿ½wíÿ óĀõw¤zđ IûĀ· ½wÊå Ăz  w¤z ćwă

Ĉù ôùwÉ v½ ôúÝ øÆĊýwîù ÛĀý ÿ¹ Ĉĉÿ½v¹ óĀù¾å ìĉ Iwăÿ½v¹ üĉv ½¹ Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz Iºý½vºý )¹¹¾ñ 

.(  ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹-  ²ÖÅ ćÿ½ ¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾Ċ§m£ ®Ċă óĀöĉ¹ÿ½wí Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý

 ÀíĀöñĈõw³½¹ I¹½vºý ûĀ· )ºă¹ ÈĉvÀåv Ĉíºýv v½ ÀíĀöñ ¢Åv üîúù óĀõÿ¾~Ā¤ù Ăí 

¢ÆĊýĀñj āºý¾Ċñ ćwă   wæõj- ćÀí¾ù 

¢ÆĊýĀñj  ćwăн́ ôĊ¤ù ÿ üĉºĊýĀöí ºþýwù$ ćÀí¾ù Ĉù ôúÝ Àâù ½Ā£Āùÿ¿vÿ Àív¾ù ½¹ #w~ÿ¹ Ĉĉw« Iºþþí  Ăí

ûÿ½Āý w úÅ ¢ĊõwÞå Èăwí y«Āù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¹¾í ìĉ¾´£ v½ ć½wĄù ćwăĈù ćÀâù mÊþù wz ĈîĊ£  )ºýĀÉ

 Èăwí y«Āù ¾§v ºþĉj¾zPVR  ÿCO Ĉù Èăwí v½ ûĀ· ½wÊå I¢ĉwĄý ½¹ ÿ āºÉ )ºă¹  Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz

¢ÆĊýĀñj  ćwăн́ Ăz v½ ûĀ·  ½wÊå Ĉù Èăwí ¾§où ½ĀÕ  ÿ ºý½v¹ ć¹ºÞ¤ù āĀêõwz Ï½vĀÝ wăÿ½v¹ üĉv Iºþă¹

Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ćÿ½ ¾z ¾Ċ§m£ ¾Úý ¿v üĊþ°úă ½wí ¢´£ Ĉéÿ¾ÝĈĉwù¿j Ă¤å¾òý ½v¾é ĈþĊõwz ćwă )ºýv 

Ă¤îý 5wă 

,( ¢ÆĊýĀñj ćwăн́ Ĉù ¡wÞĉwù Ãw{¤³v y«Āù yöáv  ā¹wæ¤Åv ìĊ£½Āĉ¹ ìĉ wz āv¾úă ºĉwz v¼õ ÿ ºýĀÉ

)ºýĀÉ 

-( ôĊ¤ù Ĉz Ĉòöùw³ ½¹ w~ÿ¹Ĉù Ĉêö£ ¾Ö· )¹½v¹ Ĉíºýv Èêý ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ Ă¯¾ñv I¹ĀÉ 
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.( ôĊ¤ù Ā· I#ćÁ½w¤õ$ Ĉ¤·¾í ¾ĊÚý ĈÑ½vĀÝ w~ÿ¹xv  ĈîÊ· IĂ¬Ċñ¾Å IĈ¤ĊÞÑÿ ûĀĊÆýw£Ā Ċă IĈñ¹Āõj

 ÿ ¹½¹¾Å Iûwă¹rebound HTN )¹½v¹ 

/( øĄù ôĊ¤ù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ üĉ¾£ Ĉù ¢Ċ£w ă ÿ ìĊ¤ĊõĀúă Ĉúýj ôùwÉ w~ÿ¹  üĉv wz Jºý½¹wý ÿ¹ ¾ă Ăí ºÉwz

)¹¹¾ñ äéĀ¤ù ºĉwz ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ I¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ów³ 

Ĉýwĉ¾É ćwă½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ 

 ºþýwù$ wă½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿĈù ôúÝ Ĉýwĉ¾É Ăî{É ćÿ½ ¾z #ôĉºĊÆíĀþĊù ÿ üĉ¿đv½ºĊă  üĉv wz ûwù½¹ ½¹ )ºþþí

Ăz Ăí ĈÆîöå½ ć¹½wîĊíw£ ¿ÿ¾z ÿ ¡wÞĉwù Ãw{¤³v äĊæ¸£ ½ĀÚþù Ăz MđĀúÞù wăÿ½v¹ Ĉù µ½ ÜĉwÉ ½ĀÕ  Iºþă¹

ÿ wĉ ÿ ÷¿wĊ¤öĉ¹ I¾íĀözw¤z ºþýwù$ yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ āºþăwí ôùwÝ ìĉ ÿ ìĊ£½Āĉ¹ ìĉ ûwùÀúă ã¾Îù #ôĊùw~v½

)¢Åv ¿wĊý 

Ă¤îý 5wă 

 ôĊ{é ¿v ĈÍw· Ôĉv¾É Ăí ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉýv½wúĊz ćv¾z ºĉwz Ĉýwĉ¾É ćwă½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿCKD  ó¾¤þí wĉ ÿ ºý½v¹

)¢Åv ôîÊù wĄýj ½¹ ûĀ· ½wÊå 

,(  ÈĉvÀåv IĈÆîöå½ ć¹½wîĊíw£ y«Āù wăÿ½v¹ üĉvCO ÈĉvÀåv IPRA Ĉù ¡wÞĉwù Ãw{¤³v ÿ )ºýĀÉ 

-(  ¢Åv ÜĉwÉ ¡wÞĉwù Ãw{¤³vĈù ¾ăwÚ£ û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ ÷¹v ¡½ĀÍ Ăz ÿ )ºzwĉ 

.( Ĉ£½ĀÍ ½¹ Äĉ¹ ¢Åv üîúù I¹ĀÊý ½v¾é¾z Ĉåwí ¿½Āĉ¹ I½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ wz ûwù½¹ ĈÕ Ăí  üÖz ûĀĊÆîýĀå

)¹ĀÉ ¾£ºz wĉ ÿ āºÉ Üĉ¾Æ£ }¯ 

/(  ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ wĉ ÿ Ē¤{ù Ăí ć½wúĊz ½¹ ¢Åv üîúù ÀĊý Ĉýv¾{« ĈÆîöå½ ć¹½wîĊíw£CAD Ĉù  IºÉwz

ĉ¾Æ£ v½ üĉÂýj)ºþí Ü 

0( Ĉýwù¿ Ĉýwĉ¾É ćwă½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ ûĀ· ½wÊå āºþăwí ¡v¾§v Ăz Ăí ì£ ¡½ĀÍ  IºýĀÉ ã¾Îù Ĉĉÿ½v¹

 wăÿ½v¹ üĉv IÔĉv¾É üĉv ¿v xwþ¤«v ½ĀÚþù Ăz )¹¹¾ñ ã¾Õ¾z Üĉ¾Å ĈöĊ· ÿ ûwù¿ ¢É¼ñ wz ¢Åv üîúù

 ½¹ ¾ñv ìĊ£½Āĉ¹ |Āõ ìĉ yöáv$ ìĊ£½Āĉ¹ ìĉ ÀĊý ÿ ¾íĀözw¤z ìĉ āv¾úă Ăz ĂÊĊúă ºĉwzCKD  ºĉºÉ

Ĉù ā¹wæ¤Åv  ôévº³ Ăz ¡wÞĉwù Ãw{¤³v üĊþ°úă ÿ āºÉ Ĉ¨þ· ĈÆîöå½ ć¹½wîĊíw£ w£ ºýĀÉ ã¾Îù #ºýĀÉ

)ºÅ¾z 

1(  ½¹ Ăí ¢Åv Ĉív½Ā· ôĉºĊÆíĀþĊù ÜĉwÉ ÿ xĀöÖùwý ĂÑ½wÝ ìĉ Äĉ¿Āîĉ¾£¾ Ċă3+  w£,++   ºÍ½¹

Ĉù µ½ ÿ½v¹ üĉv āºþþí ã¾Îù ûv½wúĊz )ºă¹ 
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 ćwăÿ½v¹āºþăwí v¾ĉv ½¹ ¹Ā«Āù ûĀ·½wÊåû 

óÿvº« ,2 ÿ ,3 xĀöÖùwý üĊþ°úă ÿ ĈĄĊ«¾£ ćwăÿ½v¹  āv¾úă ć½wúĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹ ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹

)ºþă¹ Ĉù ûwÊý v½ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ½¹óÿº« ,4  ÀĊý ćwăÿ½v¹āºþăwí ûv¾ĉv ½¹ ¹Ā«Āù ûĀ·½wÊå  āºÉ ¢ÆĊõ

)¢Åv 
 

óÿº« ,2 ćwăÿ½v¹ )ĈĄĊ«¾£ «ÿ āv¾úă ć½wúĊz ĂîĊÞévĀù ½¹ ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹¹½v¹ ¹Ā 

Condition Drugs Comments 

Diabetes with Proteinuria 
ACEI, ARB, low dose diuretics, & long 

acting CCBs 
 

Stable Angina ɓ Blockers & CCBs, ACEI, ARB 
If LVEF < 30% verapamil and Diltiazem 

should be avoided 

Heart Failure 
ACEI, ARB, Carvedilol,Sustained 

Release Metoprolol,diuretics 
 

Supraventricluar 

Tachycardia 
ɓ Blockers & non DHP CCBs  

Cough from ACEI  ARBs  

Gout ACEI, ARB, CCBs & ɓ Blockers  

Dyslipidemia ACEI, ARB, CCBs & Ŭ Blockers  

Essential Tremor Non selective ɓ Blockers  

Hyperthyroidism  ɓ Blockers  

Peripheral Vascular Disease CCBs, ACEI, ARB  

Migrane ɓ Blockers, CCBs  

Osteoprosis Thiazide diuretics  

Perioperative HTN ɓ Blockers  

Acute Coronary Syndrome 

 
ɓ Blockers, ACEI, ARB 

If ɓ Blockers are contraindicated long acting 

DHP CCB should be used. 

Prostatism Ŭ Blockers  

Renal Insufficiency ACEI, ARB, Thiazide, loop diuretics 
ACEI & ARB are contraindicated in 

Bilateral renal artery stenosis 

Elderly (> 65 years) with no 

comorbid diseases 
Diuretics, CCB, ARB, ACEI  

 
 

 

óÿº« ,3öÖùwý ćwăÿ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āv¾úă ć½wúĊz ĂîĊÞévĀù ½¹ ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ ½¹ xĀ 

Condition Drug 

Bronchospasm ɓ Blockers 

Bilateral renal vascular disease  ACEI, ARB 

Depression  Central Ŭ-agonists (Reserpine) 

Diabetes type I and II  ɓ-blockers, high dose diuretics 

Heart block 2Á or 3Á  ȸ-blockers and non-DHP CCBs 

Heart failure  CCBs (except long acting DHP) 

Hyperkalemia ACEI, ARB, aldosterone blockers 

Gout  Hydrochlorothiazide 

Liver disease  Labetalol, methyldopa 

Peripheral vascular disease ɓ-blockers 

Pregnancy  ACEI*, ARB*  

Renal insufficiency Potassium sparing agents, aldosterone blockers 
* )ºþ¤Æă Ăîĉºýv¾¤þí 
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 óÿº«,4 ćwăÿ½v¹ )āºþăwí  ûv¾ĉv ½¹ ¹Ā«Āù ûĀ·½wÊå 

Drug Dosage forms (mg) 
Usual starting 

dose (mg/day) 

Usual dosage 

range (mg/day) 

Max. dose 

(mg/day) 

dosing 

frequency 

Diuretics 

Hydrochlorothiazide Tab (50) 12.5 12.5-25 50 Daily 

*Triamterene/HCTZ Tab (50/25) 1 Tab, daily 1-2 Tab, daily 2 Tab, daily Daily to BID 

*Furosemide 
Tab (40) 

Inj (10 mg/mL; 4 mL) 

Oral: 20-40 

mg/dose 
20-80 - Daily to BID* 

* Dosing frequency may be adjusted based on patient-specific diuretic needs. 

Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (ACEIs) 

Captopril*  Tab (25 , 50) 25 50-100 150-200 BID to TID 

-Enalapril Tab (5, 20) 5 10-40 40 Daily to BID 

-Lisinopril Tab (5 , 10 , 20) 10 20-40 40 Daily  

- Starting dose may be decreased 50% if patient is volume depleted, in acute heart failure exacerbation, or very elderly (Ó 75 year). 

* In patients with CHF, target dose could be 50 mg, TID. 
Angiotensin Receptor Blockers (ARBs) 

Losartan Tab (25 , 50) 50 25-100 100 Daily to BID 

Losartan/HCTZ Tab (50/12.5) - - - - 

Telmisartan 

(Micardis®) 
Tab (80) 40 20-80 80 Daily 

Telmisartan/HCTZ 

(Micardis plus®) 
Tab (80/12.5) - - - - 

Valsartan Tab , Cap (80 , 160) 40-80 80-320 320 Daily 

Starting dose may be decreased 50% if patient is volume depleted, very elderly (Ó 75 year), or taking a diuretic. 

Calcium Channel Blockers (CCBs) 

Non-Dihydropyridines**  

Diltiazem 

(Cardizem®) 

Sustained-release Cap. 

(120) 
120-240 180-420 480 Daily 

Dihydropyridines  

Amlodipine Tab (5 , 10) 2.5 2.5-10 10 Daily 

Nifedipine* (Adalat 

LA®)  

Sustained-release tab 

(30) 
30-60 30-90 90-120 Daily 

* Only sustained-release (SR) nifedipine is approved for hypertension. Immediate-release (IR) nifedipine should be avoided for the 

management of hypertension. 

ɓ-Blockers 

Atenolol*  Tab (50 , 100) 25 25-100 100* Daily to BID 

Metoprolol tartrate 
Immediate-release tab 

(50) 
50 100-400 400 BID 

Metoprolol succinate 

(MetoHEXAL®) 

Extended-release tab 

(47.5 , 95 , 190) 
47.5 47.5-190 190 Daily 

Propranolol 
Tab (10 , 20 , 40) 

Inj (1 mg/mL) 
40 40-160 160 BID 

* Doses >100 mg are unlikely to produce any further benefit. 

Aldosterone Antagonists 

Spironolactone Tab (25 , 100) 25 25-50 50 Daily to BID 

Ŭ1-Blockers 

Prazosin Tab (1 , 5) 1 mg, at bedtime 2-20 20 BID to TID 

Terazosin Tab (2 , 5) 2 mg, at bedtime 1-20 20 Daily to BID* 

Terazosin (Dosage adjustment with concurrent medication): 

Concurrent use with a diuretic or other antihypertensive agent (especially verapamil): Dosage reduction may be needed when adding. 

Mixed Ŭ/ɓ-Blockers 

Carvedilol* 
Immediate-release Tab 

(6.25 , 12.5 , 25) 
6.25 12.5-50 50 BID 

* If patientôs weight Ó 70 kg, Carvedilol dosage is 50 mg twice a day (only in HF not in HTN). 

Ŭ2-Agonists (Central) 

Methyldopa Tab (250) 250 250-1000 3000 BID 

Clonidine Tab (0.2) 0.1 0.1-0.8 2.4 BID 

Direct Renin inhibitor  
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Drug Dosage forms (mg) 
Usual starting 

dose (mg/day) 

Usual dosage 

range (mg/day) 

Max. dose 

(mg/day) 

dosing 

frequency 

Aliskiren* Tab (150, 300) 150 150-300  Daily 

Arterial Vasodilators  

Hydralazine* 
Tab (10, 25 , 50) 

Inj 20 mg/mL 
25 25-100 300 BID to TID 

Minoxidil**  Tab (10) 2.5 2.5-80 100 Daily to BID 
* Dosage may be given on a twice daily regimen if response is diminished at 24 hours and hypotension is observed at 2-4 hours following a dose. 

** It is recommended to use in combination with diuretics and ɓ-blockers. 
BID: twice daily; TID: three times daily;  

HCTZ: Hydrochlorothiazide. 
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¾~½wÊå ćāÿ¾ñ½¹ ûĀ· Ëw· ćwă 

ûĀ· ć½wÊå¾~ ûvºþúõwÅ½¹ 

  ½¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ Ăz ¢Åv üîúù ûvºþúõwÅ½¹ ûĀ·½wÊå  ćđwz ¹v¾åv10 

)¢ÅwĄýj Ăz ÓĀz¾ù ó¾¤þí ûvÀĊù üĉ¾¤úí Ăí ºă¹ Ĉù µ½ ówÅ 

 ĂĊÍĀ£, 

 üÅ wz ûv½wúĊz ½¹1+  ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå ²ÖÅ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ I¾£đwz ÿ ówÅ,0+  wĉ āĀĊ« ¾¤úĊöĊù

 ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå wĉ ÿ ¾£đwz4+  ¾ĉ¿ Ăz ûĀ· ½wÊå ûºýwÅ½ ûwù½¹ ãºă ÿ ¹¹¾ñ ¿wáj ¾£đwz wĉ āĀĊ«¾¤úĊöĊù

)¢Åv ±ĀÖÅ üĉv30 $Grade A# 

 ĂĊÍĀ£- 

 üÅ wz ûv½wúĊz ½¹1+ ¾£đwz ÿ ówÅ Ăz ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå Èăwí y«Āù üĊÊĊ~ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ I

¾Úý ¹½Āù ²ÖÅ ¾ĉ¿ ¿v ¾¤ÊĊz όмпл ƳƳIƎύ  Ĉ¤ùĒÅ¾z ÿ ā¹Āúý ôú´£ ĈzĀ¸z v½ ûwù½¹ ½wúĊz ÿ ¢Åv āºÉ

)¢ÆĊý Ĉö{é ûwù½¹ ôĉºÞ£ Ăz ć¿wĊý IĂ¤Év¼òý ćºþĉwÉĀ·wý ¡v¾§v ćÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wĉ4/ (Grade E) 

ĂĊÍĀ£. 

ûwù½¹ Ăùv¹v  ûĀ·½wÊå đwz  ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù Ĉñºý¿ ¹w¤Êă Ăă¹ ¹½vÿ ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ ½¹(IIa-

C)0  ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù Ăí āv¾úă ćwĄĉ½wúĊz ¾ĉwÅ Ăí ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûvºþúõwÅ ½¹ ûĀ·½wÊå ûwù½¹ ÷wòþă ½¹

z ¢{Æý v½ ½wúĊz ¢Åv üîúù āv¾úă ćwĄĉ½wúĊz üĉv ¿v Ĉ·¾z )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ÀĊý IºÉwz Ă¤Év¹ Ï½vĀÝ Ă

)ºþĉwúý ¾£ºÞ¤Æù wăÿ½v¹ ¿v ĈÉwý 

ćwăÿ½v¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ āºþăwí  ºzwĉ ÈĉvÀåv wĄýj ¿ÿ¹ ªĉ½º£ Ăz Ä Å ÿ ¹¹¾ñ ¿wáj üĊĉw~ ¿ÿ¹  wz ûĀ·½wÊå

 üÆù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ ów´þĉv wz )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ûĀ·½wÊå º³ ¿v ÈĊz wĉ Üĉ¾Å Èăwí ¿v ĂöĊÅĀþĉºz w£

v¹ºþ¯ ûwù½¹ ÿ ¹½vºýw¤Åv ćwă¿ÿ¹)¹¹¾ñ üĊùm£ ûwù½¹ ãºă w£ ¢Åv ÷¿đ Ĉtÿ½ 

 ĂĊÍĀ£/ 

 ćwăÿ½v¹ Ăúăāºþăwí  ÿ wă ìĊ£½Āĉ¹ Ă¯¾ñv IºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ºþývĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āz ĂĊÍĀ£ ôzwé ûĀ·½wÊå

)ºþÉwz ²«½v ¢Åv üîúù ĂõÿÀĉv ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå ½¹ øĊÆöí ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýj 

ûĀ· ć½wÊå¾~ xvĀ· ÷wòþă Ăþ~j ½¹ 

  ýv Ăþ~j ºÅ½ Ĉù ¾Úþz ÷ºÝ wĉ ÿ ûĀ·½wÊå ÈĉvÀåv ¹½vĀù ¿v Ĉñ½Àz È¸z óĀuÆù xvĀ· ÷wòþă ć¹vºÆ

ºÉwz Ĉù xvĀ· ûwù¿ ½¹ ûj Èăwí)0  ûwù½¹ IxvĀ· ÷wòþă ć¹vºÆýv Ăþ~j ¿v ĈÉwý ûĀ·½wÊå ûwù½¹ óÿv Ô·

ûĀ·½wÊå ûwù½¹ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ½¹ ÿ ûºz ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ ĈĉvĀă āv½ ½¹ ¢{¨ù ½wÊå ¹w¬ĉv wz Ăþ~j đwz  Ĉù
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)ºÉwz ĀúÞù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ û¿ÿ Èăwí IxvĀ· ÷wòþă ć¹vºÆýv Ăþ~j ÿ Ĉéw¯ üĊz Ów{£½v ¹Ā«ÿ ¢öÞz Mđ

ĂýwæÅm¤ù wùv )ºýĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºþ¤ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ćwă Ĉĉwù¿j½wí ĂþĊù¿ üĉv½¹,+,  ¢{¨ù ½wÊå

 ĈĉvĀă āv½ ½¹ ÷ÿvºù(CPAP) )ºÉwz Ĉù xvĀ· ÷wòþă Ăþ~j ¾§où ûwù½¹ Çÿ½ wz £ ów´þĉv ¡ºù ĈýđĀÕ ¾Ċ§m

CPAP wĉ ÀĊ¯wý ûĀ·½wÊå Èăwí ¾z )¢Åv ®Ċă,+-ÿ,+.ÿ,+/ ½¹ ûwù½¹ ā½w¯ üĉ¾·j ĈùĀ¤ÅĀuív¾£  ćv Ăþ~j ½wúĊz

¾òĉ¹ ćwă Çÿ½ Ăz Ăí ¢Åv ¢Åv ā¹vºý ¶Åw~ ûwù½¹),+0 

ć½wÊå¾~ ûĀ· ûwý¿ ½¹ 

$ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊñĀö« Ĉív½Ā· ćwă Ë¾éOCP#5½¹ îúù Ĉív½Ā· ć½v¹½wz ºÑ ćwĄÍ¾é ûwý¿ ¢Åv ü

½¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ ¿ÿ¾z y«Āù0ºýĀÉ wă Ë¾é üĉv ¿v ûwñºþþí ā¹wæ¤Åv ",+1ÿ,+2  ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤zv ¾Ö· ÿ

)ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ¡ºù óĀÕ ÈĉvÀåv wz IûĀ· 

 Ăí ć¹v¾åv ½¹ ÿ ºzwĉ Ĉù Èăwí MwÞĉ¾Å wă Ë¾é üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÜÖé wz ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz iĒ¤zv ¾Ö·

 Ă¤É¼ñ½¹OCP ù¢Åv ëºýv ¾Ö· ÈĉvÀåv ºýv ā¹Āúý ã¾Î)0/  ã¾Îù ÜÖéOCP Ĉ{Ċí¾£  Ăz Ē¤{ù ûwý¿½¹

¹ĀÉ wĄýj ½¹ ûĀ·½wÊå ó¾¤þí ¹Ā{Ąz y«Āù ¢Åv üîúù ûĀ·½wÊå),+3  wĉ ºý½v¹ ûĀ·½wÊå Ăí Ĉýwý¿ ½¹

½¹ ć¾ĊñĀö« ćwă Çÿ½ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ºþ¤Æă ûj Ăz Ē¤zv ¾Ö·½¹  ½¹ wĄÍ¾é ĂýĀòþĉv üĊþ°úă )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý

wý¿Ĉý ĂĊÍĀ£ ºý½v¹ ćv āºÊý ó¾¤þí ûĀ·½wÊå Ăí )ºýĀÉ Ĉúý 

 ÀĉĀ¬£ ÿ ã¾Îù Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ĉþ{ù wă ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹OCP  ÿ ¾Ö· ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv¾z ºĉwz

)ºÉwz ¹¾å ćv¾z wĄýj āºĉwå,+4 ½¹  Ăí Ĉýwý¿OCP  øÚþù ½ĀÖz ºĉwz ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ºþþí Ĉù ã¾Îù

ā¿vºýv ½w{îĉ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv )¢ÆĊý Ĉåwí đwz ûĀ·½wÊå ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ûj ć¾Ċñ,,+  ûwý¿.0  ºĉwz ¾£đwz ÿ ówÅ

¹½Āù Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¾Ö· ôùvĀÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ÀĉĀ¬£ ºþÉwz ć½wòĊÅ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ÿ ºý¾Ċñ½v¾é ĈÅ½¾z 

OCP)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ÓwĊ¤³v wz ºĉwz wĄýj ćv¾z,,, 

¹½Āù ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊñĀö« ĈýĀù½Āă ćwă Çÿ½ ¾ĉwÅ ¹Ā«ÿ #ówþĉÁvÿ IĈÞÑĀù IĈêĉ½À£$ 

¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ów´þĉv wz I¹½vºý  wĉ ówù½¹ Äýv¾£ ÛvĀýv Ió¾¤þí āÿ¾ñ üÆúă ûwý¿ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí

ºþ¤Æă ćºĉ½ÿ çÿ¾Ý ¿Ā{ùÿ¾£ ¾Ö· ÈĉvÀåv wz āv¾úă ówþĉÁvÿ)0 

 ĈòÆtwĉ ½¹ Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă(HRT) 5 đwz v½ ûĀ·½wÊå ĈòÆtwĉ ā½ÿ¹ ½¹ Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă)¹¾z Ĉúý 

ć½wÊå¾~ ûĀ· Ĉòöùw³ ½¹ 

 ¾Úý ¢´£ ¢éºz ºĉwz IüĊþ« ÿ ÿv ½¹ ¾Ö· ÈĉvÀåv ¢öÞz ¹ĀÉ Ĉù Ăöùw³ ÿ ¹½v¹ ûĀ·½wÊå Ăí Ĉúýw·

±ĀÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ ¡½ĀÎþĉv ½¹ )¹¾Ċñ½v¾é  ûĀ·½wÊå ćđwzό{.t Ҕ мсл ƳƳIƎΣ 5.t Ҕ ммл 

mmHg)  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£$I-C½¹ üĊþ°úă Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ )# öùw³ øýw·Ç½wÊå Ă¤ÅĀĊ~ ½ĀÕ Ăz Ăí ćv Ă  ¾¤ÊĊz

¿v ćÿwÆù wĉ mmHg    $ ¹¾Ċñ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz IºÉwzIIb-C)# 
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 ûĀ·½wÊå ĂîĊ£½ĀÍ ½¹,# ¿v ÛĀý ºÉwz Ĉòöùw³ ûĀ·½wÊåJ -# ÿ ā¹Āz øtĒÝ wz āv¾úă  wĉ.#  ćwă ĂýwÊý

ûĀ·½wÊå ûwù½¹ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£wĊ³ ćwÒÝv yĊÅj ¿v ówîĊþĊöí xwÅ Iđwz ºĉwz ½wÊå Ăí Ĉ¤éÿ  ûĀ·

 ¿v¾¤ÊĊz mmHg    ¿wáj ºÉwz ¹ĀÉ $IIb-C#) 0  

 ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz wă ĂĊÍĀ£óĀõw¤zđ I MwÞévÿ Ăí ºþ¤Æă øĊÆöí ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýj wĄþ£ Ăí$ üĊ ĉºĊæĊý ÿ w~ÿ¹ ôĊ¤ù

½¹ ÀĉĀ¬£ ½¹ $ wă¾íĀöz w¤z )ºþ¤Æă ºĊĉm£ ôzwé Ĉòöùw³ ½¹ I#ºýv āºÉ ¢Æ£ ÿv y«Āù Mđwú¤³v Ĉòöùw³ ôĉv

ÿ #ºýĀÉ Ĉù üĊþ« ºÉ½ ¾Ċ·m£  wz ºĉwz #ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ø¬³ Èăwí ûwùÀúă ĂîĊ£½ĀÍ½¹ $ wă ìĊ£½Āĉ¹

ºýĀÉ ÀĉĀ¬£ ÓwĊ¤³v$IIa-B# ) 

ACEIs IARBs  ÿRAS  ā¹wæ¤Åv Ĉòöùw³ ûv½ÿ¹ ½¹ ºĉw{ý üĊþ« ćv¾z wĄýj āĀêõwz ¾Ö· ôĊõºz wă¾íĀöz

ºýĀÉ) wý¿ ½¹ wăÿ½v¹ üĉv ¿v Ăí ĈÆ ùĒív ā¾~ )¹ĀÉ xwþ¤«v ºĉwz ÀĊý ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj Ĉòöùw³ ówú¤³v Ăí Ĉý

 Ă¤æă ¿vºÞz-+ ºă¹ Ĉù µ½ Ĉòöùw³I wz  Ăí Ĉö{é ûĀ·½wÊå ûºÉ ¾£ºz wĉ ÿ ½wz üĊõÿv ćv¾z ûĀ·½wÊå ½ĀĄÙ

 ć¹wêÞýv ¡đĒ¤·v Ĉăwñÿ ĈúÆĉ½ÿv¾ Ċă ÿ ć½ĀþĊùĀ{õj wz āv¾úă)¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ¾~ ûv½wúĊz ¿v ĈÒÞz ½¹ ā

 ¢Åv üîúù ¡½ĀÎþĉv ½¹ Ăí ºþí ¿ÿ¾z #ĈÆývÁ½ÿv$ ĈýĀ·½wÊå ûv¾´z ìĉ ¡½ĀÎz ¢Åv üîúù ĈÆ ùĒív

 ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ÿ Ĉòöùw³ ø¤· IèĊé¹ ðþĉ½Ā¤Ċýwù ÿ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊýāºþăwí  Ă¤Év¹ ªþÊ£ ºÑ ÿ ûĀ·½wÊå

ºÉwz)ммн 

¢Åv óÿv xw¸¤ýv Ĉêĉ½À£ óĀõw¤zđ ûj ĈÆývÁ½ÿv ÛĀý ûwù½¹ ½¹ ½ÿ ûĀĉ¿Āæýv ÿ wĉ ºĉwÅÿ¾~ÿ¾¤Ċý øĉºÅ ćºĉ

ºþ¤Æă ćºÞz ćwă xw¸¤ýv üĉ¾ĊÆĊöñÿ¾¤Ċý)0  

ć½wÊå¾~ ûĀ· ¢zwĉ¹ ½¹ ćºþé 

ºþù¹ĀÅ ¿v ĈþÉÿ½ ºăvĀÉ ®Ċă MwùĀúÝ  ûĀ·½wÊå ûwù½¹ Ûÿ¾É û¹ĀzIđwzĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ½¹ ¿v ¾¤úí 

mmHg   ¹Ā«ÿ #ûĀĊÆýw£¾ ĉwă ā¾~$ ¹½vºý ćºăvĀÉ Ăîþĉv wúí ºĊæù ¿v  û¹Āz Ăz ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ûºýwÅ½

¿v ¾¤úí  mmHg   ½¹ Iûwù½¹ ãºă ûvĀþÞz ¢Å¹ )¢ÆĊý0 

 ĂĊÍĀ£, 

 ćđwz ćwă Ĉ¤zwĉ¹ ½¹,3 ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ówÅ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz mmHg ,/+  

ĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå wĉ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz  mmHg4+   ûºýwÅ½ ûwù½¹ ãºă ÿ ¹¹¾ñ¿wáj IºÉwz ¾ĉ¿ Ăz ûĀ·½wÊå

)¢Åv ±ĀÖÅ üĉv(Grade E)4/  wúí ºÉwz Ĉù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ĉåwí ¡wÞõwÖù ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz ĂĊÍĀ£ üĉv

 Ûÿ¾É ºþù¿wĊý IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz½¹ #Ĉ{ÎÝ wĉ ĈúÊ¯ IćĀĊöí$ ½đĀîÅvÿÿ¾îĊù ćwĄĉ½wúĊz ¹Ā«ÿ wĉj Ăîþĉv

 ¿v ¾£ üĊĉw~ Ĉ´ÖÅ Ă¯ w£ ûwù½¹ Ĉĉwá ãºă wĉ ÿ ¢Åv ûwù½¹mmHg ,/+ )¢ÆĊý üÉÿ½ ĈzĀ¸z ºÉwz ºĉwz 

 ćwăÿ½v¹āºþăwí  āv¾úă ćwĄĉ½wúĊz ¹Ā«ÿ ÿ ½wúĊz ôú´£ Iÿ½v¹ ûj Ĉĉv½wí ÃwÅv¾z ºĉwz Ĉzw¸¤ýv ûĀ·½wÊå

)¹¹¾ñ üĊĊÞ£ 
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 ĂĊÍĀ£- 

ûĀ·½wÊå ûwù½¹ ¹ĀÉ Ĉù øă wă Ĉ¤zwĉ¹ ôùwÉ Ăí ¢ÅĀ~ āwĊÅ ¾Ċá ¢ĊÞú«½¹ Ĉöí½ĀÖz đwz  ¿v Ĉîĉ wz ºĉwz

 Ićºĉ¿wĊ£ ćwă ìĊ£½Āĉ¹ üĊÆýw£ĀĉÂýj āºþþí ôĉº{£ øĉÀýj ćwă āºþþí½wĄù IøĊÆöí ówýwí ćwă āºþþí ¹ÿºÆù

(ACEI) üĊÆýw£ĀĉÂýj ½Ā¤ Å½ ćwă āºþþí ëĀöz wĉ ÿ(ARB) ¹¹¾ñ ¿wáj (Grad B))4/  ó¾¤þí ĂîĊtw¬ýj ¿v

¢Åv ¾£ ôîÊù wă Ĉ¤zwĉ¹ ½¹ ûĀ·½wÊåI  ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ½¹ Ăîýwþ°úă ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹

å)¹ÿ½ Ĉù ½wîz ÀĊý ĈýĀ·½wÊ ммо 

 ¾§v ôĊõºzRAS ć½v½¹v üĊu£ÿ¾~ Üå¹ ćÿ½ ¾z wă¾íĀözммп ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ ¾ñv ºÅ½ Ĉù ĈêÖþù ¾Úý Ăz  I

ACEI  wĉARB )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉĉÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹½¹ммсÿ,,0  ¢ĊÅwÆ³ ºþývĀ£ Ĉù āĀêõwz ºþ¯ ¾ă wă ¾íĀözw¤z

ÿ½v¹ ºþ¯ ûwù½¹ ½¹ Iºþĉwúý ô¤¸ù v½ üĊõĀÆýv Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ āÂĉĀz ĈĉCHD  ºĊæù ºý½v¹ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý wĉ

 )ºþ¤Æă 

ĂĊÍĀ£ . 

 ÿ¹ ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹RAS ¹Āúý xwþ¤«v ûj ¿v ºĉwz ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾íĀöz) (III-B)   ммр 

ć½wÊå¾~ ûĀ· ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ½¹ 

,( åv Ăúă ½¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ û¿ÿ Èăwí āÂĉĀz ÿ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ±ĒÍv ĂĊÍĀ£ ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ¹v¾

 ćwă Ì·wÉ ć¹Ā{Ąz y«Āù Ăîöz ºþþí Ĉù ìúí ûĀ·½wÊå ûwù½¹ Ăz wĄþ£ Ăý ¡Ē·vºù üĉv )¹ĀÉ Ĉù

ºý¹¾ñ Ĉù ¢zwĉ¹ ¿ÿ¾z ½¹ ¾Ċ·m£ üĊþ°úă ÿ ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ  (I-B) ,,2ÿ,,3 ÿ,,4 

-( É Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢zwĉ¹ ĂþĊù¿ ÈĊ~ ºývĀ£ Ĉù ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ĂîĊtw¬ýj ¿v ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ I¹Ā āºþăwí

 I¹ĀÉ Ĉù ûj ¾¤ÊĊz óĒ¤·v ¿v Üýwù ôévº³ wĉ ÿ ºÊ¸z Ĉù ¹Ā{Ąz v½ üĊõĀÆýv Ăz ¢ĊÅwÆ³ āĀêõwz ûĀ·½wÊå

 v¼õARBs  iwþ¨¤Åv Ăz$ wă ¾íĀözw¤z )ºþÉwz ¾Úý ºù ²«½v ćwăÿ½v¹ ûvĀþÞz ºĉwz øĊÆöí ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýj ÿ

£ wă ìĊ£½Āĉ¹ ÿ #½Ā£Ēĉ¹ÿ¿vÿ ćwă ¾íĀözw¤z Mw´Ċ«¾£ ÿ ºýĀÉ Ă¤å¾ñ¾Úý ½¹ Ĉîúí ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÞz wĄþ

 øĊÅw¤~ āºþþí Ãw{¤³v ćwăÿ½v¹ wz āv¾úă(IIa-C)) 

.(  ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Iºý½v¹ ìĊõĀzw¤ù ¡đĒ¤·v Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£āºþăwí  Ăí Ĉ¤éÿ ûĀ·½wÊå

mmHg   .t җ ĒÍv xĀöÖù ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞz øĄýj ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ºÉwz w£ IĈñºý¿ āĀĊÉ ½¹ ±

 ²ÖÅ ¾ĉ¿ ½wÊå ĂîþĉvmmHg    ºýwúz Ĉéwz (I-B) ,-+ 

/(  ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ÿ ºý½v¹ ûĀĊÆýw£¾ ĉwă ā¾~ Ăîĉ¹v¾åv ½¹ ûĀ·½wÊå āºþăwí ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£

¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ºþ¤Æă(III-A) ,--ÿ,-, 
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ć½wÊå¾~ ûĀ· Ĉ{öé ć½wúĊz ½¹ 

,(  Ăí ĈýĀ·½wÊå ûv½wúĊz ½¹ ¾ĉ¿ Ăz ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå ûºýwÅ½ ûwù½¹ ãºă ºý½v¹ yöé ¾ýÿ¾í ½wúĊzmmHg  

 ºÉwz Ĉù),-+ÿ,-. (IIa-B) ) 

-(  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ wă¾íĀözw¤z Iºýv Ă¤Év¹ Ĉ{öé Ă¤îÅ Mv¾Ċ·v Ăí ĈýĀ·½wÊå ûv½wúĊz ½¹

¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ćwĄĉ½wúĊz ¾ĉwÅ #))) ÿ ½vºĉw~ üĉÂýj ºþýwù$½v¹ Ăúă I ćwăÿāºþăwí  ºýv ā¹wæ¤Åv ôzwé ûĀ·½wÊå

)ºþ¤Æă ²«½v #üĉÂýj$ ½v¹ ¢ùĒÝ ¹½vĀù ćv¾z øĊÆöí ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýj ÿ wă¾íĀözw¤z wùv,-/ (I-A) 

.( wă¾íĀözw¤z Iwă ìĊ£½Āĉ¹ ºý½v¹ }¯ üÖz ¹¾îöúÝ ½¹ ºĉºÉ óĒ¤·v wĉ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ I

āºþþí½wĄù ćwăACEāºþþí ëĀöz I ½Ā¤ Å½ ćwă¢ÆĊýĀñw¤ýj wĉ ÿ üĊÆýw£ĀĉÂýj½Ā¤ Å½ ćwă 

)ºzwĉ Èăwí wĄýj ï¾ù ÿ ć¾¤Æz ûvÀĊù w£ IºýĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½ĀíĀõv¾þĊù 

/(  ćÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉí½ºùāºþăwí  Ăí yöé ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ûĀ·½wÊåEF  ôzwé

z ĂýĀòþĉv½¹ ów´þĉv wz ¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ºý½v¹ ĈõĀ{é óĒ¤·v Ăí ĈýĀ·½wÊå ûv½wúĊz ½¹ üĊþ°úă ÿ ûv½wúĊ

ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå Èăwí ºý½v¹ ĈõĀ¤ÆĊÅ  º³ w£mmHg ,/+  ºÎé wz ûwù½¹ üĊþ°úă )ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz

 Ă¤å¾ñ¾Úý½¹ ºĉwz #ā¾Ċá ÿ wă¾íĀözw¤z wz yöé ûwz¾Ñ ćđwz ¢Ý¾Å Iwă ìĊ£½Āĉ¹ wz ûwê¤³v $ øtĒÝ üĊîÆ£

 ¹ĀÉ(IIa-C)) 

0( Ċă Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¢å¾Æ~ Ăz ½¹wé Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ wz ºĉwz ûwù½¹ Iºý½v¹ }¯ üÖz Ĉåÿ¾£¾ 

 MĒ¨ù $ ¹ĀÉ Ûÿ¾É ¢Åv Ĉåÿ¾£¾ ĊăACEIs IARBs øĊÆöí ćwĄ¤ĊýĀñw¤ýjwĉ ÿ(IIaςB),-0 

ć½wÊå¾~ ûĀ· ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹,-1 

Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ Ĉñºý¿ ąĀĊÉ ±ĒÍv ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£ úĊz ½¹ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz ûv½w5 

,(  óv āºĉv û¿ÿ Ăz ûºĊÅ½ ĂĊÍĀ£(.aL   нл-нрύ 

-(  ¿v ¾¤úí Ăz ìúý ã¾Îù Èăwímmol 4+  wĉ- ÷¾ñ  ó¹wÞù Ăí øĉºÅ ¿v ¿ÿ½ ½¹0  wĉ ÷wÞÕ ìúý ÷¾ñ

)¢Åv øĉºÅ ºĉ¾öí 

.( É¿½ÿ Ăùwý¾z ìĉĈ  ôévº³ ¡ºúz ½wúĊz ôú´£ ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ùĒÅ wz èzwÖù.+  ÿ ĂêĊé¹0  ½¹ ¢zĀý

æăĂ¤ 

 

 ÀĊõwĉ¹ ¢´£ Ăí ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· ć½wÊå ¾~ ûwù½¹ ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£

ºþ¤ÆĊý5 

  ¿v¾¤úí ½v½¹v üĊùĀ{õj Üå¹ ÿ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá üĊâõwz.+  ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù-/  ûĀ·½wÊå wz ¢ÝwÅ

 ¿v ÈĊz ĈõĀ¤ÆĊÅ,/+ Ā¤Åwĉ¹ ½wÊå wĉ ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ¿v ÈĊz Ĉõ4+  üĊĉw~ ćwăÿ½v¹ wz Ĉ¤Æĉwz āĀĊ« ¾¤úĊöĊù



  ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ÿ Ĉzwĉ¿½v ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹,.4. 

 

͈͊ 

                                                                                                                  ú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄ 

 

 ćÿwÆù wĉ ¾¤úí óĀ¤ÆĊÅ ûvÀĊù Ăz wĄýj ûĀ· ½wÊå Ăí ãºă üĉv wz ºýĀÉ ûwù½¹ ûĀ· ½wÊå āºý½ÿj,/+  ĈöĊù

 ćÿwÆù wĉ ¾¤úí óĀ¤Åwĉ¹ ÿ āĀĊ« ¾¤ù4+ )ºÅ¾z āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùόм.ύ 

,(  üĊùĀ{õj Üå¹ ÿ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá üĊâõwz üĊz ½v½¹v.+ (.++  ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù-/  Ăí ¢ÝwÅ

 ¿v ÈĊz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå,.+  ¿v ÈĊz óĀ¤Åwĉ¹ wĉ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù3+  wz Ĉ¤Æĉwz ºÉwz āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 wĄýj ûĀ·½wÊå Ăîĉ½ĀÖz ºýĀÉ ûwù½¹ ûĀ·½wÊå ąºþăwí ćwăÿ½v¹Ó 3+*,.+ ºÉwz āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùόн5ύ 

-(  ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá ¹v¾åv½v½¹v üĊùĀ{õj Üå¹ÿ ¿v ¾¤ÊĊz mg/24h.++  wĄýj ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå Ăí

¿v ÈĊz,.+  ¿v ÈĊz ĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊåwĉ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù3+  āºþăwí ćwăÿ½v¹ wz Ĉ¤Æĉwz ¢Åv āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 Ăz ûĀ·½wÊå ûºĊÅ½ ãºă wz ºýĀÉ ûwù½¹ ûĀ· ½wÊå¾¤úí ćÿwÆù wĉ 3+*,.+ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùόн/ύ 

.(  ćwăÿ½v¹ARB  ÿACEI Þz üĊùĀ{õj ÿ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá üĊâõwz ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþ

 ½v½¹v.+ (.++  ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù-/ ¢ÝwÅ  ûwù½¹ Ăz ¿wĊý Ăí  Èăwí ºý½v¹ ûĀ· ½wÊåĈù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉ)όн5ύ 

/(  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ACE-I , ARB  ÿ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá üĊâõwz ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÞz

ùĀ{õj Üå¹ ½v½¹v üĊ¿v ÈĊz .++ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù-/ ¢ÝwÅ ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ Ăz ¿wĊý Ăí đwz  ½wîz ºý½v¹

ºýÿ½όм.ύ 

ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz  Ĉ¤zwĉ¹  ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· ć½wÊå ¾~ ûwù½¹ ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£ Ĉúý ÀĊõwĉ¹ ĂíºýĀÉ5 

,( ¿v ¾¤úí ½v½¹v üĊùĀ{õj Üå¹ wz ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz Ĉ¤zwĉ¹ üĊâõwzh mg/24 .+  óĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå Ăí

 ¿v ÈĊz,/+ óĀ¤Åwĉ¹ wĉÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ¿v ÈĊz 4+  ¾¤ù ĈöĊù ½wÊå āºþăwí ćwăÿ½v¹ wz Ĉ¤Æĉwz āĀĊ«

 ćÿwÆù wĉÿ ¾¤úí Ăz ûĀ· ½wÊå ûºĊÅ½ ãºă wz ºýĀÉ ûwù½¹ ûĀ·4+*,/+ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùόм.ύ 

-(  ¿v ÈĊz ½v½¹v üĊùĀ{õj Üå¹ āÿ¾ñ üĉv ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹h mg/24.+Éwz ½ĀÖz ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ÿ º

¿v ÈĊz ÷ÿvºù,.+ ¿v ÈĊz ĈõĀ¤Åwĉ¹ wĉ ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù3+  ãºă wz ûwù½¹ Ĉ¤Æĉwz ºÉwz āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 ćÿwÆù wĉ ÿ ¾¤úí Ăz  ûĀ· ½wÊå ûºĊÅ½3+*,.+ ¹ĀÉ ÷w¬ýv āĀĊ« ĈöĊù(2D) 

.(  ã¾Îù Ăz ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ARB  wĉACEI wz Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÞz  üùÀù ć½wúĊz

 üĊùĀ{õj Üå¹ wz ĂĊöíh mg/24.++ (.+όн5ύ 

/(  ã¾ÎùACEI wĉ ARB  Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÞz Üå¹ wz ¢zwĉ¹ ÿ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz

¿v ÈĊz ½v½¹v üĊùĀ{õjh mg/24.++όм.ύ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

¾~ ûwù½¹ ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£ĂĊöí ºýĀĊ~ ûwñºý¾Ċñ ½¹ ûĀ· ć½wÊå5 

,( üĊâõwz wĄýj óĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå Ăí ĂĊöí ºýĀĊ~ āºþþí ¢åwĉ½¹ ¿v ÈĊz ,.+ óĀ¤Åwĉ¹ wĉ ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù 

¿v ÈĊz  3+  ûºĊÅ½ ãºă wz ºýĀÉ ûwù½¹ Ĉ¤Æĉwz ½v½¹v üĊùĀ{õj Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ¢Åv āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 ćÿwÆù wĉ ¾¤úí Ăz ûĀ·½wÊå3+*,.+ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù(2D) 



  ć½ĀÊí ćwúþăv½ Ić¾ĊòÊĊ~ÿ Ĉzwĉ¿½v ûĀ· ć½wÊå¾~ ûwù½¹,.4. 

 

͉͊ 

                                                                                                                  ú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞùć½ĀĄ 

 

-( ¤ýv IĂĊöí ºýĀĊ~ āºý¾Ċñ üĊâõwz ½¹ IºýĀĊ~ ¿v ºÞz ûwù¿ Ăz  ¹½v¹ Ĉò¤Æz ûĀ· ½wÊå ąºþăwí ćÿ½v¹ xw¸

ąºþþí ½wĄù ćwăÿ½v¹ ¹¾z½wí ĈÆöí  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ IÃĀúĊõÿ¾íw£ ÿ üĉ½Ā ÅĀîöĊÅ ô¨ù üĉ½Āý

¾òĉ¹ āv¾úă ćwĄĉ½wúĊzÿ ć½ĀþĊùĀ{õj) 

 

ĉ¹ Ăí ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz wz üÆù ¹v¾åv ½¹ ûĀ· ć½wÊå ¾~ ûwù½¹ ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£ºýĀÉ Ĉúý ÀĊõw5 

 Ï½vĀÝ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ ¾òĉ¹ ćwĄýwù½¹ ÿ āv¾úă Ĉ¤ĉºĊz½Āù IüÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ¹v¾åv āÿ¾ñ üĉv ½¹

ûĀ· ½wÊå ûwù½¹ Ăz Ă¤Æzvÿ Ĉ{ýw« đwz  ûĀ·½wÊå ¢åv IĂĊöí ¹¾îöúÝ ¹w³ Èăwí ÿ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡đĒ¤·v ô¨ù

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÿ½v¹ Ĉ¤Æĉwz Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ÿ ìĊ£w¤ÅĀ£½v 

¾~ć½wÊå ûĀ· ćÀâù çÿ¾Ý ćwĄĉ½wúĊz ½¹5  

¢Åv ÜĉwÉ ìĊúîÆĉv ć¾âù Ă¤îÅ ¹w³ Ăö³¾ù ½¹ đwz ûĀ· ½wÊå)  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ô{é  ćÀâù Ă¤îÅ ¿v

¹w³I Ăz Ē¤{ù ¾~½wÊå ć ûĀ·ºýv ā¹Āz  ¿v ¾£đwz ûĀ·½wÊå MđĀúÞùć¹v¾åv  MĒ{é Ăí ¢Åv¾~½wÊå ć ûĀ·

Ă¤ÉvºýĊúîÆĉv ćÀâù Ă¤îÅ ¹w³ Ăö³¾ù ĈÕ )ºýv üĉv Ăí ºzwĉ Ĉù Èăwí ć¹Ā¸z ¹Ā·½ĀÖz ûĀ·½wÊå MđĀÍv ì

 Èăwí4+ Āù ºăvĀÉ Ăz Ă«Ā£ wz )¹ĀÉ Ĉù ¿wáj Ă¤îÅ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v Ä~ ĂêĊé¹ ûĀ·½wÊå ûwù½¹ āºĉwå I¹Ā«

Ĉýwĉ¾É  )¢Åv āºÊý ¢zw§ ¿Āþă ìĊúîÆĉv Ă¤îÅ ûwù¿ ½¹(IIb-C)   

 ĈÕ ûĀ· ć½wÊå¾~ Èăwí ÷ºÝ Ăz ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³½¹-/ zv ¢ÝwÅìĊúîÆĉv Ă¤îÅ Ĉĉvº¤ ¹w³ Ĉù ¹ĀÉ 

¾òù ½wÊå Ăîþĉv ¿v ÈĊz ûĀ· ннлκмнлƳƳIƎ  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈÍw· ć½wúĊz ûwùÀúă wĉ ÿ ºÉwz  Ăí

 ¡½Ātj üÊîÆĉv¹ I¹½wíĀĊù ĈúîÆĉv ¾ĊÚý wĄĉ½wúĊz ¿v ĈÒÞz )ºĉwúý ĂĊ«Ā£ v½ ½wÊå Èăwí¿v ôÍw³ ćºþù¹ĀÅ

ÿ w³ ìĊúîÆĉv ćÀâù Ă¤îÅ wz ¢Åv üîúù yöé ĈĉwÅ½wý ºĉºÊ£ y«Āù Ĉýwĉ¾É ûĀ·½wÊå ĂíºýĀÉ āv¾úă ¹

 Èăwí ºþþí Ĉúý ¢åwĉ½¹ ÀĊõĀþĉ¾{Ċå ÿ ºý½v¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉù wĄýj,0 

 ĈÕ ½¹ ½wÊå ćºÍ½¹-/ óÿv ¢ÝwÅ )¢Åv ĈõĀêÞù ãºă Ă¤îÅ ¿wáj 

wáj ¿v ÈĊ~ ½wúĊz Ăí Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¢éĀù ½ĀÖz ¾ñv ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ĈêÖþù¢åwĉ½¹ Ă¤îÅ ¿  I¹Āúý Ĉù

)ºzwĉ Èăwí wĉ ÜÖé  ÜÖé ½¹ ¾¤ÊĊz Ăí ûĀ·½wÊå ćÿ½v¹ ÜÖé ÷½ºþÅ ½¹wý ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz$

üĉv ¹w³ Ăö³¾ù ½¹ v¾ĉ¿ #¹ĀÊĊù āºĉ¹ wă¾íĀözw¤z  ¿v ¾¤úí wăÿ½v¹ Ăz ¶Åw~ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ô¤¸ù Üöz  yöáv ć½wúĊz

z ćv¾z Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¹º¬ù Ûÿ¾É ) ¢Åv ½wÚ¤ýv º³ ¿v ºÞz ºýv Ă¤Év¹ ûĀ·½wÊå Ă¤îÅ ¿v ÈĊ~ Ăí Ĉýv½wúĊ-/ 

 ĈÍw· Üþù Ăîþĉv ¾òù ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ IwĄýj ìĉÁĀõÿ½Āý ¢ĊÞÑÿ û¹Āz ½vºĉw~ Ó¾É Ăz ÿ óÿv ¢ÝwÅ

$í ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ wăÿ½v¹ üĉv ¿v ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ½¹  #ûĀĊÅwîĉºýv¾¤þ(IIa-B)) 

í ćv¾z yÅwþù ćwăÿ½v¹ ÛĀý w£ ¢ÆĊý ¢Å¹ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ¹w³ ìĊúîÆĉv Ă¤îÅ ûwù¿½¹ ûĀ·½wÊå Èăw

 óÿº« ½¹ Ăí wĄýj ¿ÿ¹ ÿ Ĉzw¸¤ýv ćwăÿ½v¹ ¢ÆĊõ ów³ üĉv wz )ºĉwúý ĂĊÍĀ£-+  ÃwÅv ¾z ÿ ¢Åv āºÉ Ătv½v

)ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ĈêÖþù āºùj ¢Å¹ Ăz ĈÞú« èåvĀ£ 














































